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आइडवंद । 
कह क-# चुवेदकी उत्पत्ति केसे हुईं, कब हुई, और आयखुर्वेदके 
पी । हि ३ न 
व 0 पढ़नेसे क्या लाभ है ? इन प्रश्नोके उत्तर दनेके पूल, हमे 
है हैं, छह यह वतलाना आवश्यक है. कि, “आयुर्वेद” किसे कहतें 
3 
दा 


$ क्योंकि आयुवंदके पद़नेवाला ज्व तक “आयुर्वेद”?का अर्थ न सम- 


, गा, तब तक उसका सन “आयुर्वेद ”की ओर हरगिज्ञ न क्रुकेगा, 
। “रे उच्तको रुचि कदापि न होगी। 


ऋषिथोने लिखा हेँ,--शरीर, इन्द्रिय, मन और आत्माके संयोग 
या सलको “आयु” अथान उम्र कहते हैं, ओर जिस शास्त्र से आयुक्रा 


ज्ञान आर उसऊी ग्राप्ति हाती है, उसे “आयर्ेंद” कहते हैं [७ चरक 
मसुनिन लिखा हे;-- 


जखदब़ 


हिताहितसुखदुःखमायुस्तस्य॑ हिताहितम | 
ह मानब्च तन्च यत्रोक्तमायुवेंद/ स्र॒ उच्चते ॥ 


२ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





जिससे आयुके हिताहितका ज्ञान ओर उसका परिणाम मालूम हो, 

उसे “आयुर्वेद” कहते है। ओर भी लिखा है।-- 
आयुरहिताहित व्याधि निदान॑ शबने तथा | 
' विध्ते यत्र विद्वादिभः स चायुवेंदर उच्चते ॥ 

जिसमे आयुका हित, अहित, रोगका निदान ओर शमन हो-- 
उसको विद्वान “आयुवेद्‌” कहते है। 

इस जगत्‌मे ऐसा कोई विरलाही प्राणी होगा, जो दीघोयु न चाहत्ताः 
होगा | जीवनका ऐसा मोह है, कि घोर कष्ठोमे फेंसा हुआ प्राणी, 
यद्यपि असहछा शारीरिक ओर सानसिक क्लेशोके मारे जबानसे तो 
स॒त्युको आवाहन करता रहता है, किन्तु जब सृत्यु सामने दिखलाई 
देती है, तब और भी कुछ दिन जीते रहनेकी आकांक्षा प्रकट करवा है। 
इससे सिद्ध होता है कि, प्रत्येक प्राणी जो इस जगत्‌मे आया है, जल्दी 
ही यहॉसे विदा होना नहीं चाहता । जब यही बात है, तब मनुष्य- 
मात्रकों थोड़ी या बहुत वह्‌ विद्या अवश्य सीखनी चाहिये, जिससे 
रोगोके निदानकारण ओर उनकी शान्तिक उपाय मालूम हो। रोग 
होनेका क्‍या कारण है, कौन रोग है, इस रोगका नाश केसे होगा, किन 
बातोसे आयुकी ब्ृद्धि ओर किनसे क्षय होता हैं, मनुष्य किस तरह 
अकाल झत्युसे बच सकता है ओर किस तरह परसायुकी प्राप्ति हो 
सकती है--ऐसी-ऐसी बाते “आयुर्वेद” से विस्तारसे लिखी है, इसलिये 
प्रत्येक मनुष्यक्ों, जो अपना या पराया भत्ना चाहता है, संसारमे कोई 
बड़ा काम करनेका अभिलाषी है, आयुव॑द्-विद्या अवश्य दिल लगाकर 
पढ़नी, समभनी और सीखनी चाहिये। 







है ७ न 5 





मल ्छप्गप्स ॥! 
९0 अआयुवदका उत्पात्त | 
कक अछि कै मसल 6 ७७ अर! 
हिल्व्ल्ल्ज्ञा ज इस भूतलपर जितने देश है, सभीका आयुर्वेद अलग- 
किट ही अलग है, परन्तु सव देशोंके आयुर्वेदोकी उत्पत्ति हमारे 
[एज्ेिडेॉ2 आयुर्वेदसे ही हुई है । हमारा आयुर्वेद सबसे पहला ओर 
आदि है, इसको सश्रमाण हम आगे लिखेगे। पहले हम यह बतलाते है. 
कि, हमारे आयुर्वेदका जन्म केसे ओर कब हुआ, हमारे यहाँ कोन बड़े- 
बढ़े आयुर्वेदके जानने ओर लिखनेवाले विद्वान्‌ हुए, उन्होने कौन-कोनसे 
ग्रन्थ लिखे, उनमेसे कोन-कोनसे भन्थ उच्च श्रेणीके ओर कौन-कोनसे 
निम्न श्रेणीके है । 
आयुर्वेदकी उत्पत्तिका यथा्थे समय निश्चित करना, हमारे लिये 
तो स्वथा असम्भव ही है । अनेक विद्वानोने इस विपयमे दिमाग 
लड़ाया और अब भी लड़ा रह है, परन्तु सच्ची कामयाबी आज तक 
किसोको न हुई, आजतक कोई भो मंजिल मकसूद तक न पहुँचा, सभी 
इधर-उधर लटकते रह गये । कोई कुछ कहता है ओर कोई कुछ, सबका 
सत भी एक नहीं। 
यद्यपि थोड़ी बहुत अद्ज रेजी हमने भी पढ़ी है, आजकलके विद्वानों 
की रायोपर विचार भी किया है, तो भी उनकी दलीले हमारे कमजोर 
दिमागमे नहीं घुसती, हमारे खयालात उसी पुराने ढरंके है, जिनकी 
कि आजकलके बाबू या मिस्टर दिल्लगी उड़ाया करते है। यद्यपि हम 
आयुर्वेदके जन्मकी सन्‌ ओर तारीख नही दे सकते, पर यह दावेके 
साथ कह सकते है, कि हमारा आयुर्वेद संसारमे सबसे पुराना और 
पहला है। सुनते है, वेदोंमे इसका जिक्र है, इसलिये यह वेदोंके ज़माने 
का है। वेद यदि अनन्तकाल या लाखों-करोड़ों वर्षोसे है, तो ““आयु- 


छ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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चंद” भी लाखो-करोड़ों वर्षोसे है, यदि आजकलके विद्वानोंके मतानु- 
सार वेद चार छे हजार वर्षसि है, तो यह भी चार छे हजार वर्षोसे 
है। यदि हम, थोडी देरके लिये, वेदोकों चार छे हजार वर्षोका भी 
मानले, तो भी हमारे इस कथनमे, आयुर्वेद सबसे पुराना और 
पहला है, कोई दोप नही आता, इसकी प्राचीनतामे बद्टा नही लगता | 
माफ कीजिये, हमे क्या कहना था ओर क्या कहने ल्ञग गये | आयुर्वेद्‌ 
की उत्पत्तिकी बात ल्िखते-लिखते, जोशमे आकर; उसकी प्राचीनताका 
राग अलापने लग गये । अच्छा, पहले उत्पत्तिकी बात ही सुनिये । 

किसी जमानेमे “आयुर्वेद” का सार-सबेस्व लेकर त्रह्मदेवने अपने 
नामसे एक ग्रन्थ रचा ओर उसका नाम रक्‍्खा “त्रह्मसंहिता” । उस 
अन्थमे एक लाख श्लोक थे, पर आजकल वह कह्दी नहीं मिल्षता । 

अपनी पुस्तक रचनेके वाद ब्रह्मदेवने, ससारके /उपकारके लिये, 
दक्ष प्रजापतिको आयुर्वेद पढ़ाया । दक्ष प्रजापतिने दोनो अश्विनीकुमारो 
को आयुर्वेदकी शिक्षा दी । उन दोनो भाइयोंने इस विद्यासे बड़ी भारी 
उन्नति की और खूब नाम कमाया । उनकी अद्भुत चिकित्सा-प्रणाली 
पर देवराज इन्द्र दिलोजानसे मोहित हो गये । उन्हीने स्वय यह विद्या 
अश्विनीकुमारोंसे सीखी | सुरपुरीमे ये दोनो भाई ही देवताओका 
इलाज करते थे। 

महर्षि आत्रेयने राजा इन्द्रसे आयुर्वेद सीखा। उन्होने अग्निवेश, 
भेड, जातूकरण, पराशर, क्षीरपाणि ओर हारीतकों आयुवेदकी शिक्षा 
दी । इन्होने आयुर्वेद पारदर्शिता प्राप्त करके, अपने-अपने नामसे 
अलग-अलग ग्रन्थ लिखे | 

अग्निवेश हारीत आदि ऋषियोके अ्रन्थोका सारमस लेकर और 
अपनी ओरसे कुछ घटा बढ़ाकर चरक आचाय्यने अपने नामसे एक 
अर्थ रचा । इसी ग्रन्थका नाम आजकत्न “चरक” के नामसे संसारमें 
प्रसिद्ध है । 


आयुवेद्की उत्पत्ति | ष् 





“चरक” की संसारमे बड़ी प्रतिष्ठा है। कहते है, “चरक” पढ़े बिना 
जो चिकित्सा करता है, वह वेद्य नही यम॒दूत है। पाश्चात्य विद्वानोने भी 
लिखा है, यदि संसार मे “चरक” की रीति से चिकित्सा की जाय, तो 
संसार आजकल की तरह रोग-पीड़ित न हो । हमारे यहाँ वाले भी 
चिकित्सा के लिये “चर॒क” की बड़ी तारीफ करते है। कहा है।+-- 

निदाने माघवः शेष्ठः सृत्रस्‍्थाने तु वार्थटः | 
शारीरे सुश्रुतः ग्रोक्तः चरकस्तु चिकित्सिते ॥ 

रोगो का निदान-कारण जानने के लिये “माधव निदान” सर्वश्रेष्ठ 
ग्रन्थ है, सूत्रों के लिये “वाग्भट्ट” सर्वोत्तम है, शारीरिक ज्ञान के लिये 
“मुश्रुत” ओर चिकित्सा के लिये “चरक” सबसे उत्तम है | 

चरक में गद्य (27०४०) और पद्म (7००७०) दोनो है । यह बड़ा 
कठिन ग्रन्थ है, इसी से साधारण वेद्य इसे नही पढ़ते, पर ऊपर कह 
आये है, कि “चरक” बिना अच्छी चिकित्सा नहीं आती, इसलिये 
वेद्यकका व्यवसाय करनेवाले को “चरक” अवश्य पढ़ना चाहिये। यह 

अन्थ सूत्रस्थान, विमानस्थान प्रति आठ भागोंपि विभक्क है | सूत्रस्थान 
में हजारो काम की बाते, संक्ष पमे, बड़ी ही खूबीसे लिखी गई है | इस 
भाग के पढ़ने से वेद्य को काम की हजारों बातें मालूम हो जाती है। 
विमानस्थानमे रसायन अथात्‌ फिजियोलॉजी और केमिष्दी का संक्षिप्त 
वर्णन हे । इसमे न्‍्यायशास्त्रका अविक अंश है, इससे मामूली अक्‍्ल 
वालोको यह भाग बुरा मालूम होता है। शरीरस्थानमे शरीरके अद्ो 
के वर्णन के सिवाय वेदान्त, सांझ्य और बेराग्य का जिक्र बड़ी ही 
खूबीसे किया गया है । आठवों सिद्धि स्थान है | इसमे कुछ सवाल- 
जवाब बड़े ही कामके है। सारांश यह, कि इस अन्थका प्रत्येक भाग 
बड़ा ही उपयोगी है । 

चरक के बाद “सुश्रुत” का नम्बर है । यह महात्मा विश्वामित्र के 
पुत्र थे । इन्होंने अपने पिता की आज्ञा से, प्राणियों के उपकाराथ, 


ध चिकित्सा-चन्द्रोदय | 


एक सो ऋषिपुत्रों के साथ, काशी जाकर, काशिसन दिवोदास से 
आयुर्वेद सीखा। कहते है, महांराज दिवोदास धन्वन्तरि के अवतार 
ओ। उन्होने इन्द्रके कहने से इस लोक मे जन्म लिया थां | काशिराज 
सभी ऋषिपुत्रोको आयुर्वेद सिखाते थे, मगर उनके शागिदोॉमि सुश्रुत 
सबसे तेज थे | आप शुरुके उपदेशों को खूब ध्यान लगाकर सुनते थे । 
कहते है, इसीसे आपका नाम “सुश्रुत” पड गया। 

सुभ्रुतने पढ़-लिखकर अपने नाम का जो ग्रन्थ लिखा, उसीको आज 
कल “मुश्रुत कहते है।इस अन्थ मे जर्राही या सजेरी खूब अच्छी 
तरह लिखी है । सुशुतसे अच्छी अस्त्र-चिकित्सा हमारे और किसी 
अन्थ मे नही है | इसमे रोगो की संख्या और चिकित्सा भी चरकसे 
अधिक है । यह अन्थ पांच भाग ओर एकसों बीस अध्यायोमे विभक्त 
है । इन पॉचोके सिवा एक “उत्तरतन्त्र” और है। उसमे ६६ अध्याय 
है और उसमे चिकित्सा खूब ही अच्छे ढग से लिखी है | चरकसे यह 
अन्ध कम नहीं है, अतः वेद्योी। को इसे भी अच्छी तरह पढ़ना चाहिये 
क्योकि केवल एक शास्त्र के पढ़ने से कोई वैद्य नही बन जाता । यो तो 
जो एकमे हे वही सबसे हे, पर बारीक नजरसे देखा जाय, तो जो एकमे 
है वह दूसरे मे नही, इसीसे जितने अधिक अन्थ देखे जाय॑ उतना 
ही अच्छा हो | 

चरक और सुश्र्‌ त के बाद “वाग्भट्ट” का नम्बर है। यह ग्रन्थ भी 
अव्वत्त दर्जेका समझा जाता है। चरक, सुश्रत ओर वाग्भट्ट--इन 
तीनो को ही “बद्धत्रयी” कहते है | जो इन तोनो को पढ़ लेते है, वह 
अच्छे वेद्य समभे जाते है । 

५ वाग्भट्ट महोदय महाभारतके जमानेमे थे। कहते है, आप महाराज 
युधिप्टिरके प्रधान वेद्य थे । किसी-किसीने लिखा हे कि, आप इसा से 
दो सौ वर्ष पहले हुए थे। खेर, कुछ भी हो, इससे जरा भी संशय नहीं 
कि, आप अपने समय के नामी वैयें हुए। आपने चरक॑ और सुश्र॒तकां 


आयुर्वेदकी उत्पत्ति.। ७ 


सहारा लेकर जो प्रत्थ लिखा है, उसका नाम “अष्टाज्ञ हंदयः है; पर 
चह “वाग्मट्ट” के नामसे अधिक प्रसिद्ध दै । 

वाग्सट्रके वाद “बद्धसेन” का नस्‍्ब॒र है। कोई कहता है, आप 
विक्रमकी ग्यारहवी शताव्दीमे हुए और कोई कहता है कि, चार-पॉच 
सौ वर्ष पहले आप बद्भालमे मौजूद ये। आपने भी--चरक, सुभ्रुत 
और वाग्भट्के आधारपर--अपने नामसे एक ग्रन्थ लिखा है «जो 
ध्बड्सेन” के नामसे मशहूर है। आपकी चिकित्सा-पद्धति बहुत ही 
उत्तम है । आपने जो लिखा है, वह बहुत ही सरल रीतिसे लिखा है, 
ओर, ऐसे अच्छे ढेंगसे लिखा है कि, जो विषय दूसरे ग्रन्धोमे 
आसानीसे समभमे न आता हो, वह इसमे बड़ी ही आसानीसे सममममे 
आ जाता है। इसके सित्रा, इसमे एक ओर खूबी है कि जो विषय 
और प्रन्थोमे नहीं है, वह भी इसमे मिलते है । यह अन्थ भी वेच्ोके 
पढ़ने-योग्य है.। े 

बद्भसेनके बाद माधवाचार्य-लिखित “माधव-निदान” का नम्बर 
है। कहते हैं,--आप इईसाको वारहवी सदीमे, विजयनगरके राजा 
के प्रधान मन्त्री थे। सुप्रसिद्ध सायण आचाय्यें आपके भाई थे। 
आपने अलग-अलग विपयोपर अनेक भन्थ लिखे हैं, पर चिकित्सा- 
शासत्रके सम्बन्धमे आपका लिखा “भाधव निदान” ही सर्वोत्तम हे। 
यद्यपि इसमें आजकलके अनेक रोगोके निदान नहीं है तथापि इस 
कामके लिये इससे अच्छा ग्रन्थ और नहीं है, इसीसे प्रत्येक वेच्च इसे 
अवश्य पढ़ता है। ध्य 

माधवनिदानके बाद “भावशप्रकाश” हे । इसके लेखक मदरास- 
आन्त के रहनेवाले भावमिश्र महोदय है। आपने भी अपने नाससे एक 
अन्थ लिखा है । उसका नाम ही “भावशप्रकाश” है। यद्यपि आपने अपना 
अन्थ चरक, सुश्र्‌त आदि के आधार पर लिखा है, तथापि आपने अपनी 
ओरतसे भी खूब काम किया है। पोच्यू गीज़ या पुत्तंगाल-निवासी आपके 


दे 'च्िकित्सा:चद्रोद्य 


समयमेभारतसे आगये थे, इससे आपने फरक्विस्थानसे आनेवाले फिरंग़ 
प्रभृुति रोगोका भी जिक्र किया हे । यह ग्रन्थ भी वेय्योके पढ़ने-योग्य है । 


भावप्रकाश के बाद “शाह्व धर” का नम्बर हे । शाह घर नाम के 
किसी आचाय्यने अपने नाम से यह अन्थ लिखा है। आपने ओर सब 
विषय बिल्कुल संत्षेप मे लिखकर, रोगो के नाश करनेवाले नुसखे 
खूब ही अच्छे लिखे है । मालूम' होता है, आपने अपने आजमाये 
हुए नुसखे ही इस अन्थमे लिखे है, क्योकि समयपर इस गन्थके नुसखे 
अक्सर, अकसीर का काम दिखाते है । 3 0, “7 


इन अन्थरत्नोके सिवा और भी चक्रदत्त, वेद्य-विनोद, वेद्यमनोत्सव 
भैषज्यरत्नावली प्रभुति अनेक वेद्यक-सम्बन्धी अन्थ है, पर भिषक- 
श्रेष्ठ परिडतवर लोलिम्बराज महोद्यका लिखा “वेद्यजीवन” नामक. 
ग्रन्थ हमें बहुत पसन्द है । अपनी प्रियतमाके प्रश्नोके उत्तरके मिससे , 
अ नेक रोगोके अचूक नुसखे कह डाले है। आपने भी अपने परीक्षित 
नुसखे ही कहे है, ऐसा मालूम होता है । आपके छोटेसे काव्यके पढ़नेमे 
बढ़ा मजा आता हे । 


हमने ऊपर जिन-जिन ग्रन्थोके नाम लिखे है, उनको गुरुसे अच्छी' 
तरह पढ़ लेनेपर, मनुष्य “पूर्णंवेद्” हो सकता है । परन्तु जिस तरह 
आजकलके वकील विकालत पास कर लेनेपर भी, सदा “ल्ञा रिपोर्ट? 
को देखते रहते है, उसी तरह वेद्योंको भी अनेक वेद्यो के अनेक अन्थ, 
जहाँ तक मिल सके, मेंगा-मेंगा कर पढ़ने ओर मनन करने चाहिये। 








आयवदका अतीत ओर वत्तमान । 
अम्ल जनकज्टललकलएन्इइ्सनइल्ट कि 


(.38:..........०४ ४ सारा आयुर्वेद संसारमे सबसे प्राचीन और पहला है, 
पर हर ई$ $ यह बात हम ऊपर लिख आये है, किन्तु ऊपर हमने 
१४ ६ $ अपने कथनके सिवा ओर कोई प्रमाण नहीं दिया, 
है 2०००० ०० ०००१७ | इसीलिये यहाँ हम कुछ पाश्चात्य विद्वनोंके वचन 


उद्धुत करके, अपन कथनकी पुष्टि करनेमे कोई ऐब नहीं समभते । 
प्रोफेसर रायली साहव लिखते है,--“हिन्दुओका आयुर्वेद पुराना 
है । अरब और यूनानवालोसे बहुत पहलेका है ।” 
प्रोफेसर विल्सन महोदय लिखते है,--“भारतमे बहुत प्राचीन काल 
से चिकित्सा, ज्योतिष और दशन शाख््रके पारदर्शी विद्वान्‌ मौजूद है ।” 


पर्िडितवर राइट आनरेविल एलफिन्सटन महोदय लिखते है,-- 
“भारतव्से ही यूरोपवालोने चिकित्सा-विद्या सीखी थी। हिन्दुओंका 
रसायन शास्रका ज्ञान विस्मयजनक है एवं आशा और अनुमानसे 
अधिक है ।” 


“अयुल्न-उल्” नामक एक अरवी-पग्रन्थमे लिखा है,--आठवी 
सदीमे, हिन्दुस्तानके परिड़त बगदादकी - राज-सभामे आयुर्वेद और 
ज्योतिषकी शिक्षा देते थे। सरक, ससेस और वेदान,-ये तीन 
चिकित्सा अन्थ हिन्दुस्तानसे अरबसे लाये गये थे | 


अरबसे इन ग्रन्थोंका अनुवाद यूरोपमे गया। सत्रहवी शताब्दी 
तक, अरबकी चिकित्सा-अणाली यूरोपीय चिकित्साकी मूल थी।' 
डे । ५ 


व 


१० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


प्राचीन भारतवासी मुर्दोकी चीर-फाड़ कर ज्ञान लाभ करते थे और 
अख-चिकित्सा भी करते थे, जिसके लिये वे १२७ प्रकारके अख 
व्यवहार करते थे। 

डाक्टर रायली ने लिखा है,--“वास्तवसे यह बड़ी ही विस्मयकर 
बात है कि, उस समयके चिकित्सक मुर्देकी पथरीकों काटकर बाहर 
निकाल लेते थे, यन्त्रों द्वारा पेटसे वच्चेकों निकाल सकते थे । भारत- 
वासियों ने ही सबसे पहले रसायन विद्याकी आलोचना आरस्भम की 
थी । धातु-द्वारा वनी हुई ओषधियोके सेवनकी व्यवस्था सी चरक- 
सुश्नतमें पाई जाती है ।” 





इसामसीहसे चार शताब्दी पहिले, यूरोपके दिग्विजयी सिकन्द्रकी 
सेनाकी चिकित्साके लिये हिन्दू वैद्य नियुक्त हुए थे। असाध्य रोगोके 
नष्ट करनेके लिये, वह्‌ बहुतसे भारतीय बैद्योको, वड़े मान-सस्मानसे 
अपने साथ ले गया था | 

इरानके खलीफा हारूरशीद अपनी चिकित्साके लिये हिन्दू 
वेद्योको रखते थे । 

प्रसिद्ध हकीम जालीनूस अपनी पुस्तकर्म लिखता है--“आयुरवेद- 
विद्या “पहले हिन्दुस्तानसे मिश्रमे ओर मिश्रसेयूनान और अरबमे गई। 
मेरे उस्ताद हकीस अफलातून ने हिन्दुस्तान जाकर “कालज्ञानके” ३६ 
लक्षण ओर बहुतसे अन्थ पढ़े थे। उनका सारभाग वह एक तख्ती पर 
लिख कर गल्लेमे लटकाये रहते थे । उस तर्तीकी विद्याको वह किसी 
शागिदेको न सिखाते थे। मरते समय उन्होने अपनी बीवीसे कहा कि, 
सेर मरने पर इस तख्तीकों सेरी कब्रसे गाड़ देना । उनकी वीवी ने उनके 
मरने पर वह तख्ती उनके साथ कब्रमे गड़वा दी। मुझे इस बातसे बड़ा 
अचस्भा हुआ । एक रोज कन्र खोद कर मैंने वह तर्ती निकाल ली । 
पीछेसे मैने उस विद्यामे अच्छी योग्यता प्राप्त कर ली । मेरी देखा-देखी 
अरस्तू और उनके शिष्योने भी हिन्दुस्तान जाकर चिकित्सा-शास्र पढ़ा ।? 


आयुर्वेदकां अतीत ओर वत्तेमान | ११ 





एक चिकित्सा-शास्त्र ही नही और भी अनेक विद्याये भारत से ही 
सब देशोमे पहुँची है। गणित-शास्त्र,द्शमलव,रेखागणित, त्रिकोशमिति 
ओर घवीज-गणितका भी सबसे पहिले भारतमे ही आविष्कार हुआ था। 
परिडतवर कोलत्र्‌ क और वेण्टनी साहब के सत से भारत मे ही 
ज्योतिष-विद्या की चर्चा सबसे प्रथम हुईं | ईसाकी पॉचवी शताब्दी मे 
आयेभटने चन्द्र ओर सूर्यग्रहणका वास्तविक कारण ओर प्रथ्वी का 
मेरुट्ण्डलपर आवत्तेन आविष्कार किया था । उन्होने प्रथ्त्रीकी परिधिका 
जो निर्णय किया था, उसमें और पाश्चात्य परिडतों के निर्णय मे 
चहुत ही कम प्रभेद है । प्थ्वी का गोल होना भी प्राचीन भारतने स्थिर 
कर लिया था। 
जमन परिडत सोपनहर साहव ने लिखा है,--/इसामसीहके धर्सका 
मूल भारतवरपे ही है | इसी से ज्ञात होता हे, कि सम्भवतः भारतसे ही 
इसाई धम गृहीत हुआ हे |” 
फरासीसी-दाशंनिक छुच्जने लिखा है, “भारतके दर्शनमे ऐसा 
गस्भीर सत्य भरा हुआ हे कि, पाश्चात्य परिडित गस्भीर गवेषणा कर 
चुकनेपर जिस स्थानपर पहुँचे है, वहॉपर प्रत्येक द्शनके सत्यको देखकर 
स्तम्मित हुए है| उससे आगे बढ़ने की शक्ति उनमे नही है । हम लोग 
भारतके दशनके आगे सिर कुकाकर बाधित है | हम लोग इस बातकों 
स्वीकार करनेको वाध्य है, कि सर्वेश्रेष्ठ दुशन--मानव जातिके शेशव' 
क्षेत्र--पूर्व्वी अदेशमें ही सबसे पहिले उत्पन्न हुआ है |? 
परिडतवर मेक्समूलर महोदयने लिखा है,--“भारतका वेदान्त 
सब्वेत्कष्ट धर्म ओर सर्व्बोत्क्ृष्ट दर्शन है |» 
संगीतने भी सबसे पहले भारतमे ही जन्म-प्रहणं किया था। भारतके 
सप्त स्वर फारस होकर अरब मे पहुंचे और वहॉसे ग्यारवी शताब्दीके 
आरम्भमं यूरोप पहुँचे । 
बस, अब ओर अधिक लिखने की जरूरत नही। ऐसे-ऐसे हजारों 
भ्रमाण हैं, जिनसे साबित होता है कि, ग्रथ्बीतलपर जितने धर्स है, 
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जितनी विद्याये है, उन सचका उद्गम-स्थान भारतवष् ही है, इसमें जरा 
भी शक्र ओर शुबह नही | 

पाठक ! जरा विचारिये तो सही, एक दिन वह था कि सिकन्द्रे 
आजम, अपनी सेना की चिकित्सा के लिये, भारतीय वेद्यो को बड़े 
सम्मान ओर आदर के साथ ले गया था, एक दिन वह था कि इरान 
के खलीफा हारू रशीद्‌ अपनी चिकित्साके लिये भारतीय वेद्योको रखते 
थे, एकदिन वह था कि अरस्तू और अफल्ातून जेसे हकीम भारत से 
आयुर्वेदकी शिक्षा प्राप्त करके जगत्के श्रष्ठ चिकित्सकोसे परिगणित 
हुए थे, ओर एक दिन आजका है, कि भारतीय चिकित्सा निकम्सी 
सममभी जाती है। कहिये, आयुर्वेढके उस गोरब, आयुर्वेद की उस 
उन्नति ओर आजकी अवनतिमे जमीन-आस्मानका अन्तर हे न? कहॉ 
वे दिन ओर कहॉ आज के दिन | सोचने से अविरल अश्र्‌ धारा बहने 
लगती है। हम तो मनुष्य है, रक्त और मांस से बने है, हमारे ऑसू न 
रुके, इसमे'आश्चयही क्या? इस काठकी लेखनीके भी ऑसू नही रुकते ! 

हाय ! एक दिन भारतीय चिकित्सा-शास्त्र ने दुनिनॉमे सब्वोचच 
आसन ग्रहण किया था और आज उसे सबसे नीचा आसन भी नहीं 
मिलता । जो यूरोपियन हमे आज अद्ध -सभ्य, जब्नली और मूर्ख 
बताते है, हमारी चिकित्सा-विद्याकी हँसी उड़ाते हुए उसे निकम्मी 
बताते है, उनके पूठ्वे पुरुष जिस ज़माने मे सचमुच के वनमानुष थे, 
अपने रहने के लिये घर बनाना भीन जानते थे, जमीन मे जानवरों 
की तरह भिटे खोदकर रहते थे, उनसे हजारो-लाखो वर्ष पहिले, 
बल्कि उनके भी गुरु सभ्यताभिसानी श्रीस ओर रोमके सभ्यता सीखने 
ओर होस सेंभालने से भी बहुत पहले, भारत में ऐसे-ऐसे वेय्यरत्न 
हो गये है, जिन्होंने मनुष्यो के कटे सिर जोड़ दिये है, अन्धोंको 
सूमता कर दिया है ओर चूढ़ो को नौजवान पट्टा बना दिया है। क्या 
अश्विनीकुमारो द्वारा त्रह्मा के कटे सिर के जोड़े जाने कीं बात निरी 
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कपोल-कल्पना ही है ? क्या इन्द्रका भुजस्तम्भ रोंग ओर चन्द्रमाका 
क्षय रोग आराम होनेकी बात निरी गप्प ही हे ? नही, हरगिज नही; 
अगर और देशोकी पुरानी-पुरानी किताबोकी बाते बिल्कुल मिथ्या हैं, 
तो हमारे पुराणोकी बातें भी मिथ्या हो सकती है । अगर उनमे लिखी 
बाते सत्य है, तो हमारे यहाँ की वाते भी निस्सन्देह सच है । भेद्‌ 
इतना ही है, कि आज भारतका सितारा बुलन्दीपर नहीं हे, आज 
इसके दिन अच्छे नही है, आज इसकी दशा गिरी हुई है, इसीसे 
सारी बाते झूठी है । पर सत्य कभी छिपाये नहीं छिपता, इसीसे 
सत्यवादी पक्तपात-शून्य यूरोपीय विद्वानोने भी आयुर्वेदके गोरवकी 
बात मुक्तकंठसे स्वीकार की हे । 

जवबतक भारतमे विदेशियोका पढापंण नहीं हुआ, तब तक 
भारतीय चिकित्सा-विद्या विन-दूनी रात-चोगुनी उन्नति करती रही । 
उनके आगमनसे ही इसकी अवनतिका सूत्रपात हुआ । जबसे 
भारतक अन्तिम हिन्दू-सम्राद्‌ विल्लीश्वर महाराज प्रथध्वीराजका पतन 
हुआ, ओर मुसल्मान-शासन इस अभागे देशम॑ जारी हुआ, तभीसे 
धीरे-धीरे आयुवेदकी अवनति आरम्भ हुई, भारतका अमूल्य रत्न, 
प्ृथ्वीका गोरब-स्वरूप, हमारा आथुवेद-शास््र अवनत अवस्थाको प्राप्त 
होने लगा । 

हिन्दू राजाओंके जमानेमे आयुर्वेद संसारकी सभी चिकित्सा- 
विद्याओकी अपेक्षा श्रे.:् ओर भारत-सन्तानोकी स्वास्थ्यरक्ञाका एक- 
सात्र अवलम्य था। भारतीय चिकित्सा भारतीय सन्तानकी मातावत्‌ 
हितकारिणी थी । हमारे पूर्वज भारतीय चिकित्साके प्रभावसे ही 
शारीरिक ओर मानसिक स्वास्थ्य लाभ करके, धर्म, अथे, काम और 
मोक्ष---इन चारो पदार्थोंकी श्राप्ति करते थे, और आज-कलत्नकी 
अपेक्षा दीघेजीवी, बली एवं नीरोग होते थे । प्रथम तो आयुर्वेदकी 
रीतिपर चलनेसे कोई रोगी होता ही न था, यदि होता भी था, तो 
वह सहज ही मे आरोग्य ल्ञाभ करता था और फिर उसे जन्म-भर 
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उस रोगके दशेन न होते थे । आजकलकी तरह उस जमानेमे रोगियों 
ओर डाक्टरोकी भरमार न थी | 

उस जमानेमे आजकलकी तरह यहाँ वालॉको किसी भी रोगमे 
विदेशी चिकित्साका आश्रय न लेना पड़ता था, क्योकि आयुर्वेद्‌-विद्या 
पूर्ण थी । गॉव-गाँवमे आयुर्वेदीय पाठशालाये थी, इसलिये सदूवैद्योका 
अभाव न था | यहॉकी जड़ी बूटियोसे अल्प प्रयास और कम खेमे 
ही रोगी रोगमुक्त हों जाते थे। यहीसे हजारो ओपधियों अरब, 
ईरान और रूम होकर यूनान ओर इटलीमे पहुँचती थी ओर वहा 
से स्पेन, फ्रान्स, इड्बलेड और जमनीमे फेल जाती थी । वहाँसे 
उनके एवजमे प्रभूत धन भारतमे आता था। उसी जमानेमें यह्‌ भारत- 
वसुन्धरा प्रथ्वीका स्व थी । 

मुसल्मानी जमानेमे मुसलमान हकीमोकी कदर हुई ओर भारतीय 
वेयोकी जे-कदरी हुई । उनका सान बढ़ा, इनका सान घटा | जगह- 
जगह उन्हीकी पूछ होने लगी । अजखर, अफ्तयून, गावजुबों, गुलेबन- 
फशा आदिने सोठ, मिचे, पीपर आदिके स्थानपर अपना अधिकार 
जमा लिया । जमानेने एकदम पलटा खाया, और क्या-से-क्या हो 
गया ! राजा-प्रजा सभीकी नजरोमे आयुर्वदीय चिकित्सा हेच जेँचने 
ल्गो । वैद्योकी रोजी मारी गई, हकीमोक पोवारे ह ने लगे। ओपधालय 
उठ गये, उनकी जगह दवाखनाने ओर शफाखाने खुल गये । पंसारियों 
की दवाये मिट्टीकी हॉडियो ओर टाटकी थेलियोमे पड़ी-पड़ी सड़ने, 
गलने ओर पुरानी होने लगी | काम न पड़नेसे पंसारी बेचारे उनके 
नाम तक भूलने लगे | पंसारियोंका रोजगार अत्तारोने छीन लिया। 
जहाँ देखो बहद्दी तुख्मज़्तमी, गुज्नेनीलोफर, गुलेबनफशाकी चर्चा 
होने लगी । इतनेपर भी खेर यह हुईं कि, आयुर्वेदपरसे लोगो 
का विश्वास एक दम ही उठ न गया | उस ज़मानेमे भी सम्राद कुल- 
तिलक अकबर जैसे पक्षुपातद्वीन प्रजावत्सल बादशाह आयुर्वेद्की क्रद्र 
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करते थे और अपने द्रबार मे विद्वान बेचो को रखते थे। इसी से 
आयुर्वेदविद्या की सत्यु नही हुईं, वह जीवित बनी रही । हाँ, उसका 
वह पूठव गौरव, उसकी वह महत्ता न रही | 

मुसलमानों के अत्याचारी शासनका अन्त होने पर--न्यायप्रिय, 
प्रजावत्सला त्रिटिश गवनमेण्ट इस देशकी मालिक हुई | त्रिटिश-शासनमे 
अड्टरेजो ने हमारे शाख्रोका अद्जरेजी भापामे उल्था करवाया | इद्नलेण्ड- 
निवासियों ने अविश्रान्त परिश्रम ओर उद्योगसे अच्छे अच्छे रत्न चुन 
लिये ओर अपनी चतुराईसे उनका रूपान्तर करके, उन्हे पहलेसे उत्तम 
बना दिया। यहाँसे ही हजारों दवाय विज्ञायत लेजा-लेजाकर उनके 
सत्त, पॉडर, गोली, टिचर, तेल प्रथ्नति बना-चनाकर, उनको मनोमुग्ध- 
कारिणी शीशियो और डिव्वियोमे वन्द करके, उनके ऊपर रज्ञीन लेबल 
ओर विधानपत्र लगा-लगाकर यहाँ भेजने लगे। इसमे शक नही, कि 
उन्होंने यह काम बड़े कठिन परिश्रम ओर अध्यवसायसे किया, इसलिए 
वे किसी प्रकारसे दोप-भागी नही । यह तो मनुष्यका धर्म ही है | दोप- 
भागी हम ओर हमारे पिछली सदी हानेवाले पूव्वे-पुरुष है, जो 
आलसी की तरह द्वाथ पर हाथ धरे बेठे देखा किये । अब जबकि रोग 
एक दस असाध्य हो गया, तब आँखे खुली है ओर अब आयुर्वेदकी 
उन्नति-उन्नति कह कर लोग चिल्लाने लगे है। मगर अब चूं कि रोगने घर 
कर लिया है, इसलिए वह सहजमे जा नही सकता | 

अब क्या दशा है? सुनिये,--जगह-जगह खेराती अस्पताल 
खुल गये है। मुफ्तमे इलाज होता है, साधारण रोग सहजमे 
आराम हो जाते हैं। दवाओ के कूटने-पीसने ओर काढ़े बगेरः के 
ओटाने छानने की दिक्कत मिट गयी है, इसीसे अब सब लोग उधर 
ही ढल पढ़े है। अद्भ-चिकित्सामे डाकृरोके हाथ की सफाई देखकर तो 
यहॉके लोगोने डाक्टरोको धन्वन्तरिका बाबा ही समझ लिया है। सबको 


यह विश्वास हो गया है, कि यूरोपीय चिकित्साके मुक्ताबलेमे आयुर्वेदीय 
चिकित्सा कोई चीज़ नहीं। 
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जिन्होने अद्ग रेजी पढ़ी है, जिन्होने विद्वता-सूचक डिग्रियाँ प्राप्त की 
हैं, जो वकील, वेरिस्टर और जज प्रभ्नति हा गये हैं , वे भारतवासी 
हिन्दू-सन्तान होने पर भी, आयुर्वेद चिकित्साकों हिकारतकी नजरसे 
देखते हैं और यूरोपीय चिकित्साका आदर करते है। जरा-जरासे रोगों 
मे, जिन्हे पहले यहाँ की स्त्रियाँ भी आराम कर लेती थी,डाक्टरोको ही 
चुलाते ओर उनकी मुट्टियाँ गर्म करते हैं । यह सच उन्हें स्वीकार हे पर 
वेद्य महाशय की शक्ल देखना मंजूर नही। इन बढे-बडो की दखा-देखी 
साधारण लोगोका ऊ्रकाव भी उधर ही होगया है । उन्हे भी आयुर्वे- 
दीय चिकित्सा अच्छी नहीं लगती। अब शहरोक रहनेवाले पन्द्रह 
आने लोग डाक्टरी इलाज कराते है । जा पहले विलायती दवाओसे 
कोसों दूर भागते थे,जो प्राणों के कण्ठ मे आ जाने पर भी मद्य-मिश्रित 
दवा खाना पसंद न करते थे, वे भी आजकल शराब मिली हुई दवाये 
गटागट पीते ओर चरची-मिश्रित मरहमोक़ों शरीर पर लगाते नहीं 
हिचकते | अब सोडावाटर ओर लेमनेड बिना तो उनकी रोटी नहीं 
'पचती | जरा खाँसी वढ़ी कि. 'काडलिवर आयल' पीना शुरू किया । 





नतीजा यह हुआ कि वेद्योफा रोजगार बिल्कुल मारा गया। जिनके 
घरोंमे पोढ़ियोसे चिकित्सा-व्यवसाय होता था, वे भी अब पेट भरने 
लिए खेती, दुकानदारी और नोकरी करके अपना और अपने परि- 
वारका पेट पालने लगे । जुलाहोने जिस तरह देशी कपड़को पूछ न होने 
से कपड़ा विनना छोड़ कर दूसरा घन्धा कर लिया, छीपियों ने छीट 
रंगना छोड़ दिया, उसी तरह पूछ न होनेसे, आहकोके न होनेसे, पेट- 
भराई न हानेसे, वेय्योने निरुत्साहित होकर अपना पुश्तेनी धन्धा त्याग 
दिया | जिस धन्धेमे लाभ नही होता, जिस रोज॒गारसे कुट्ुम-परिवारका 
पालन नही होता, उसे कोई भी नहीं करता । 

जिस जुसानेमे भारतमे आयुर्वेदकी तूती बोलती थी, यहाँ लाखों 
पंसारियोकी दूकाने अव्वल दे की थीं, उनके यहाँ हर तरह 
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की उत्तमोत्म ओषधियों हर समय तैयार मिलती थी। वे लोग 
शेज्ञ-रोज काम पढ़नेसे दृवाओके नाम, रूप और गुण जाननेमे 
आजकलके अधिकांश वैद्योंसे अच्छे होते थे। वेद लोग जिनके यहाँ 
अच्छी और ताजी चीज मिलती थी, उन्हींके यहाँ अपने जुसख 
भेजते थे। जो पंसारी पुरानी और सड़ी-घुनी दवाएं रखते थे, उनसे 
वे कतई सम्पक न रखते थ, इसोसे पन्‍्सारियोंक्रा धनन्‍्धा मारा जाता 
था | इस भयके मारे वे सदा आयुर्वेदके नियमालठुसार नयी-पुरानी 
जैसी-नैसी ढवाये रखनी चाहिएँ, वेसी-ही-बेसी रखते थे । अब 
पंसारी वेसा काम नहीं करते । काम न पड़नेसे दवाओंके नाम 
आर रूप गुण आदि भूलते जाते है | नयी-पुरानीका तो उन्हें खयाल 
ही नही । पॉच वरस हो जायें, चाहे एक युग हो जाय, जब तक 
हॉडी या थेलीमे दवा रहती हे वेचते रहते हैं। अनेक बार एकके 
वदलेसे दूसरी दवा दे ढेते है । प्रथम तो बेचारोकों रोजमरे- कामसे 
आनेचाली सोठ, मिचे, हल्दी, असगन्ध आदि सौ-पचास दवाओके 
सिवा नाम ही याद नही | यदि किसीका याद भी होते है, तो वह 
इच्छित ओपधिके अभावमें, आहकके मारे जानेके भयसे, दूसरी 
ही कोई चीज सिर चेप देता हे, क्योकि वेय्य महोदयकों तो स्वयं 
द्वाफी पहचान नहीं । पहलेके वेद्य चिकित्साके काममे आने 
चाल्ी अत्येक जड़ी-बूटीको भली भाँति पहचानते थे, स्वयं जद्जलोमे 
जाकर ले आते थे, इसलिये पंसारी भी उनसे डरते थे । परन्तु 
आज-कलके अधिकाश वेय पंसारियोंसे भी गये-बीते होते है । 
ये लोग पुस्तकोसे मुसख्ने लिखकर ले जाते है ओर पंसारीसे 
कहते है, भाई ठीक-ठीक दवा देना । पंसारी दो चार बारमे वेद्यजीके 
ओषधि-क्षानकी थाह ले लेता है और फिर मनमानी करने लगता 
है। कहिये, ऐसी दवाये क्या रोगोंको आराम कर सकती हैं? 
ऐसी-ऐेसी बातोंसे ही, आयुर्वेद ब्रद्नाम, हो, गया, है .। ज॒ब्र असल 
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हथियारकी यह दशा है, तब चिकित्सामे सफलता केसे हो ? सभी 
जानते है, कि जिसके पास अच्छे-अच्छे हथियार होते है, वही 
शन्नुको युद्धमे परास्त कर सकता है।._. 

आजकलकी वेद्यक-शिक्षा सिवा चंद आयुवेद-विद्यालयोके, 
बिल्कुल निकम्मी होती है | “अम्त-सागर” या “बेद्य-जीवन” को गुरु 
से पढ़कर या स्वयं देखकर अनेक वेद्य बन जाते है। भला ऐसे बेद्य 
इस कठिन काममे केसे सफलता प्राप्त कर सकते है ? चिकित्सा 
करना बड़ी होशियारी और जिम्मेवारीका काम है । वेच्यकी शरणमसे 
आये हुए रोगीका जीवन-मरण वेद्यकी चिकित्सा-चातुरीपर ही 
निरभेर है । इसलिये पहले जमानेके विद्वान्‌ चिकित्सातत्त्व-मम्मेज्ञ 
वेद्य उत्तमोत्तम शिष्योको इस विद्याकी शिक्षा देते थे | जिन 
मनुष्योके स्वभावसे सहृदयता, दयालुता, परोपकारिता न देखते थे, 
उन्हे अपने पास तक न फटकने देते थे । धर्मभीरु विद्वानोको अपना 
शिष्य बनाकर, उनसे अनेक प्रकारकी प्रतिज्ञाये कराकर और स्वयं 
निष्कपट भावसे विद्या पढ़ानेकी प्रतिज्ञा करके, शिष्योको आयुर्वेद्‌ 
की शिक्षा देते थे। उन्हे शासत्रोको पढ़ाते, व्याख्यान देते, एक-एक 
विषयको खोल-खोलकर समभाते, उनकी शंकाओका समाधान 
करते ओर ओऔषधियोकी पहचान करानेके लिये उन्हे अपने साथ 
जद्ल-पहाड़ोमे ले जाते थे । अख्न-चिकित्सा सिखाते समय खर- 
बूजे तरवूज आदि फलोपर चीर-फाड़ करना सिखाते थे | इस 
तरह परिश्रम करनेसे जब शिष्य आयुवेद्म पारदर्शी हो जाता था, 
वनोषधियोके नाम, रूप ओर गुणके पहचाननेमे परिपक्त हो जाता 
था, शल्य शालाक्य और काय-चिकित्साके सबौद्ध सीख लेता था, 
दवाओका बनाना अच्छी तरह जान जाता था, चिकित्सा-कर्ममे अलु- 
भवी हो जाता था, हस्तक्रियामे निपुण हो जाता था, तब गुरु महाशय 
उसकी परीक्षा लेकर, उसे चिकित्सा-कर्ममे हाथ डालनेकी आज्ञा 
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देते थे । शिष्य भी जब तक पूर्ण परिउत और अनुभवी न हो जाता 
था, ग़ुरुका पीछा न छोड़ता था | दाससे भी अधिक गुरु महाशयकी 
सेवा-टहल ओर ,खुशामद करता था। जब चिकित्सा-क्मे पूर्ण 
-अभिज्ञता प्राप्त कर लता था, तत्र गुरुसे आशीर्वाद लेकर वेद्यका व्यव- 
साय करता था। कहिये, आजकल वेसे त्रेच-गुरु और शिष्य कहाँ है? 
आजकल पहलेकी तरह कोन आयुर्वेद सीखता है ओर कोन सिखाता 
है? यदि पहलेकी पढ़ाईका नमूना कही मोजूद है, तो बद्न देशमे 
कुछ अवश्य है। बहॉके लोगोंकी आयुर्वेदपर कुछ श्रद्धा-सक्ति भी 
है, पर एक वच्भालस सारे भारतका पूरा नहीं पड़ सऊता। वंग देश 
से भी अब वह पुरानी वात नहीं है, दिन-पर-दिन कविराज घटते जाते 
हैं और मेडीकल हाल ओर फारमेसियोँ खुलती चली जाती हैं । 
यद्यपि अब भी भारतमे मिपकृश्रेष्ठ प्राणदाता सद्वैद्योका नितांत 
अभाष नहीं हैं, तथापि ऐसे पूर्ण बेद्य उंगलियोपर गिने जाने योग्य ही 
हैं। ऐसे उत्तम वेच्य, इतने लम्बे-चौड़े भारतमे, ऊँट की दाढ़मे जीरेके 
समान हैं। आजकल अशिकता ढोगी वेदो की है। ऐसे ही वेयोने 
आयुर्वर्क बदनाम कर रकल्ला है। आनकल वेयय-गुण-युक्त वैद्य कम 
हैं, किन्तु चरकमे लिखे हुए छह्म-चर या ढोगी वेय बहुत हैं। ऐसे 
ढोगी वेद्य दो चार तरहके तेल वगेरः वनाना सीखकर, अपने तई' वैद्य 
कहते हैं। ये लोग गलियोमे घूमा करते हैं या वाज़ारोमे जहॉ-जहॉ 
सनुष्योंका आवागमन अधिक होता है बैठे रहते हैं; कुछ ज़िलोकी या 
तहसीलकी कचहरियों या छोटे-छोटे करबोकी धर्मशालाओंमे अड्डा 
जमा लेते हैँ । जहाँ किसीको वीमार देखते है, ऐसी बाते वनाने 
तगते हैं, कि कब्चो सममके लोग इनके फन्‍्देमें फैंस ही जाते हैं। इनमेंसे 
अनेक तो अमीरों तक पहुँच जाते हैं । बडे लोगों तक पहुँचनेके 
लिये ये लोग बड़ी-बड़ी चालाकियोसे काम लेते हैं। उनके नोकरोंसे 
मिल जाते हैं, उन्हींके द्वारा अपनो सिफारिश पहुँचवाते हैं. । 
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अमीरोको बड़े कीमती-कीमती नुसखे बतलाते हैं और रुपया वसूल 
करके स्वयं दवा तैयार करनेका ढोग रचते है। जब उनसे रोगी 
आराम नहीं होता, रोगीका रोग बढ़ने लगता है, रोगी मरण दशाको 
आप्त हो जाता हे,वहाँसे अपना उल्लू सीधा करके चुपचाप नो दो ग्यारह 
हो जाते है । ऐसे ढोगियोका यदि हम सविस्तर हाल लिखें, तो एक 
अलग पोथा हो जाय, इसलिए हम इतना इशारा द्वी काफी सममतते हैं । 


एक प्रकारके ढोगी वैद्य और होते है, जो इन मामूलियोसे 
कुछ अच्छे होते है, पर चिकित्साके नितान्त अयोग्य होते है। ये 
अमृतसागर, वेद्य-जीवन, वैद्यविनोद, योग-चिन्तामणि प्रभृति दो 
चार छाटे-छोटे अन्थोको इधर-उधरसे देख लेते हैं। वेचोंकी तरह 
दो चार खरल, सो-पचास शीशियों और डच्चे-डब्बी तथा अम्ृतवान 
आदि रखते है । मौके-मौकके दो चार श्लोक भी कण्ठ कर रखते है । 
असद्भ हो या न हो, हर समय उन्हें कहा करते है। राग-परीक्षा 
इन्हे नही आती, मगर डण्डा-सी नाड़ी जरूर पकड़ लेते है। 
नाड़ी-दारा रोगका हाल न समभनेपर भी; प्रतिष्ठा-भक्ष होनेके 
खयालसे, रोगीसे कुछ पूछते नहीं। अगर रोगी कहता है, कि वेय जी ! 
मेरे रोगकी हालत तो सुन लीजिये । रोगीके मुहसे यह सुनते ही 
आप बिगड़कर फरमाने लगते है, पूछने-वतानेकी कोई ज़रूरत नही | 
हमारे वाबा ऐसे थे, कि रोगीकी नाड्ी-मात्र देखकर रोगीका कितने ही 
दिनो पहलेका खाया-पीया ओर बरसों पहले मरण-जीवनकी बात 
कह देते थे | ऐसे वेद्य .खूब पुजते है, रोगी और उसके सम्बन्धी 
इन्हे साक्षात धन्वन्तरि समभने लगते है। ऐसे वैद्य महोदय 
रोगियोकों सीधा यम-सदन पहुँचाते है | अगर रोगकी अवस्था 
खराब देखते है, तो ऐसी-ऐसी दवाये तजबीज करते है, जिन्हे रोगी 
आुहैया न कर सके या वह आसानीसे न मिल सकती हों । जब रोग / 


श हि 
आराम नही-होता, तब कहने लगते है, कि हम क्या करे, जब 
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हथियार ही नही, तब शत्र॒का नाश केसे हो? यदि देवात्‌, किसी 
तरह रोगमे कमी देखते है, तो अपनी तारीफोंऊे पुल बॉधने लगते है 
ओर जमीन-आस्मानको एक कर देते हैं । 


अब जब कि हमारे देशके वेद्योकी यह हालत है, तव हमारे आयु- 
वेंदकी वदनामी क्‍यों न हो ? देशी-विदेशी उसकी हँसी क्यो न करे ९ 
हाय | सदा अवस्था किसीकी यकसों नही रहती । जिस तरह दिनभर मे 
सूय्यकी कई अवस्थाय हो जाती है, वेसे ही सवकी अवस्थाय वदलती 
रहती है। जिसका उत्थान होता है, उसका पतन भी निश्चय ही होता 
हू । एक दिन जो भारत चिकित्सा, ज्योतिष, गणित, दशन प्रस्ति 
विद्याओंमे सब देशोंका सिस्‍्मोर था, जहाँ धन्वन्तरि, अश्विनीकुमार, 
चरक, सुश्रुत जेसे भिषकश्रेु्ठ पैदा हुए थे और जो सारे जगत्‌का शुरू 
था--आज उसी भारत ओर उसकी आयुर्वेद-विद्याकी यह दुर्गति ! 
भगवान ही जाने, इसके वे दिन कचव फिरेगे ? 
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छे हम आयुवेदकी अतीत और वत्तमान दशाका 
दिग्दशेन कर आये है। उससे पाठक्ोंने समक लिया 
ै होगा कि, जो भारतीय-चिकित्सा एक दिन आस्मानसे 







आयुर्वेद-विद्या हमारी बपौतोी है, चही हमारे काम आयेगी। कहा है 
कि, “खोटा पेसा और खोटा बेटा बुरे वक्तमे काम आता हे |” मतलब 
यह है कि, अपनी चीज़ ही समयपर काम आती है, इसलिये आगा- 
पीछा सोचकर, हमे अपनी चिकित्सा-विद्याकी उन्नति करनी चाहिये। 
अगर हम भारतवासी ही इसके उद्धारके लिये प्रयल्नशील न होगे, तन- 
मन और धनसे इसकी उन्नतिके लिये मुस्तेट न होगे, तो ओर किसे 
गरज पड़ी है जो इसकी उन्नतिकी फिक्र केरेगा ? अगर हम इसी तरह 
आलस्यमे पड़े रहेगे, इसकी ओर नजर उठाकर भी न देखेंगे, तो इसकी 
अवस्था ओर भी खराब हो जायगी । अभी तो ऐपा कुछ नही बिगड़ा 
है। रोग असाध्य नही, किन्तु कष्ट-साध्य है, भरपूर चेष्टा करनेसे हालत 
के सुधर जानेकी सम्भावना हे इसलिये हमे कटिबद्ध होकर, इसकी 
लन्नतिके उपाय खोज निकालने ओर करने चाहिये | 


हमारी छोटी-सी अक्लमे, इसकी उन्नतिके, निम्नलिखित चंद उपाय 
अच्छे जेंचते है।-- 


आयुर्वेदको उन्नति कैसे'री ॥। २३ 


(१) विलायती दवाओसे परहेज किया जाय ओर स्वदेशी 
द्वाओसे प्रेम । 

(२ ) जगह-जगह आयुवेद-विद्यालय खोले जायें। 

(३ ) चिकित्सा-सस्चन्धी अन्थोका हिन्दीमे--प्तरत हिन्दीमे-- 
अनुवाद कराकर प्रक्राशन कराया जाय | 

(४) संस्कृत ओर हिन्दों दोनो भाषाओमे वेचद्यऊ-परीक्षायें 

“ली जायें। 

(५) जिन वेदोंने, किसी स्कूले या प्राइवेट तौरसे संस्क्रत या 
हिन्दीसे वेचक-परीक्षा पास की हो, उन्हीसे इलाज कराया जाय। 
मूह चेद्योको पास भी न आने दिया जाय । 

(६ ) वेयका धनन्‍्धा करनेकी इच्छा रखनेवाले मनुष्य जब तक 
'पू् वेद्य न हो ले, तव तक चिकित्सा-कर्ममे हाथ न डाले, बल्कि ऐसा 
करनेको घोर पाप समझे | 

(७) अगर भारतवासी सचमुच ही आयुर्वेद-विद्याकी उन्नति 
चाहते हैं, भारतसे मूढ़ वेद्योंका अस्तित्व ही सिटा ढेना चाहते हैं, तो 
उन्हें, चढ़ी उम्रमें भो,आयुर्वेउ-प्रन्थ स्त्रयं पढ़ने ओर अपनी सन्तानोको, 
ओर विद्याओके साथ,अवश्य पढवाने चाहिये। इससे बड़ा लाभ होगा। ' 
ये स्वयं दोघेजोबी होगे एवं रोगोंके हमलों ओर डाक्टरोकी जेबें' 
भरनेसे बचेंगे। सबसे बड़ा लाभ यह होगा कि, सभीके थोड़ी- 
बहुत वेद्य-विद्या पढने ओर जाननेसे मूर्ख वेद्योका माम ही भारतसे 
डठ जायगा । पहले जमानेमे, प्रायः सभी धनी लोग इस विद्याकों 
पढ़ते थे। जबसे यह चाल उठ गड।, भारतमे मूढ़ वैद्य बरसाती मेडको 
की तरहं पेदा होने लग गये । धन्यवाद है !” भगवान्‌ कृष्णचन्द्रको कि, 
इस “चिकित्सा-चन्द्रोदअ” के निकलनेसे, अब, पचास फीसदी अन्य 
व्यवसाय करनेवाले धनी ओर गरीब लोग भी फिर घर बैठे आयुर्वेद, 
पढ़ने लगे | के ह 
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नुष्यमात्रकों थाड़ा या बहुत चिकित्म।-विद्याका अभ्यास 
अवश्य ही करना चाहिये। क्योकि चिकित्सा-शास्त्रक 
पढनेस दोर्घायु प्राप्त करनक उपाय, असमयकी मृत्युसे 
बचनेके उपाय, सदा निरोग या तन्दुरुस्त रहनेके 
नियम, रोग हो जानेपर रोगोके नाश करनेके उपाय 
प्रदति हजारों जानने योग्य विषय मनुष्यकों मालूम होते है। जो 
आयुर्वेद-विद्यासे बिल्कुल कोरे रहते है, यहाँ तक कि दिनचर्या और 
रात्रिचर्य्या भी नही जानते, वे निश्चय ही अपनी अज्ञानताके कारण 
सदा रोगोक फन्देसे फेंसे रहते ओर थाड़ी उम्रमे ही मर जाते है; 
लेकिन जो लोग थोड़ी-बहुत आयुर्वेद-विद्या सीख लेते है, आयुर्वेदक 
नियमोका पालन करते है, वे रोगोसे सदा बचे रहते ओर लम्बी 
उम्र तक जीते तथा अपना ओर पराया दोनोका भला करते है। 
जहाँ वेद्य नहीं होता, वहाँ रोग होनेपर अपनी ओर अपने पड़ोसीकी 
जीवन-रक्षा करते है । 





शास्त्रम मनुष्यकी एकसो एक सुत्युऐं लिखी है। उनमेसे एक मृत्यु 
तो सभीका संहार करती है | उससे कोई भी किसीको बचा नहीं 
सकता ओर न स्वयं ही बच सकता है, लेकिन-ओर मृत्युएं जो 
आगन्तुक कारणोसे होती है, उनसे वैद्य मनुष्यकों बचा सकता है । 
जब आयुर्वेदक जाननेवाला औरोंकी रक्षा कर सकता है, तब स्वयं भी 





ँ 
आयुवेदका पढ़ना सभीके लिये। [कर हे। २५ 
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सावधान रहनेसे बच सकता है ओर यदि कारण उपस्थित हो ही जाय, 
तो अपनी रक्षा भी कर सकता है। इसके सिवा आयुवंदके जाननेवाला, 
किसी अवस्था मे भी, जीविका बिना भूखा नही मर सकता | आफत-मुसी- 
बत, देश-परदेश, झाम और नगरमे, हर कही, हर हालतमे, वह अपनी 
आर अपने साथियोंकी जीविकाका उपाय कर सकता है | इस विद्याका 
पढना किसी दशामे भी व्यर्थ नहीं होता । देखिये शास्रमे लिखा है+-- 
आयुर्वेदोदितां युक्ति कुर्वाएा विहिताशचये । 
प्रयायुवीद्धितेयुक्का नरोगाश्च यवन्तितें ॥ 
क्वाचिदर्थः काचिन्मेत्रां, क्वाविद्र्म/ क्वाचिदयशः । 
कम/भ्यासः क्वाचेच्चोते, चिकीत्सा नारस्ति निष्फला ॥ 
जो आयुर्वेद और धर्मशाखकी युक्तियोके अनुसार चलते है, उनको 
रोग नहीं हाते ओर उनके पुण्य ओर आयुकी वृद्धि होती है। चिकित्सा 
करनेसे कही धनकी प्राप्ति होती है, कही मित्रता होती है, कही धर्म होता 
हैं, कही यश मिलता है और कही क्रिया करनेसे अभ्यास बढ़ता है, 
किन्तु वेद्यक-विद्या कभी निष्फल नहीं होती | और भी कहा है!-- 
न देशों मनुजहीनो, न मनुष्यों निरामयाः | 
ततः सर्वत्र वधानां, सुत्तिद्धा एवं वृत्तयः ॥ 


ऐसा कोई देश नही जहाँ मनुष्य न हो और ऐसा कोई मनुष्य नही 
जिसे रोग न होता हो, इसलिय वेद्योंकी आजीविका सर्वत्र सिद्ध है 

जबकि आर विद्याये निष्फल हो जाती हैं, उनके पढनेसे अनेक बार 
कोई लाभ नहीं होता, दूस-दस ओर वारह-बारह वर्ष पढने, ढेर धन 
स्वाहा करने ओर जने-जनेकी खुशामद करनेपर भी पेट नहीं भरता, 
तब लोग इसी विद्याका क्यो न पढ़े', जो हर हालतमे सुखदायक और 
फलप्रद है| वेद्योकी सभी जगह जरूरत रहती है । घरके ही काम करने 
लायक हों, तो अपनी कड़ी कमाईका धन गेरोंको क्यो दिया जाय ९ 
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4९899 ६ व इस वातपर विचार करना है कि, कोन-कोन वर्ण या जाति 
झा हर के लोग आयुर्वेद पढ़नेके अधिकारी है और कौन-कौन वर्ण 
(8'छिओ्रेंद या जातिके नहीं । समयको देखते तो, हमारी समभमे, हर 
कोई आयुवेद पढ़ सफता है। अगर यह वात न भो मानी जाय, तो भी 
ब्राह्मण, क्षत्रिय ओर वैश्य--इन तोन वर्णोक्रे लिये तो शास्त्रमे 
आयुर्वेद पढनेकी खुलों आज्ञा है | देखिये, “सुश्रुत” में लिखा हैः-- 


4; 


2 छिहड59€892 


2) 


कह छि 


प्र 


वाह्यगत्षत्रियवेश्यानामन्यतममन्वय वयः 
शीलशझोय् शोचाचार विनय शक्तिवल मेघा 
घृति स्माति माति ग्रागिपातियक्त तन जिह- 
वाष्ट दन्‍्ताग् गृज वक्रान्षिनासं प्रसन्‍्नावित्त 
वाक चेष्ट क्तेशततह च भिषक सिष्यमृपनयेत ॥ 


शिक्षा देनेवाला-वेद्य-्ाह्मण, क्षत्रिय, वेश्य ओर इन तीन 
वर्णोंसे पेदा हुई अनुलामन जातियोफों आयुवंदर सिखा सकता है, 
किन्तु जिसे पढ़ानेके लिये चुने, उसमे इतनी वाते अवश्य देख ले-- 
उसका वंश उत्तम हे कि नहीं, वह पुरुषार्थी, पवित्र, सठाचारी, विनयी, 
सामथ्यवान्‌ और वलवान्‌ है कि नही, उसमे बुद्धि, धीरज, स्मरण- 
शक्ति, विचार-शक्ति ओर विद्वत्ता है कि नही, उसकी जीभ. उसके 
होठ, ओर उसके दॉतोंके अगले हिस्से पतले है क्रि नही, उसका चित्त, 
उसकी वाणी और उसकी चेष्टाएं अच्छी है कि नही, अथौत्त्‌ अगर देखे 
कि पढ़नेवालेने अच्छे कुलमे जन्म लिया है, उसकी उम्र कठिन आयुवेद 
के पढ़ने समभने-योग्य हे, वह पुरुषार्थी, पवित्र, सदाचारी, सामथ्यवान, 


__ कोनकोन वर्ण भायुरेद पसुतेहें! ७ वर्ण आयुर्वेद पढ़ सौंते हें ? र्७ 


बलवान बु द्विमान, भैय॑वान्‌, पढ़ी हुई बातको याद रख सकनेवाला, 
प्रत्येक बावपर विचार और विवेकसे तक-वितक करनेवाला है, उसकी 
जीभ, उसके होठ ओर दॉतोंके अम्रभाग पतले है, उसका चित्त स्थिर है, 
उसकी वाणी सुन्दर है, उसकी चेष्टाएँ उत्तम है और वह पढ़नेके कष्टको 
सह सकेगा | यदि इतने लक्षण हो तो उसे बेखटके आयुर्वेद पढ़ावे । 
और भी देखिये, शूद्के लिये भी आयुर्वेद पढ़ानेकी आज्ञा हैः-- 
शुद्रमपि कुलगुणसम्पन्त सन्त्रवज्यंमनुपर्नातमध्यापयोदत्यके | 


लिखा है कि, अच्छे कुलमे पेदा हुए गुणवान शूद्रकों भी, बिना 
उपनयन-संस्कार कराये, वेदका मंत्र-भाग छोड़कर, आयुर्वेद पढ़ाया 
जा सकता है । 


कहिये, अब तो चारो वर्णोंको आयुर्वेद पढ़ानेका अधिकार है, इस 
बातमे कोई सशय नही रहा प्रत्येक मनुष्यकों आयुर्वेद पढ़ना जरूरी 
है, इसीसे ऋषियोने किसी भी वर्णशको इस विद्याके पढ़नेसे महरूम 
नही रफ्खा । 


सवास्थ्यरक्षा । 


भारतमें ऐसे हिन्दी-पढे-लिखे मनुष्य बहुत कम होंगे, जिन्होंने बाबू हरिदास 
वेद्य लिखित “स्वास्थ्यरक्षा? की कम-से-कम तारीफू भी न सुनी हो । 

अगर आप सदा निरोग रहना चाहते हैं, अगर आप पूर्ण आयु भोगते हुए 
सुखसे ज्ञिन्दगीका बेड़ा पार करना चाहते हैं, अगर आप ख्ियोंकों सच्ची पतित्रता 
बनाया चाहते हैं, अगर आप सुन्दर ओर बलवान सन्तान चाद्वते हैं, अगर आप 
रोजुमर; होनेवाल्ते रोगोंके लिये डाक्टर-वेच्योंका मुंह देखना नही चाहते, अगर 
आप घरका धन बचाना चाहते हैं, अगर आप अपने पुश्नोको कुमार्गगामी होनेसे 
बचाया चाद्दते हैं, अगर आप सच्चे विज्ञापन देकर दवा बेचना ओर मालामाल 
दोना चाहते हैं, अगर आप तीस बरसके परीक्षित नुसम्ोंकागख़ासा ज़ख़ीरा देखना 
चाहते हैं, तो आप “स्वास्थ्यरक्षा” के लिये आज ही कार्ड डाल दीजिये । बड़े 
आकारके चार सौ चालीस सफ़ोंके अन्थका मूल्य ३) सजिक्दका ३॥॥) डाकसचे॥) 


बड़ शक. हल ब्लड “कु ख्िनल्टरजाः 8६0१ न्म्न्डु-> (9 
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दे आयदेंद पढ़ने ओर पढ्ानिवालोंकि से 
ग्द्छी फ्ी 
श,. ल्‍्वान देने योस्‍्य बातें। (६ 
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2224 र कित्सा-शास््र सब शाल्बोसे कठिन है, इसलिये इसके पढ़नेमे 
ठ गुच्चू श्र बडी सरूत मिहनत ओर चतुराईकी जरूरत है | आयुर्वेद 
22 #2फेंट पढ़नेकी इच्छा रखनेवालेको पहले हिन्दी ओर संस्क्रतका 
पूर्ण ज्ञान प्राप्त कर लेना चाहिये, अथवा जो लोग हिन्दीमे आयुर्वेद पढ़े', 

उन्हे हिन्दीमे ओर जो लोग संस्कृतमे पढ़े' उन्हे दोनोमे पूर्ण योग्यता 

प्राप्त कर लेनी चाहिये । द॑ नोमेसे एक या दोनों भाषाओ में पूर्ण अभिज्ञता 

प्राप्त किये बिना, आयुर्वेद सीखा जा नही सकता | आयुर्वेदका पढ़ना 

बालकोका खेल नही है, इसलिये इसके पढ़नेमे परिश्रमसे जी न 

चुराना चाहिये। जो लोग परिश्रमसे जी चुराते है, सुख या 

आरामकी अमिलाषा रखते है, उन्हे कोई भी विद्या पूर्ण रूपसे प्राप्त 

नहीं हो सकती, जिसमे आशयुवेदका आना तो नितान्त असम्भव ही 

है। जिससे आयुर्वेद सीखा जाय, उसके सामने हँसने, वकवाद करने 

ओर 'अन्यान्य प्रकारके ऐव या चपलता प्रभुतिसे सदा दूर रहना 

चाहिये | गुरुस सठा निष्कपट व्यवहार रखना चाहिये, भूलकर 

भी धोखेबराजी करना या छल-छिद्रोसे काम लेना उचित नही । गुरुमे 

सद्यी भक्ति और श्रद्धा रखनी चाहिये एवं तन-मन-धनसे गुरुकी 

सेवा करनी चाहिये | सदा ऐसे कम करने चाहिये, जिनसे शिष्यके 

, गुरुका प्रेम दिन-ब-दिन बढ़ क्योंकि यह विद्या गुरुकी 
नहीं आती। गुरुकों भी अपने भक्त, विनयी ओर 

* निष्कृपंट भावसे दिल खोलकर, अपनी सामथ्ये- 
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भर, चिकित्सा-शास्त्र पढ़ाना चाहिये | देखिये श्राचीन कालके वेय- 
गुरु किस तरहकी प्रतिज्ञा करके अपने शिष्योकों पढ़ाते थे। गुरु 
सहोदय कहते थे+-- 

अ्रहँ॒ वा त्वाये सभ्य वर्चमाने यद्यउन्यथा- 

दर्शी स्थामेनोभारभवेयमफ़ला विद्वर्च ॥ 

“तेरे अच्छा बर्ताव करनेपर भी, यदि में तुके अच्छी तरह न 
पढाऊँ, तो मैं पापका भागी होऊझ ओर मेरी विद्या निष्फत्न हो |” 
आजकल ऐसे गुरु दुलभ है। 

आयुर्वेद पढ़नेवालेको आयुर्वेढका प्रत्यक अड्ड भली भाँति 
पढ़ना चाहिये | प्रत्यक अड्ड ही नहीं, छोटी-से-छोटी परिभाषाको 
भी बिना अच्छी तरह समभो ओर याद किय न छोड़ना चाहिये। 
तोताकी तरह रटना अच्छा नहीं, प्रत्यक बात गुरुसे पूछकर 
अच्छी तरह समभनी चाहिये, चिना समझे ढेरका ढेर पढ़नेसे कोई 
लाभ नही | “सुश्रुत”” में कहा हैः-- 

यथाखरश्चन्दनभारवाहा भारस्यवेत्ता न तु॒चन्दनस्य | 
एव ही गास्त्राएँं बहुनघीत्य चार्यपु यृढ्माः खरवद वहन्ति ॥| 
चन्दनका वोका उठानेवाला गधा केवल भारकी बात जानता 
है, किन्तु चन्दन ओर उसके गुणोंकों नही जानता, इसी तरह जो 
बहुतसे शास्त्रोको पढ़ लेते है, किन्तु उनके अर्थोंकों नहीं समभते, 
वे गधेकी तरह भार उठानेवाले होते है। 

आजकल के वेदोक्ली तरह एक्राध शास्त्र पढ़कर ही विद्यार्थीको 
सन्‍्तोष न कर लेना चाहिये। वेय्क-विद्या पढ़नेवाला जितने ही 
शास्त्र अधिक पढ़ेगा, उसे चिकित्सा-कर्ममे उतनी ही अधिक सफलता 
डहोगी। कोई भी मनुष्य केवल एक या दो अन्थ पढ़ लेनेसे चिकित्सा 
करनेके योग्य नद्दी हो जाता, क्योंकि एक, ही शास्त्रमे सारी बाते नही 
लिखी होती । यों तो सभी शास्त्रोंमें एक्र, ही तरहकी बाते हैं, फिर 
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भी जो एक मे नहीं दे वह दूसरेमे हे ओर जो दूसरेमें नहीं है. वह 
तीसरेमे हे। इसलिये प्रत्येक शास्त्रका पद्ना आवश्यक है । देखिये, 
इस विषयमे “सुश्रुत” महाशय कैसी अच्छी सलाह देते है। वे कहते हैः-- 

एकशास्त्रमधीयानों न विद्याचछास्त्र निर्चयम्‌ | 

तस्मादबहुश्रुतः शास्त्र दिजानीयाचिचकित्सक; ॥ 

शास्त्र गुरुभुखोदगीर्ण मादायोपास्य चाउसकृत | 

य; कर्म कुछते वेद्ः स वेद्योउन्ये तु तस्कराः ॥ 

जो मतुष्य एक शास्त्रकों पढ़ लेता है, वह शाल्लके निरश्चयको 
नही जान सकता, किन्तु जो बहुतसे शास्त्रोंको पद्ता ओर सुनता 
है, वही चिकित्साके मर्मकों समझता है । जा मनुष्य गुरुके मुखसे 
पढ़े हुए शाल्नपर बारम्बार विचार करता है ओर विचारकर कास 
करता है वही वेद्य है, उसके सिधा और सब चोर है । 
विद्यार्थीकों रोग-परीज्षा ओर ओषधि-विज्ञान दोनों विषय खूब 

अच्छी तरह सीखने चाहिये। जिस वेद्यकों रोंगोके निदान-कारण, 
पूठ्यहूग, उपशय और सम्भ्राप्ति--इन पॉचों का भली भाँति ज्ञान 
नही होता, वह वेद्य दवा करना जानने पर भी दो कोड़ीका होता 
है। जिन वेयों को रोग की पहचान नहीं, जिन हकीमोंको मजकी 
तशखीस नही, वह हरगिज कामयाब नहीं होते, उंन्हे चिकित्सा 
मे सफलता नही होती | यह दृढ़ निश्चय हे कि, रोग-परीक्षामे निपुण 
हुए बिना, वेद्यकों सफलता हो ही नहीं सकती । मान लो, कही 
धूलमे लट्ट लग हो गया, किसो तरह सफलता हो ही गयी, तो भी 
अधिकांश स्थलोमे असफलता ही होगी। रोगको न समभनेवाले 
वेचके हाथमे जाकर हज़ारों रोगियोंके रोग असाध्य हो जाते है, 
हजारो रोगियांके प्राण असमयमे ही नाश होते है। इसीसे कहा है 
कि, आयुर्वेदमें “रोग-परीक्षा विद्या झुझय है, उसका जानना परमा- 
वश्यक है। शास्त्रोंमे कहा है+-- के न्‍ 
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यस्‍त रोगमाकज्ञाय, कमोस्यारसते सिषकू | 
अप्योपध विधानज्ञस्तस्य तिदडियहच्छयाई ॥ 
मेषन केवल कर्तु यो जानाति न चामयम | 
वैद्यसम॑स॒चेत कुर्यद्रेधमहाति राजतः ॥ 
जो वैद्य औषधियोके प्रयोगकी विधि यानी दवा देनेकी रीति तो 
जानता है, किन्तु रोगोंको नही पहचानता, लेकिन बिना रोगके पहचाने: 
ही चिकित्सा करना आरम्भ कर देता है, उसे कभी सफलता हो जाती 
है ओर कभी नही होती। 
जो मनुष्य केवल ओषधि देना जानता है, किन्तु रोगोकों नहीं 
पहचानता, अगर ऐसा मनुष्य चिकित्सा-कर्म करे, तो राजाको उसे 
प्राणद्रडकी सजा देनी चाहिए। 
देखिये, हिन्दू राजाओके राज्यमे सूढ़ वैद्योके लिए केसी-केसी 
कठोर सजाये मुकरेर थी, इसोसे उस जमानेमे मूढ़ वेद्य न होते थे । 
बहुत ही ठीक बात है। वेद्यको रोग-परीक्षामे अवश्य निपुण होना 
चाहिए। क्योकि जिस तरह तीर या गोली चलानेवालेका काम पहले 
शिस्त लगाना ओर पीछे गोली मारना है, उसी तरह वेद्यका काम 
सबसे पहले रोगका निर्णय करना और पीछे दवा देना है. । यदि निशाने- 
बाज बिना निशाना ठीक किये ही गोली छोड़ेगा, तो कदाचित ही गोली 
निशानेपर लगेगी, किन्तु बह निशाना ठीक करके गोली चलावेगा, 
तो गोली ठीक निशानेपर लगेगी, कभी बार खाली न जायगा । इसी 
तरदद बे्य यदि रोगीके रोगको अच्छी तरह समभाकर दवा देगा, तो 
निश्चय ही उसे सफलता हं,गी । 'रोग-परीक्षा” वैद्यके काम्मोंमें मुख्य है । 
इसीसे शास्त्रमें पहले ही रेग-परीक्षा करना मुझ्य लिखा है | कहा है+-- 
रोगमादों. पर्राज्षेत ततोउनन्तरमौषघम । 
तत$ कर्म भिषक पश्चात ज्ञानपर्व समाचरेत ॥ 
यस्‍्तुरायाविशेषज्ञ/ सर्वभैषज्य कोबिद: 
देश-कालश्रमाणुज्ञस्तस्य पिविरसंज्यम्‌ ॥ ह 
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वैद्यकों उचित है कि पहले रोगकी परीक्षा करे, पीछे ओषधिकी 
परीक्षा करे जब रोग और ओऔषधि दोनोकी परीक्षा कर चुके तव ज्ञान- 
पूबेक चिकित्सा करे । 

जो वैद्य रोगोके भेदोंकी जानता है, जो वेद्य सब तरहकी दवाओको 
जानता है, जा देश-काल और मात्राके प्रमाणकों जानता है, उसकी 
सिद्धि अवश्य होती है । 

रोगकों पहचानना--मर्जेकी तशखीस करना बड़ा कठिन काम है | 
बाज-बाज मोकोपर अच्छे-अच्छे अनुभवी वेद इस कामम चक्कर खा जाते 
है । इसलिए शास्त्रकारोने रोग पहचाननेके वहुतसे तरीके लिखे हैः - 

(१) आप्तोपदेश यानी शाल्रोपदेशसे । 

(२) प्रत्यक्ष ज्ञान द्वारा | 

(३ ) अनुमान-द्वारा । 

किसीने लिखा हे कि देखने, छूने ओर हाल पूछनेसे ही प्रायः सब्र 
रोगोका ज्ञान हो जाता है, किन्तु सुभ्रुतने इसके लिए छे उपाय लिखे है। 
उन्होने कहा हैः-- 

(१) कानसे, (२) चसड़ेसे, (१) ऑखोसे, (४) जीमसे, (५) नाकसे 
--इन पाँचो इन्द्रियोसे तथा (६) रोगीसे हाल पूछनेसे, रोगोका ज्ञान 
हो जाता है। सुश्रुताचायेके बादके विद्वानोने रोग जाननेका उपाय 
“नाड़ी परीक्षा” और निकाला हे। इन सब परीक्षाओकी बात हम 
आगे चलकर अच्छी तरह समभावेगे | यहाँ तो इतना केवल विद्यार्थी 
के ध्यान देने के लिए लिखा है । पहला काम विद्यार्थीका रोगोके नाम, 
ओर उनके रूप प्रभृतिका ज्ञान प्राप्त करना और उनको हर समय 
कण्ठात्न रखना है । अगर वेद्योकों रोंगके लक्षण ही याद न होगे, 
तो प्रत्यक्ष ओर अनुमान से कोई लाभ न होगा । 

रोग-परीक्षाके अन्तर्गत और भो .क्रितनी ही परीक्षाये होती है, 


कप 


उन सब परीक्षाओं के भी हो' जानेपर, 'रोग-परीक्षा”का काम पूरा होता 
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है | यहाँ हम चन्द परीक्ताओकी बात विद्यार्थीका ओऔत्सुक्य मिटानेके 
लिये लिखते है । इनकों खूब खोल-खोलकर आगे सममावेगे। यहाँ 
यही समझाना चाहते हैं कि, चरकके लिखे तीनो उपायो अथवा 
सुश्न॒त के लिखे छे उपायोसे वेयका कोन-कोन परीक्षायं करनी होती 
हैं। “मुश्नत” मे लिखा हैः-- 
आतुरमुपक्रमभाणेन भिषजायुरेवादों परीक्ष्येत । 
सत्यप्यायुषि ग्याध्युवाभियों देहबल  सत्व 
सपात्म ग्रकति भेषज देशानू परीक्ष्येत्‌ ॥ 
रोगीकी चिकित्सा करनेवालेकोा पहले (१) आयु, (२) रोग, 
(३) ऋतु, (४ ) अग्नि, (५) अवस्था, (5 ) देह, (७) बल, (८) 
सत्व, (६ ) सात्म्य, (१०) प्रकृति, (१९) ओषधि और (१२ ) 
देश प्रभूतिकी परीक्षा करके चिकित्सा आरम्भ करनी चाहिये । 
पहले आयुकी परीक्षा बढ़े मतलबसे लिखी हे | इसका मतलब 
यह है कि, पहल आयुको देखना चाहिये। अगर रागीकी उम्र मालूस 
हो, ता इलाज करना चाहिये | अगर रोगीकी उम्र ही वाकी न हो, तो 
वेद्यजा भूलकर भी इलाज न करना चाहिये, क्योंकि जिसकी उम्र ही 
पूरी हो चुकी है, उसकी उम्र वेच् नहीं बढ़ा सफता। वेद ता, उम्रके 
होनेपर, रोगीफ़ी रोगमुक्त कर सकता है । कहा हैः 
सिषयादी परीक्षेत रुग्णस्यायुः अयत्नतः | 
तत आयु किस्तीणें चिकित्सा सफ़्ला भवेत्‌ ॥ 
व्याघेस्तत्व प्रिज्ञान, वेदनायाश्व निग्रहः | 
एतद्वेचस्य वेधत्त॑ न॒ वेधः ग्रभरायुष ॥ 
वेयकी पहले यत्नपूव्वेक रोगीकी आयु-परीक्षा करनी चाहिये, 
क्योकि आयुके दी होनेसे ही यानी लम्भी उम्र होनेसे ही चिकित्सा 
सफल होती है | रोगके तत्वको जानना और रोगीकी तकलीफको दूर 
करना--यही वेद्यका काम है।वेय्य आयुका स्वामी नही है, यानी 


जिसकी आयु नहीं रही है, उसे आयु दे दे, वेयमे यह सामथ्ये नही है। 
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जिस तरह रोग-परीक्षामे परिडत होना आवश्यक है, उसो तरह 
ओषधियोऊे सामलेमे भो पूर्ण जानकारी रखना उचित है। जो वेद 
केबल रोगोकी पहचान तो जानता है, सगर ओपधियोके मामलेमें कुछ 
नहीं समझना; उसे चिकित्सामे कभो सफन्नता नहीं होती। केवल रोग 
पहचान लेनेसे ही, बिना दवाके, रोगीका रोग निवारण हो नही 
सकता, इसलिये यदि कोई रोगी ऐसे बेद्यक हाथमे पड़ जाता है, तो 
वुथा प्राण गँवाता है। कहा हैः-- 
यत्तु केबल रोगज्ञों मेषजेष्वविचक्षण; । 
ते बेद् ग्राप्य रोगी स्थाद यथा नौनौपिक बिना ॥ 
जो बेद्य केवल रोगोकों पहचानता है, किन्तु औषधि करना नहीं 
जानता, अगर ऐसा वेद्य रोगीकी चिकित्सा करता है, तो रोगी इस तरह 
विपद्मे फेंसता हे, जिस तरह नाथ बिना मल्लाहोके विपदमे फेंसती हे। 
ओषधियोके नाम और उनकी पहचान जान लेनेसे ही काम नही 
चल सकता । ओषधियोके ग्रुण, बल, वीये, विपाक आदि सभी 
विषयोमे जानकारी रखनेकी जरूरत है। जो ओपधियोके विषयमे इतना 
भी नहीं जानता, वह वृथा चिकित्सक होनेका ढोग करता है ओर 
प्राशियोकी प्राणहानि करता है । “चरक” से लिखा है।-- 
ओपषधीनाम रूपाभ्या जानन्ते हा जपावने | 
अविपाश्चैव गोपाश्रये चानये वनवासिन; ॥ 
न॒ नाम ज्ञानमात्रेण रूपज्ञानेन वा पुनः । 
ओषधाना परा ग्रात्ति कश्क्िद्वेदित॒महोंति ॥ 
योग विन्नाम रुूपज्ञस्तासां तत्वाबेदुच्यते | 
कि पुऔ्यों विज्ञानीयादोषधीः सर्वथामिषक ॥ 
योगमासन्त यो विधा देशकालोपपादितम | 
पुरुष॑ प्रुष॑ वित्य स॒विज्ञेयोी भिषक्तम; ॥ 
गाय, भेड़ और वकरी चरानेवाले ओर जद्जलमे रहनेवाले जद्भलमे 
पेदा होनेबाली दवाओके नाम और रूप जानते हैं, परन्तु मनुष्य औष- 
धियोके नाम ओर रूप जाननेसे ही औषधियोके काममे लानेकी तरकीत्र 
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नहीं जान सकता | जो औषधियोंके नाम और रूप एवं उनके कामसे 
लानेको विधि जानता है, उसे “औषधि-तत्त्वज्ञ!' कहते है ओर जो 
ज्शलको जड़ी-बूटियोंके नाम आदि पूरी तरहसे जानकर, उनको देश- 
काल और व्यक्ति-मेद्से काममे लाता है, उसे श्रेष्ठ चेच कहते है । 

मतलब यह है कि वैद्य-विया सीखनेवालेको दवाओं के नाम,रूप, गुण, 
बल, वीय्ये, विपाक और प्रभाव आदि अच्छी तरहसे सीखने चाहिये।' 
यह्‌ विद्या “निघण्टु” रटने और जब्नल्षमे जाकर जज्नली लोगोकी सहा- 
यतासे जड़ी-बूटियांक्रे देखनेसे अच्छी तरह आ सकती है। जो वे 
“निघण्दु” नहो जानता, उसकी कदम-कद्मपर हँसी होती है। कहा है-- 

निघरदु विना वैधो, विद्वान्‌ व्याकरण विना 
अनम्यासेन पानुष्कस्त्रयों हात्तस्य भाजनम । 

बिना निघण्दु पढ़ा वेद्य, बिना व्याकरण पढ़ा विद्वान ओर बिना 
अभ्यासका तीरन्दाज--तीनो अपनी हँसी कराते है 

जो कुद्र ऊपर लिखा है, उसके सिवा ओपधियोके प्रयोगकी विधि 
भी सह्वेद्यसे अच्छी तरह सीखनी चाहिये । यदि केवल दवाओके नास, 
रूप,गुण आदि मालूम हो, किन्तु उनके प्रयोग करनेकी रीति न मालूस 
हो, तो भी अथंकां अनथे होनेकी सम्भावना रहती है । यदि तीर्ण 
विष भी कायदेसे काममे लाया जाय,तो उत्तम औषधिका काम देता है। 
यदि उत्तम ओषधि भी, बेकायदे, ऊटपटॉग रीतिसे, काममे लाई जाय, 
तो तोहएण विषक्रा काम करती है । घृत ओर मधु दोनों ही परसोत्तस 
पदाथे है, किन्तु कोई अनजान इन दोनोंकों समान भागमे सिल्ाकर 
काममे लावे, तो यह विषके समान हो जायेंगे इसलिये किसी विद्वान्‌ 
ओर अजुभवी वेद्यके पास रहकर, दवा बनाने और चिकित्सा-करनेका 
अभ्यास करना चाहिये । जो मनुष्य पूर्ण रूपसे, शास्त्रोकों-पढ़-समम्छ 
लेता है, और अनेक प्रकारकी अच्छी-अच्छी औषधियों तियार:रखता है; 
तो भी अगर उसने किसीके पासरहकर अपनों आँखों ते चिकित्सा/नही' 
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देखी, स्वय अभ्यास नहीं किया, वह वहुधा घवराया करता हे। इस- 
लिये चिकित्सा-कर्म अवश्य देखना चाहिये। कहा है।-- 
यस्‍्तु केवल शास्त्रन्न: कियाणकुशलों मिषक | 
त्॒ मुहद्यति आतुर आ्रप्य यथा भीररिवाहवमे ॥ 
यस्तमयनों मातिसान्समथोंर्थसाघने | 
आहवे कम निवांढ द्विच्रकरः स्यन्दनों यथा ॥ 
पीणए चाराद्रथाउचत्तर ज्ञानाद भात भतिवत | 
नोमारुतवशोवानी भिपक चरातिे कमस ॥ 
तस्माच्छात्रेउथ विजाने अबृर्तों कम दर्शने | 
मिपक चतुष्टये यक्तः ग्रय्रमिपर उच्यते ॥ 
जो वेद्य कवल चिक्रित्सा-शास्त्रको जानता हे,लकिन चिकित्सा करने मे 
कुशल नहीं है, वह रोगीके पास जाकर इस तरह घचराता है, जिस 
तरह कायर पुरुष लड़ाईमे जाकर घत्रराता है । 
शास्त्र और क्रिया दोनोको पूर्री तरहसे जाननेवाला वेद्य उसी तरह 
अपना प्रयोजन सिद्ध कर सकता है; जिस तरह दो पहियोका रथ युद्धमें 
अपना काम कर सक्ता है | 
जिस तरह अन्वा, डरके मारे, आगको हाथ चला-चलाकर चलता 
है,तूफानके जोरसे नाव जिस तरह उल्लट-पुलट होती या डगमगाती हुई 
चलती है, उसी तरह मूर्ख वेद्य घचराकर काम करता है । 
जो शाल्न ओर शाल्त्रक अथेको जानता है, जिसने औषधि करनेमे 


अनुभव प्राप्त कर लिया हे, जिसने वद्योकी चिकित्सा-परिपादी अच्छी 
तरह देख ली है, उस वच्चकों 'प्राणदाता” कहते हैं। 


बहुत लिखनेसे क्या, हमने अनेक वाते विद्यार्थीके जाननेके योग्य 
ऊपर लिखी हैं| इतनेसे ही विद्यार्थी बहुत कुछ समझ सकता है। 
सारांश यह कि, विद्यार्थीकों चिकित्सा-शास्त्रके सब अन्न अच्छी तरहसे 
चढ़ने-समझने चाहियें। साथ ही किसी अनुभवी और विद्वान वेद्यके पास 


रहकर चिकित्सा-कमंका अभ्यास करना चाहिये, तभी वह पूर्ण वेय 
होकर मनुष्योंके इलाजमें हाथ डाल सकता है। 
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(२) वयको चाहिये कि किसीकों अनजानी, बिना आजमाइ, दवा 
न दे, क्योकि अनजानी दवा अनेक बार विप, शल्ल, अग्नि और इन्द्रके 
बजुके समान अनर्थ करती हे। यदि किसी बैद्यको किसी दवाके नाम, 
रूप और गुण तो मालूम हो, किन्तु उसके दनेकी विधि न मालूम हो, 
तो रोगीकों भूलऊर भी न दे, क्योकि अनजानपनसे, बेकायदे, दी हुई 
दवा बहुधा अनथ करती है, रोगीका गेग बढ़ता हे अथवा उसके प्राण 
नाश होते है, ओर वेद्यका इहलोक ओर परले क दोनोमे बुरा होता है। 
इस लोकमे बदनामी होती ओर उस लोकम द्र्ड मिलता है । 

(३) अगर तुमने वेद्कशासत्र नहीं पढ़ा है, अगर तुमने गुरुके 
पास रहकर चिकित्साका अभ्यास नही किया है, तो अपने पेट पालनेके: 
लिये जबरदस्ती वेय मत वनों । “चरक” मे कहा है।--- 

वरमाशा पिषविप क्वधित ताम्रमेव वा | 
पीतमत्यारन सनन्‍्तप्ता भाक्षिता वाष्ययों गुडा। ॥ 
न तु श्रुतवता वेझं पिश्रता शरणायतातू | 
महीतमन्न पान वा वित्त वा रोयपीडितातू ॥ 


स्प पिंकित्सा-चन्द्रोदय । 





सॉपका जहर पीना अच्छा, गर्मागर्म ओऔटाये ताम्त्रेका पीना 
अच्छा, आगमे लाल किये हुए लोहेके गोलेका निगलना अच्छा, 
किन्तु पढ़े-लिखे वेद्यका-सा रूप बनाकर, शरणमे आये हुए रोगीसे 
अजन्नपान या धन लेना हरगिज अच्छा नही | 

(४) अगर आपमे बवेद्यके सब गुण है, ओर वेद्यकी सम्पद आपके 
पास है, तो आप बेखटके मनुष्योकी प्राणरक्षा कीजिये, क्‍योंकि वेदय 
मनुष्योका प्राणरक्षक कहलाता है । 

अगर आप ओपधिका उत्तम रूपसे प्रयोग करेगे, तो आपको 
चिकित्सामे सफलता होगी, सफलता होनेसे आपकी नामवरी फेलेगी, 
नामवरी होनेसे लक्ष्मी आपके चरणोमे लोटेगी । 


(४) अगर आप उत्तम वेय होना चाहते है, तो युक्तिसे काम ले, 
क्योंकि चिकित्साकी सफलता युक्तिके अधीन है | युक्तिक जाननेवाले 
वेद्यर्ी सठा जय होती है। युक्ति जाननेवाला वैद्य औषधि जानने- 
चाले वेय्योसे ऊँचा रहता है । मतलब यह कि, दवाओके गुण और 
रोगोकी पहचान जाननेसे वेद्य उत्तम नहीं हो सकता, किन्तु कुछ 
ऊपरी युक्तियोंका जानना भी आवश्यक है | जेसे कोई पाचक औषधि 
किसी रोगीको ढेर सारी एक ही वार खिला देनेवाले वेद्यसे, कई बारमे 
उस ओषधिको खिलानेवाला वैद्य उत्तम है। जो वेद मूर्खतासे, बिना 
सोचे-समभे, रोगीको कोई असृत-समान दवा एक बार ही खिला देगा, 
उसके रोगीकों निस्सन्देह आरास न होगा, उपकारके बदले 
अपकार होगा । किन्तु जो वेद्य समम-बूककर, रोगीका बलाबल 
विचारकर, दवाकों कई बारमे शरोगीकों देगा, तों दवा अपना 
चमत्कार दिखावेगी। मान लो, किसी रोगीको जोरसे दस्त लग रहे 
हैं, यदि उस रोगीको एक बार ही एक छटाँंक औषधि दे दी जाय, तो 
वह सारी दवा मलके साथ मिलकर, ढस्तोके साथ निकल जायगी और 
कोई लाभ न करेगी | यदि उसी दवाके चार या छे भाग करके, दो दो 
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चण्टेपर दिये जायें, तो वह पेटमे पचकर दृस्तोकों बन्द कर देगी। 
इसीको “युक्ति” कहते है| यह किसीके सिखानेसे नही आती--अपने 
आप ही आती है । | 

(६ ) वेय्यकों चाहिये कि, पहले रोगीको दवाकी हलकी मात्रा दे । 
बाज-बाज ओकात अच्छी दवा भी रोगीके मुआफिक न होनेसे 
'फायदेके बजाय उल्टा नुकसान करती दै। जब देखे कि दवाने कोई 
हानि नही की, तब वेद्य दवाकी दूनी या ड्यौढी मात्रा कर दे। इस 
तरह पहले थोड़ी मात्रामे दवा देने ओर पीछे हानि-लाभ देखकर मात्रा 
बढ़ा देनेसे कोई उपद्रव भी न होगा ओर रोगी आराम भी हो जायगा। 
अम्लपित्त-रोंगमे क्ञार! बहुधा लाभदायक होता है, किन्तु अगर वही 
क्षार अधिक मात्रा मे दे दिया जाता है, तो दस्त होने लगते है, खट्टी- 
खट्टी डकारे आने लगती है अथवा उद्रस्तम्भ हो जाता है। अगर 
क्वारकी मात्रा अधिक न दी जाय, थोड़ी-थोडी कई बारमे दी जाय, तो 
कोई भी उपद्रव न हो ओर रोग आराम हो जाय । जो वेद्य बुद्धिमान 
ओर युक्तिके जाननेवाले होते है, वे रोग और रोगी दोनोका विचार 
करके, मात्रा ओर कालके विभागसे, इलाज करते और सिद्धिलाभ करते 
है । “चरक” में लिखा हैः-- 

मात्राकालाश्रया युक्ति', सिदियुक्तों प्रतिष्ठितः | 
तिष्ठत्युपरि युक्तिन्ञो, द्रव्यज्ञानवता सदा || 

युक्ति, सात्रा और कालके आश्रय है, ओर सिद्धि युक्तिके आश्रय है, 
इसलिये युक्तिबान्‌ वेच, दवाओऊे ज्ञान रखनेवाले वेचसे श्रेष्ठ होता है । 

(७ ) बेच, ओपधि, सेवक ओर रोगी, ये चार चिकित्साके पाद हैं, 
अर्थात्‌ इन चारोके ठीक होनेसे रोग शान्त होता है | इन चारोमेसे 
अत्येकमे चार-चार गुण होते है।-- 

शास्त्रमे पारदर्शिता, बहुदर्शिता, चतठुराई और पवित्रता--ये वैद्यक्ले, 
चार गुण है। ्ट कल 


न 
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बहुधा; योग्यता; अनेक प्रकार के योग-वियोग-पू०्वेक कल्पना और 
कीड़े अम्र॒तिसे रहित होना--थे आषधिके चार शुण है। 

रोगीकी सेवा करना जानना, चतुराई, स्वामिभक्ति और पविन्नता- 
ये सेवकके चार गुण है । 

सब बातोका याद रखना, वेद्यरी आज्ञाका अक्षर-अक्षर पालन 
करना, निर्भय होना और अपने रोगका यथाथे हाल कहना--ये रोगीके 
चार गुण है 

इसका मतलब यह हे कि, यदि वेद्य, ओपधि, सेवक ओर रोगीमे 
ऊूपर कहे हुए गुण हो, तो बहुधा आरोग्यकी ही सम्भावना रहती हे । 
इसलिये यदि बेच चारो गुणवाला हो, तो उसे ओरोके गुण 
देखकर इलाज करना चाहिये, अर्थात्‌ यदि रोगीकी सेवा-शुश्रपा 
करनेवाला मूख हो, रोगी वेयकी आज्ञा माननेवाला न हा, अपने 
रोगका ठीक-ठीक हाल कहनेवाला न हो, वेय्का कहा हुआ उसे याद 


न रहता हो--ऐसे-ऐसे दोष हो, तो वैद्य हरगिज इलाज न करे अन्यथा 
अपयशका पात्र होगा | 


भिषक्‌ प्रभूति पादचतुष्ट3/--ये सोलह गुण-सम्पन्न होनेसे रोग 
ओर आरोग्यके कारण है, परन्तु इन पादचतुष्टयोमे वेद्य प्रधान है, 
क्योकि उपदेश करना, आगा-पीछा सोचना, दवा देनेकी तरकीब 
बताना प्रभूति सब काम वेयके है | जिस तरह रसोइया, रसोई करनेके 
बतेन, अग्नि और ई घन--इन चारोसे रसोई तैयार होती है, पर इनमे 
“रसोइया” ही प्धान है । यदि रसोइया उत्तम न हो, तो रसोई-कार्यके 
कारण-स्वरूप--बतेन, ई धन और अग्नि ये कितने ही अच्छे क्यों 
न हो, रसोई हरगिज उत्तम न होगी | इसी तरह ओपधि, परिचारक 
( सेवक ) ओर रोगीक्े अपने-अपने चारों गुण-युक्त होनेपर भी, 
यदि बेद्य अच्छा न हो, तो हरगिज आरोग्य-लाभ न होगा । इसीलिये 
वेद्यकों प्रधान कहा है। और भी सुनिये,--कुम्हार, चाक, मिट्टी 
ओर सूत इन चारोसे घड़ा बनता है। लेकिन चाक, मिट्टी और 


चिकिंत्सा-कर्म आरम्भ करनेवालोके लिए उपयोगी शिक्षा । ४१ 


सूत हो, किन्तु कुम्हार न हो, तो घड़ा नहीं बन सकता, उसी तरह 
वैद्यके बिना रोगी, परिचारक ओर ओषधिसे चिकित्सा नही हो सकती।' 
मतलब यह निकला कि, सबसे वेद्य ही प्रधान है | उसीका उत्तम होना 
जरूरी है। चिकित्साकी सफलता-असफलताका दारमदार वेद्यपर 
ही निर्भर है । इसलिये वेद्यकी जिम्मेदारी बहुत बड़ी है । 

(८) यदि आप चिकित्सा-कर्ममे सफल्नता प्राप्त करना चाहे, तो 
आप शासत्र और बुद्धि दोनोसे काम लीजिये। शास्त्र दपण है, ओर 
अपनी बुद्धि प्रतिविस्ब-अक्स-है | जिस तरह दर्पण ओर भ्रतिबिम्बसे 
स्वरूपका ज्ञान होता है, उसी प्रकार शात्र ओर बुद्धि दोनोसे जो 
चिकित्सा की जाती है, वही चिकित्सा उत्तम होती है । जो वेद्य केवल 
शासत्रपर चलते है, अपनी बुद्धिसे काम नही लेते, उन्हे सफलता नही होती। 

(६ ) बेयको उचित है कि, रोगियोसे मेत्री करे ओर करुणासे 
काम ले, उत्साहके साथ साध्य रोगीकी चिकित्सा करे, स्वस्थ शरीर- 
वाले या मरनेवाले रोगीको दवा न दे | 

(१० ) वेयको रोग-परीक्षा करते समय साध्य और असाध्यका 
खयाल कभी न भूलना चाहिये । जो वेद्य साध्य ओर असाध्य दो प्रकारके 
विभाग करके चिकित्सा करता है, वह निश्चय ही रोगको आराम करता 
है, किन्तु जो वेद्य साध्य और असाध्यका खयाल नही करता, असाध्य 
रोगीका भी इलाज करना आरम्भ कर देता है, उसकी दुनियामे बदनामी 
होती है। लोग कहते है,--जब वेद्यजी क्रो साध्य असाध्यका ही ज्ञान नही, 
तब क्यों चिकित्सा करके अपनी धूल जड़वाते है ? शास्रमे कहा हैः-- 

थे न कुवन्त्यसाध्यतां चिकित्सा ते भिषरवराः । 
अतः वेद्ः श्रम; कार्यः साध्यासाध्य परीक्षण ॥ 
साध्यासाध्य विभागज्ञो, ज्ञानपूर्व चिकित्सक: । 
काले चारमते कर्म यत्तत्‌ साधयाति ध्रवम्‌ ॥ 


' स्वार्थ विद्या यशों हानिमप्रोशमसभहम । 
धर ग्ध 
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प्राप्य्यावियत वैद्यो योउत्ताध्य समुप्राचरेत ॥ 
सद्देधास्ते न येउत्ाध्यानारमन्ते चिकित्सितुम | 
जो असाध्य रोगीकी चिकित्सा नहीं करते, वे श्रेष्ठ बेच्य हैं, इस- 
लिये वेद्यकों साध्य-असाध्यकी परीक्षा करनी चाहिये । 
जो साध्य-असाध्यके विभागको जाननेवाला वेद्य, साध्य-असाध्यका 
विचार करके चिकित्सा करना आरम्भ करता है, वह निश्चय ही 
रोगीको आराम करता हे । 
जो वेद्य असाध्य रोगीका इलाज करता है, उसके स्वाथं, विद्या 
ओर यश तीनोकी हानि होती है, जगह-जगह उसकी निन्दा होती है 
और वह नालायक समझा जाता है | 


जो असाध्यकी चिकित्सामे हाथ नहीं डालते, वह “सह्देय” यानी 
उत्तम वेद्य हैं । 

सारांश यह कि, असाध्यकी चिकित्सासे कोई लाभ नहीं।जों 
असाध्य है, वह आरास होगा नहीं, विना आराम हुए कुछ धन भी 
नही मिलेगा, कोरी वढनामीका ठीकरा पल्ले पड़ेगा । इसलिये धन 
ओर यश चाहते हो, तो असाध्य रोगीकों हाथमे न लो | 

(११ ) रोगीकी आयुका देखना वेद्यका सबसे पहला काम है | इस- 
लिये चिकित्सामें सबसे पहले आयु-परीक्षा किया करो । अगर रोगी की 
आयु दीखे, तो इलाज हाथमे लो, अगर रोगी आयुन्‍हीन दीखे तो 
इन्कार कर दो, कह दो कि हमसे इलाज न होगा । अगर आप आयुष्मान 
रोगीका इलाज करेगे, तो रोगीको अचश्य आराम हो जायगा, आपको 
धन ओर यश मिलेगा | अगर आप लालचवश आयुष्यहीनका भी 
इलाज हाथमे ले लेग, तो रोगी त। आयु न होनेसे अवश्य मर ही 
जायगा, आपके पल्ले केवल बदनामी आवेगी। क्योकि जिसकी आयु 
क्ञीण हो गई है, जिसको उम्र पूरी हो गई है, उसकी उम्र कोई वैद्य बढ़ा 
नहीं सकता, वेद्यक्ा काम तो रोगके तत्वका समझना और रोगीकी 
बेढनाका नाश करना है । देखिये शाखमे कहा हैः-- 
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मिषयादो परीक्षेत्‌ रुग्सस्थायुः प्रयत्नतः । 
तत आयुषिविस्तीरों चिकित्सा सफला भवेत ॥ 
व्याधेस्तत्व परिज्ञान॑ वेदनायाश्च निय्रह; । 
' एतदवेधस्य वेधत्व न वेद्यः ग्रभ्रायुष; ॥ 
वैद्यमों सबसे पहले यत्नपूर्वक रोंगीकी आयु-परीक्षा करनी चाहिये, 
क्योकि आयुके दीघे होनेसे ही चिकित्सा सफल होती हे । 
रोगके तत्त्वको जानना ओर रोगीकी पीड़ाकों दूर करना--यही 
वैद्यका काम है, बेच आयुका स्वामी नहीं हे | 
अगर कोई यह सवाल करे कि, जब आयु ही होगी, तब रोगी मरेगा 
ही क्यो, आप ही लोट-पीटकर खड़ा हो जायगा, इसलिये ऐसी दशामे 
'चिकित्साकी जरूरत ही क्या है? जिनकी ऐसी समझ है, वे गलती करते 
हैं। आयु होनेपर भी रोगी बिना चिकित्साके मर जाता है, इस विषयमे 
अपनी ओरसे कुछ न कहकर, हम दो चार ऋषि-वाक्‍्य उद्धृत करते है। 
आशा है, उनसे बेसे प्रश्न करनेवालोकों सन्‍्तोष हो जायगा । कहा है+--- 
साध्या याप्यत्तमायान्ति, याप्याश्चसाध्यता तथा | 
ध्नाति ग्यानताध्यास्तु, नराशाम क्रियावताम ॥ 
आपुष्मान्‌ पुरुषों जावित्सव्यथों भेषजे विना । 
भेषजेन पूनर्जीवित स एवं है निरामयः ॥ 
साति आयुष नोपाय॑ विनोत्थातुक्षमों रुजीः | 
दर्शितथ्ात्र हृष्टान्तः पड्ुमयों यथा यजः ॥ 
साति चायूषि नष्टः स्थादामयेरचाविकीत्सितः | 
यथा सत्यवि तैलादों दापषों निर्वाति वात्यया॥ 
चिकित्सा न करनेवाले मनुष्योके साध्य रोग याप्य और याप्य असाध्य 
हो जाते है; असाध्य रोग निश्चय ही मनुष्यके प्राणनाश कर डालते हैं। 
आयु होनेपर यदि चिकित्सा न की जाय, तो मनुष्य जीवेगा, परन्तु 
'हुशखोके साथ, और यदि चिकित्सा की जायगी, तो बिना दुःखोके जीवेगा। 


छ्छ चचिकित्सा-चन्द्रोब्य । 


ज्जजजजिजजल जी क्‍ऑचिजजिज जल ललिजज जज" 


आयुके होनेपर भी रोगी बिना उपायोके नही उठ सकता, जिस 
तरह कीचमे फेंसा हुआ हाथी बिना खीचे नही निकल सकता | 

जिस तरह तेल्न बत्ती वगेरःक्े होनेपर भी, दीपक हवाके भोकेसे 
बुक जाता है, उसी तरह, आयु होनेपर भी, रोगी बिना चिकित्साके: 
मर जाता हे । 

(१२) साध्यासाध्य परीक्षाके सिवा, वेद्यको “अरिप्ट-चिह्” अवश्य 
देखने चाहिए । अरिप्ट-चिहोंसे वे्यकों रुत्युका पता बहुत ठीक लगता 
हे | पहले वेद्य अरिष्ट-चिहोके जानकार और अ+यासी होनेके कारण ही, 
बरसो पहले रोगीकी मृत्यु बता दिया करते थे । इसलिए वेयको अरिप्ट- 
चिह्रोंकी परीक्षा अवश्यमेव करनी चाहिये | जो वेद्य “अरिप्ट-चिह्ो” को 
देखकर इलाज करता है, वह देवताकी तरह पुजता है | जो बिना अरिष्ट- 
चिह्लोंको देखे इलाज करते है, वे बदनाम होते है| अरिषप्ट-चिह्ोके विपयमे 
हम आगे लिखेगे, तथापि इस जगह इतना चत्ता देनेमे हज नहीं कि, 
अरिप्ट किसे कहते है । जिन लक्षणोके होनेसे रोगीफी मृत्यु निश्वय ही 
हो, यदि ऐसे ही चिह्न नजर आवें, तो उन चिहोकों “अरिप्ट” या “रिष्टा 
कहते है। जिस तरह ब्षमे फूल आनेसे फल लगनेकी, धूओं होनेसे आग 
होनेकी ओर बादल होनेसे वर्षाकी सम्भावना होती है, उसी तरह अरिए- 
चिह्न होनेसे मृत्यु होनेकी सम्भावना होती है। बद्धसेन महोदय कहते हैं;- 

न त्वा्टस्य जातस्य नाशोउस्ति मरणाहते । 
मरणन्चापि तत्रात्ति यत्रारिष्ट पुर सरम ॥ 

अरिप्ट होनेसे मृत्यु अवश्य होतो है। वह मृत्यु नही, जिसमे पहले 
अरिष्टके लक्षण न हो ओर वह अरिप्ट नही, जिसके होनेसे मरण न 
हो । वाग्भट्ने कहा है.-- 

विना अरिट्ट नास्ति मरण, दृष्ट रिष्टिस्‌ च जीवितस | 
आरिप्टे रिष्ट विज्ञान नच स्टिउत्व नेपुए्ञात ॥ 


अरिष्ट बिना मरण नही होता और अरिप्ट होनेसे ज़िन्दगी नहीं 


रहती | जो अरिप्ट-चिह जाननेमे निपुण नहीं है, उनको अरिष्ट-ज्ञान 
'नहीं होता । 
बड्सेनने कहा हैः-- 
आतिोदें आप्नुयाल्लोके, प्रतिकुर्वेन गतायुषः | 
तस्मावत्‌नेनारिशानि लक्षयेत्‌ कुशलों मिपक ॥ 
जिसकी आयु पूरी हो गई है, उस मनुष्यकी चिकित्सा करनेसे 
वैद्यकी सिद्धि नहीं होती। इस वास्ते चतुर वेय्यको अच्छी तरहसे 
“अरिप्ट' देखकर इलाज करना चाहिये। सुश्रुतने कहा हेः-- 
एतान्यारिएरूपाणि, सम्यग बुद्धेत भिषक्‌ | 
साध्याताध्यपर्राज्ञाया स॒ राज्षः संग्तों भवेत ॥ 
जो वैद्य इन अरिए्ट-लक्षणोको अच्छी तरह जानता हे और साध्या- 
साध्यकी परीक्षा करनेमे निपुण हे, वह राजाओके योग्य होता है । 
अरिए-चिहोंक पहचाननेका अभ्यास करनेसे रोगीकी आयुका हाल 
वेद्य फोरन जान जाता हे। इसलिये वैद्य इनका अभ्यास करेऔर आयु- 
परीक्षाके लिये इनसे चिफ़ित्सामे अवश्य काम ले | 
(१३ ) अगर चिकित्सामे विशेष सफज्नताकी इच्छा रखते हो, तो 
रोगीके पास जाकर इतनी बाते अवश्य देखोंः-- 
१--रोगीकी आयु अल्प है, मध्यम है या दीघ है। अरिष्ट-चिहोंसे 
ही आयुका पता लगता हे । 
२--अगर आयु शेष हो, तो देखो कि रोगीको कौन रोग है, रोग 
होनेके कारण क्या है? रोगके पूर्ण रूपसे प्रकट होनेके पहले क्या-क्या 
चिह्न अकट हुए थे ९ 
३--रोगके मालूम हो जानेपर, रोगीकी साध्यता और असाध्यताका 
विचार करो। साथ-ही-साथ यह भी देखो कि, कोई अरिए-चिह तो नहीं 
है। अगर रोग असाध्य हो, अरिष्ट-चिह स्पष्ट नज़र आवे, तो रोगीको 
त्याग दो। अगर रोग साध्य हो, अरिष्ट न हो, तो बुद्धिमानीसे इलाज 


मी चंकित्सा-चन्द्रोद्य ।" * 


सजी नपनननननन पट 


करनेका विचार करो, मगर इलाजका विचार करनेके पहले नन्नालाखत 
बातोका विचार और भी करोः-- 

४--देखो कि ऋगतु कौनसी हे १ इस ऋतुमे कौनसे दोषका कोप 
होता है ? यह ऋतु रोगीके बातादि दोषोको शान्त करनेवाली है या 
कुपित करनेवाली, ऋतु-ठुल्यता है अथवा नही । 

४५--रोगीकी अप्नि केसी है ? अप्मि तीह्ुण है, मन्द्‌ है यों सम है 
या विषम है। 

६--रोगीकी अवस्था कितनी है, यानी उसकी उम्र क्या है ? रोगी 
बालक है, जवान है या बूढ़ा है ? अवस्था जानकर इस बातका विचार 
करो कि, इस अवस्थासे कौनसा दोष बढ़ा हुआ रहता है । यह रोग जो 
रोगीको है, इस अवस्थामे जोर करता है या कमजोर रहता है, यानी 
सामान्य-साध्य रहता है. या कष्टसाध्य | दवा देते समय रोगीकी 
अवस्थानुसार ही दवाकी मात्रा तजवीज करों । बालक ओर वृद्ध# 
रोगियोंकी चिकित्सामें सावधानीकी जरूरत है, क्योकि ये दोनो 
कोमल और बलहीन होते है । 

७--रोगीका शरीर दुबला है या मोटा अथवा स्वासाविक हे । 

८--रोगीमे कितना बल्ल है? रोगी बलवान है या बलहदीन ? रोगीके 
बलाबलका विचार करके ही दवा देनी चाहिये। यदि वेच्य दुबेल 
रोगीको अति बलवान्‌ ओषधि दे दे, तो रोगीके मर जानेकी सम्भावना 
है। कमज़ोर रोगी अति बलिष्ट, अत्यन्त गम ओर अत्यन्त शीतल दवा 
अथवा अपि-कर्म, क्षार-कर्म और शस्र-कमंको नहीं सह सकता। कमज़ोर 
रोगी बहुत तेज दवासे अक्सर मर जाता है। इसलिये दुरबेल रोगीकों 
हल्की दवा देनी चाहिए अगर तेज दवा देनेकी जरूरत हो, तो थोड़ी- 
थोड़ी मात्रामे कई बार देनी चाहिए, जिससे किसी प्रकारके उपद्रवकी 





# ६१० वर्षके बाद चुद्धावस्थो आरम्भ होती हैं। इस अवस्थामें वायु" 
बहुत बढ़ जाता है । 


लोक हे । पेयोगी 
चिकित्सा-कर्म आरम्भ करनेत्रालेंके लिंए उ शिक्षा। ४७ 


पी पक के 

सम्भावना न रहे । विशेषकर स्त्रियोके मामलेमे इस वातका और भी 
खयाल रखना चाहिये, क्योंकि स्त्रियोका हृदय अस्थिर--चंचल--नमें, 
खुला हुआ और अत्यन्त डरपोक होता है । जो वैद्य इन बातोंका विचार 
किये विना दवा देते है, वे रोगीकी प्राणहानि करते है । 

६--रोगीके सत्व यानी मनकी परीक्षा करनी चाहिये । देखना 
चाहिये, रोगी प्रवर-सत्व है, मध्य-सत्व है या दीन-सत्व । आत्माके 
साथ मनका संयोग होनेसे, मन शरीरका पालन-पोषण करता है। 
सत्व, बल-भेदके कारण, तीन प्रकारका होता है । 

प्रवर-सत्ववाला प्राणी निज और आगन्तु कारणसे हुई घोर पीड़ासे 
भी नहीं धबराता। मध्य-सत्ववाला दूसरेकी देखा-देखी या दूसरेकी 
सहायतासे पीडाको सहन कर सकता है | हीन सत्ववाला न तो आप 
धीरज रखता है और न दूसरेकी सहायतासे धेय्ये धारण करता है। ऐसे 
पुरुष, बढ़े भारी डील-डौलके होनेपर भी, जरासी पीड़ा नही सह सकते। 


लड़ाईकी भयंकर बात सुननेसे या कही खून गिरता देखकर ही बेहोश 
हो जाते हैं अथवा उनका चेहरा फक्क हो जाता हे । 


१०--सात्म्य-परीक्षा भी करनी चाहिये | देखना चाहिये कि, रोगीकों 
कैसा आहार-विहार अनुकूल होता है, यानी केसा खाना-पीना उसके 
मिजाजफ मुआफिक होता है । सात्म्य-परीक्षा रोगीसे पूछनेसे दोती है । 
जिन प्राणियोके घी, दूध, तेल, मांस ओर खट्टं-मीठे, नमकीन प्रभृतिः 
छहो प्रकारके रस सात्म्य यानी मुआफिक्र होते हैं, वे बलवान, क्लेश 
सहनेबाले और दीर्घजीवी होते है | जो लोग हमेशा रूखा भोजन करते है, 
जिन्हे कोई एक ही रस मुआफिफ होता दै, वे कमजोर ओर कम-उम्र 
होते है। जिन्हे मिले हुए रस मुआफिक होते है, वे मध्यबली होते है। 
साल्म्य-परीक्षासे वैद्ययों दवा और पथ्य तजवीज करनेमे बड़ा 
सुभीता होता है । इससे प्रकृतिका भी निश्चय हो जाता है । जैसे, जिसे 
गस आहार-चिहार मुआफिक होते है, उसका मिजाज ठण्डा ओर जिसे: 
शीतल आहार-विहार मुआफिक्क होते है, उसका मिज़ान गस होता है । 


श८ - चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





११--प्रकृति-परीक्षा भी करनी चाहिये | देखना चाहिये, रोगीकी 
प्रकृति केसी है ? रोगीकी प्रकृति बातकी है या पित्तकी या कफकी, 
यानी रोगीका मिज्ञाज गे हे या ठण्डा । रोग रोगीकी प्रकृतिके अनुकूल 
हेया प्रतिकूल ? प्रकृति-तुल्यता है या नही? जेसे किसीकी पित्त 
प्रकृति हो और उसको कफका उपद्रव हो, तो प्रकृति-तुल्यता नहीं है । 
प्रकृति-तुल्यता#, देश-तुल्यता+, ऋतु-तुल्यता३ आदि खराब है| प्रक्ृति- 
तुल्यता आदिके न होनेसे रोग सुखसाध्य होता है । 

१२--ओऔषधिकी परीक्षा भी करनी चाहिये, यानी यह देखना 
चाहिये कि ओषधि रोगीकी प्रकृति और ऋतुके अनुकूल है या प्रतिकूल, 
देश-काल प्रभृतिके विचारसे विरुद्ध तो नहीं है । 

१३--देशकी परीक्षा करनो चाहिये। देखना चाहिये रोगी जाद्भल! 
अनूप” और साधारण+ इन देशोमेसे किसमें पेदा हुआ हे, 

#पित्त-प्रकृतिवालेकी कफ़क़ा उपद्रव हो, तो प्रकृति-तुल्यता न हुई | यह 


अच्छी बात है । अगर पित्त-प्रकृत्तिवाल्ञेको पित्तका ही रोग हो तो प्रकृति-तुल्यता 
दो गई, जो खराब है। 

अनूपदेशमे स्वभावसे हीवात-कफके रोग होते हैं। अगर रोगीको उस देशमे 
पित्तका रोग हुआ, तो देश-तुल्यता न हुई, इसलिये रोग सुखलाध्य है। अगर अनूप- 
देशमं वात-कफका रोग हो, तो देश-तुल्यता हो गई । देश-तुल्यता कष्टसाध्य है । 

#& शरद ऋतुमे “पित्त” कुपित होता है, यानी शरद “पित्तका” सोौसम है। 
अगर शरद ऋतुमें किसीको पित्तका रोग हो, तब तो ऋतु-तुल्यता हुईं | अगर 
शरद ऋतुसे “कफका?? रोग हो तो ऋतु तुल्यता न हुई | ऋतु-तुल्यताका न 
दोना, रोगी भ्ौर वेद्य दोनोंके लिये अच्छा है। 

॥ जिस देशमें पानी और द्ररूत कम हों और जहाँ पित्त और वातके रोग 
होते हों, डस देशको “जांगल देश” कद्दत हैं। ऐसा देश मारवाढ़ है । 

* जिस देशमें पानी बहुत हो, जृक्त बहुत हों, और जहाँ वात और कफके 
“रोग होते हों, उस देशको “अनूपदेश”” कहते हैं | जेसे बंगाल । 

५ जिप् देशमें अनूप और जागल दोनोंके लक्षण हों, वह साधारण देश 
“कहलाता है । 
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किस देशमे बड़ा हुआ है और किसे देशमे सेगो हुआ दे ! उस देशकी 
आब-हवा कैसी है, वहाँ कैसे रोग होते है, रोगीको कैसा रोग हुआ है; 
देश-तुल्यता है या नही ? जैसे,--देश बादी हो, ओर रोग भी बादीका हो 
वो, देश-तुल्यता समभनी चाहिये । अगर ऐसा हो तो रोग कष्टसाध्य है । 

१४--रोगीके लिये मात्रा नियत करनेमे वैद्यको पूरी चतुराईसे 
काम लेना चाहिये। औषधिकी सात्राका कोई बँधा हुआ कायदा नहीं 
है । काल, अप्ि, बल, उम्र, स्वभाव, देश ओर वातादि दोपोका विचार 
करके, बैध रोगीकी मात्रा नियत करे।न कम भात्रा नियत करे न 
जियादा, रोगके वलाबलके अनुसार मात्रा नियत करनेसे लाभ होगा। 
कम मात्रासे रोग आराम न होगा, अधिकसे रोग बढ़ जायगा या 
रोगी सर ज्ञायगा । कहा है।-- 


नाल्पंहन्त्योषध व्याधिं यथाल्पाम्ब महानलम । 
दोषबच्बाधतिमात्रस्याच्छत्य मृत्यूदक यथा ॥ 
मात्रयाहीनया द्वव्यं बिकार॑ं न नियत्तेयेत । 
द्रव्यायायतिवाहुल्यादब्यापत्संजायते. भवन ॥ 


जिस प्रकार अत्यन्त प्रज्वलित अपम्रिपर थोड़ासा गर्म जल डालनेसे 
वह नहीं बुझती, उसी प्रकार बढ़े रोगमे थोड़ी मात्राकी ओपधिसे रोग 
आराम नहीं होता । जिस तरह खेतमे अधिक जल वरसनेसे अनाज 
नष्ट हो जाता है, उसी तरह छोटे रोगमे ओषधिकी अधिक मात्रा देनेसे 


रोगी मर जाता है। कम मात्रासे रोग आराम नहीं होता और अधिक 
मात्रासे निश्चय ही विपद्‌ आती है। 


| १४--यदि आपको रोगीऊे रोगमे निम्नलिखित बाते नज़र आधे, 
वो आप शोकसे इलाज करे, भगवान्‌ चाहेगे तो आपको अवश्य सफ- 
जता पाप्त होगी। ऐसे रोगकों सुखसाध्य कहते हैं, यानी जिस रोगमे 
अमित खेश हो, वह बिना कठिनाईके सुखसे आरास हो जायगाः< 
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(क ) रोगके हेतु यानी कारण थोड़े हो | 

(ख ) उस रोगके पूवरूप$ मे जितने लक्षण होने चाहिये, उससे 
कम हुए हो | 

(ग ) उस रोगके लक्षण जितने शाख्रमे लिखे है, उससे कम हो । 

(घ ) दूष्यई, देश, प्रकृति और कालके साथ उस रोगकी तुल्यता न हो / 

(ड ) ऐसा रोग न हो, जिसका इलाज न हो सके। 

(च ) रोगकी गति एक हो, चाहे अधोगामी हो, चाह ऊदछगामी + । 

( छ ) रोग नया हो यानो थोड़े दिनका हो । 

(ज ) रोगके साथ कोई उपद्रव * न हो | 

( क ) रोग एक दोषज हो, यानी तीनो दोषोमेसे किसी एकके 
कारण हो, दो या तीनो दोषोके कुपित होनेसे न हो । 





(वन अमन जमाना 


4£ जिन कारणोंसे रोग होता है, उन्हे रोगके कारण कह्दत हैं | जैसे, श्रति 
भोजनसे अजीणं रोग होता है। यहाँ “अति भोजन”? अ्रजीणंका हेतु या कारण है । 


$ रोगके पूरी तरह प्रकट होनेके पहले जो लक्षण दिखाई देते हैं, उन्हे “पूर्व 
रूप? कहते हैं । जैसे, ज्वर होनेके पहले,--नेन्नोंका जलना, शरीरका दृूटना, सिरमे 
द॒र्द होना प्रस्नति । 


£ रस रक्त आदिको“दृष्य” कहते हैं | वात, पित्त, कफक्ो “दोष” कहते हैं । 
पित्त भी गरस है और रक्त भी गमे है | अगर[पित्तसे रक्त दूषित हुआ, तो “दृष्य- 
तुल्यता” हुईं। परन्तु कफ शीतल है, अगर उससे रक्त दूषित हो, तो दृष्य-तुल्यता 
न हुई । दृष्य-तुल्यता कष्टसाध्य है । 


+- रक्तपित्त रोगमें रक्त ऊपरके रास्ते नेन्न, कान, नाक और मुं हसे निकलता 
है तथा नीचेके रास्ते लिड्ठ, ग्रुदा और योनिसे निकलता है। यदि एक रास्तेसे 
गिरता है, तो रोग सुखसे आरांम हो जाता है; दोनों राहोंसे गिरता है, तो 
कष्टसे आराम होता है । 


% रोगके साथ उपद्वव | जैसे, सुख्य रोग तो ज्वर हो, किन्तु उसके साथ 
कास, श्वास, हिचकी, वमन, अतिसार आदि द्वों तो इनको 'ज्वरके उपद्रव” कहेंगे। 
अपद्ववद्दीन रोग सदजमें आराम होता है । 
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(ञ ) रोगीका शरीर ऐसा हो, जो हर प्रकारकी ओषधिंकों सहन 
कर सके। चाहे दागिये, चाहे क्षार-कर्म कीजिये, चाहे चीर- 
फाड़ कीजिये, चाहे जुलाब दीजिये, चाहे कय कराइये । 

(८ ) कीमती या दुलेभ जैसी भी दवा चाहो मिल सकती हो । दवा 
पहले कहे हुए चारो गुण-युक्त हो । 

(5 ) रोगीकी सेवा करनेबाला रोगीका भक्त, चतुर, शुश्रुषाकसंको 
जाननेवाला और पवित्र हो । 

(ड ) रोगीमे रोगीके सब गुण हो, यानी रोगी सब बातोको याद 
रखनेवाला, वेयकी आज्ञा पालन करनेवाला, निर्भेयचित्त और 
अपने रोगका ज्योका त्यो ठीक हाल कहनेवाला हो । 

(6 ) स्वयं आप वेद्य महाशयमे शास््रपारंगतता, बहुद्शिता, चतुराई 
ओर पवित्रता,--ये चारो गुण हो यानी आप सच्चे वेद्य हो । 

१६--गर्भवती, बालक ओर बवृद्धका रोग यदि अत्यन्त उपद्रव- 

»हित हो, तो असाध्य होता है, इसलिये ऐसी अवस्थामे इनका इलाज 
न करना चाहिये | 
/ १७--अगर किसी रोगीका रोग त्रिदोषसे हुआ हो, रोग चिकित्सा- 
के मार्गको अतिक्रम कर गया हो, साथ ही रोग अस्थिरताजनक, मोह- 
जनक ओर इन्द्रिय-विनाशक हो, तो आप रोगीकों हाथमे न लीजिये 
ओर यदि ले लिया हो तो जवाब दे दीजिये ।अगर किसी दुबल व्यक्ति- 
का रोग बढ़ गया हो ओर “अरिषप्ट-चिह्” नज़र आते हो, तो आप 
रोगीको जवाब दे दीजिये । 
१८--अगर किसी रोगीको जुलाब देना हो, तो बड़ी सावधानीसे 
ओर सममभ-बूककर दीजिये। जुलाब देना सहज काम नहीं है। जुलाब- 
का ज़ियादा लग जाना या न लगना, दोनो खराब हैं । 

अगर जुलाब न लगेगा, तो रोगीके मुखमे पानी भर-भर आवेगा, 

हृदयमे अशुद्धि होगी, कफ और पित्तकी-सी वमन होनेकी शंका होगी, 
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पेंटमँ अफारा होगा, खानेमे अरुचि होगी, उल्टी होगी, देहमें बल न 
रहेगा, शरीर भारीसा मालूम होगा, आऑखोमे नींदसी आवेगी, शरीर 
गीला-गीलासा हो जायगा, जुकामके चिह्न नजर आवेगे और अधोवायु 
खुलकर न निकलेगी । 
अगर जुलाब जोरसे लग जायगा, तो पहले तो मल, पित्त, कफ ओर 
अधोवायु निकलेगे, शेषमे केवल खून गिरने लगेगा। इसके बाद मांस ओर 
ओदसे घुला हुआ पानी सा निकलेगा या दंस्त,क फ और पित्त जिसमे न होगा, 
ऐसा जल निकलेगा या काल्ला-काला खून निकलेगा, रोगीको प्यास बहुत 
लगेगी और वायुका कोप हो जायगा । इसीलिये विद्वानोने कहा हैः-- 
चिकित्साप्राभवो विद्वान शास्रवान्‌॒ कर्मतत्परः 
नर पिचयाति य सयोगात्‌ सुखमरनुते ॥ 
धो वेधमानात्ववुधोी पिरिचयाति मानवम्‌ 
“सोडति योगादयोगाच्च मानवो दुःखमरनुते ॥ 
चिकित्सा-कर्ममे कुशल, विद्वान, शास्रोके जाननेवाला ओर अपने 
कामका अभ्यास रखनेवाला बे्य जिसको जुलाब देता है, बह रोगी रोगसे 
छूटकर सुखी होना हैं| किन्तु वेद्यत्वका घमण्ड करनेवाला अज्ञानी 
चैद्य जिसको जुलाब देता है, वह मनुष्य अतियोग--अधिक जुलाब लग 
जाने और अयोग--ज्जुल्लाव न लगनेके कारण दुःखका भागी होता है। 
१६--महर्षियोकी निम्नलिखित शिक्षाये प्रत्येक वेच्को सदा याद 
रखनी चाहिये+-- 
५हे बेच्य | यदि तुझे कर्म-सिद्धि, अथे-सिद्धि, यशोल्लाम और स्व॒गे- 
कामना है, तो सदा गुरुके उपदेशोंपर ध्यान दे, हमेशा सच जीवोकी 
मद्डल कामना कर, सव्बोन्तःकरणसे रोगियों के आरोग्य करनेमे साव- 
धानीसे लगा रह, अपनी जीविकाके लिये रोगियोसे अत्यन्त धन 
न ले, मनसे भी पर-स्री-गम्ननकी इच्छा न कंर, पराये धनपर मन 
मत चला, सदा सांफ सफेद कपड़े पहना कर और अपने चिकित्साके 
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यन्त्रों यानी औजारोको हमेशा साफ रकखा कर, भूलकर 'भी मदिरा 
पान मत कर, पाप-क्मसे दूर रह, निष्पाप लोगोकी संगति कर, धम्ममे 
मति रख, सबका भला चाह, सच्चे दिलसे पराया हित कर, जियादा 
बकवाद मत कर, सदा देश-कालका विचार रख, बातोंकों याद रक्खा 
कर, तरह-तरहकी वेद्योपयोगी वस्तुओका संग्रह किया कर | 

/ज्ञो व्यक्ति राजद्रोही हो, जो बढ़े आद््मियोसे विरोध रखते हो, 
जो दुष्ट और दुराचारी हो, जिन्हे अपनी बदनामीका भय न हो, जो 
स्वयं मरनेकों तेयार हो,--ऐसे लोगोकी चिकित्सा न करनी चाहिये । 
जिन स्त्ियोंके सिरपर उनके पति या भाई आदि सम्बन्धी न हो, उनका 
इलाज भी न करना चाहिये | स्त्रियों यदि कोई चीज उपहार-स्वरूप ढे 
तो विना उनके पति, भाई, देवर आदि सम्बन्धियोंक्री आज्ञाके न लो! 

“घरके मालिकक्ी आज्ञा लेकर घरमें जाओ । घरमे खबर करा 
कर घुसों ! जहाँ जाओ, दिव्य वस्त्र पहनकर जाओ, घरमे नीचा सिर 
करके घुसो | रोगीके पास जाकर रोगका तत्व समभनेकी चेष्टा करो 
ओर किसी तरहकी फाल्तू बात मत करो | रोगीके कामके सिवा और 
किसी विषयमे वाक्य, मन, बुद्धि ओर इन्द्रियोकों न लगाओ । 

“रोगीके घरकी बात ओर किसीसे कभी मत कहो । रोगीकी मृत्यु 
निश्चित हो, तुमकों रोगीके मरनेका सोलह आना विश्वास हो जाय तो, 
यह बात किसीसे भी मत कहो । ऐसो बात सुननेसे रोगी और रोगीके: 
सम्बन्धियोके चित्तपर गहरी चोट लगती हे | 

“तुम केसे हो धुरन्धर विद्वान क्यो न हो, पर अपनी तारीफ आप 
कभी मत करो, जो लोग अपनी बड़ाई आप करते है, उनसे प्राणी 
विरक्त हो जाते है ।” 

२०--रोगीको रोग-परीक्षाके समय जल्दबाजी मत करो, चाहे 
आपकी हानि ही क्यो न होती हो, आपकी और जगहकी फीस ही क्यो 
न मारी जाती हो । थोड़े रोगी हाथमे लेना, और उच सबको रोगमुक्त 
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करना अच्छा, किन्तु ढेर रोगियोकों हाथमे ले लेना ओर फिर उन्हे 
सेंसाल न सकना अच्छा नही । 
आँख, कान, नाक, जीम ओर त्वचा ( चमड़े ) से रोगीके रोगकी 
परीक्षा करो, पूछनेकी बाते पूछुकर सालूम करों । जब सब तरहसे 
आपकी समझते रोग आ जाय, रोग साध्य हो, रोगीकी आयु हो, 
अरिप्ट न हो--तब रोगीकी अवस्था, देश, काल ओर मात्राका विचार 
करके उत्तम ओषधि दो ओर दवा-सेवन-बिथि एवं पथ्यापथ्यकी बात 
रोगी और परिचारककों अच्छी तरह समभा दो । बहुतसे वेद्य मारे 
जल्दीके अथवा मिज़्ाजके कारण आधी बात कहते ओर आधी नहीं 
कहते, फीस जेबमें डालकर चल देते है। हमने अनेक बार देखा है, 
शेगीके ऊपरवालोंके अच्छी तरह न सममनेसे अम्रत-समान दवाएं भी 
बेकार साबित हुई है अथवा उपद्रव बढ़ गये है । 
२१--नाड़ी-परीक्षाकी आजकल चाल हो गई है । अगर वेय 
नाड़ी न पकड़े, तो लोग उसे वैद्य नही समझने | इसलिये वेद्योको नाड़ी 
पकड़नी ही पडती है। किन्तु सारे रोगोऋा हाल केवल नव्जसे किसी को भी 
मालूम नही हो सकता, क्योकि कितने ही रोगोमे नाड़ीकी चाल एकसी 
होती है। वहा निश्चय रूपसे केसे मालूम हो सकता है कि, अमुक ही 
रोग है। जेसे--धातुक्तीणवालेफी नाडी क्षीणगति ओर बिल्कुल मन्दी 
होती है, ओर मन्दापक्‍्रिवालेकी नाड़ी भी क्षीणगति और बिल्कुल मनन्‍्दी 
होती है, इसी तरह ठप्त मनुष्यकी नाड़ी स्थिर होती है और कफ तथा 
प्रदर-रोगसे भी नाड़ी स्थिर होती है । सारांश यह कि, नाड़ी-परीक्षा 
अवश्य करनी चाहिये, क्योंकि नाडी-परीक्षासे वेच्चका बड़ा काम निकलता 
है, पर एकमात्र नाड़ी परीक्षापर निर्भर रहनेसे बहुधा धोखा हो जाता है । 
यद्यपि प्राचीन शात्र “चरक-सुश्रुत” प्रभतिसे नाड़ी-परीक्षाका 
जरा भी जिक्र नही है, तो भी आज-कल इसका रिवाज हो गया है । 
नाडी-ज्ञान बिना वेयकी प्रतिष्ठा नही है, और नाड़ी-परीक्षासे लाभ भी 
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है, इसलिए वैद्यको इसका अभ्यास अवश्य करना चाहिये। सगर 
नाड़ी-परीक्षा शुरुक सिखानेसे जेसी अच्छी आती है, वेसी अपने-आप 
पुस्तकोकी सहायतासे नहीं आ सकती । हा, जो एकलव्यकी तरह 
चतुर पुरुष है, वे अपने-आप भी इस कठिन विद्याको सीख सकते है, पर 
सभी एकल्नठ्य नही, इसीसे हमने गुरुकी बात लिखी है । आज-कल 
नाड़ी-परीक्षा शास्रानुसार हो गई है, यानी आजकलके शास्त्र इसे और 
परीक्षाओके साथ शामिल करते है | यहाँ इस बातको फिर समझ 
लेना चाहिए कि, यदि वे लोग केवल नाड़ी-परीक्षासे काम चलता 
देखते तो नाडी-परीक्षाके साथ मूत्र-परीक्षा, सल-परी ज्ञा, जिह्ा-परीक्षा 
प्रभूति और सात परीक्षाओंक़ी जरूरत न समभते | कहा है।-- 
गदाक्रान्तस्यदेहस्य, स्थानान्यट्टी परीक्षयेत्‌ | 
नाड़ी मूत्र मल जिहवा, शब्द रंपर्श हगाकृतिम्‌ ॥ 
रोगीके शरीरक आठ स्थानोकी परीक्षा करनी चाहिये+--नाडी, 


मूत्र, मल, जीम, शब्द, स्पश, ऑख और आठवी आकृति । 

यद्यपि आज-कल नाड्ी-परीक्षा प्रधान है, तथापि प्रमेह, सोजाक 
और पथरी--रोगमे बिना “मूत्र-परीक्षा” के काम नहीं चल्ता । अति- 
सार, संग्रहणी ओर सन्निपात प्रद्धति रोगोमे “मत्त-परीक्षा” करनी होती 
है। आमवात प्रभृति रोगोमे “जिहा”? की ओर कण्ठके रोगोमि “शब्द” 
की परीक्षा की जाती है। दाद खुजली प्रश्धति चर्म-रोगोमे “स्पशे- 
परीक्षा” होती है, यानी हाथसे छूकर रोगका तत्त्व मालूम करते है। 
पाण्डु-कामला यानी पीलिये वगेरःमे ओंखे देखी जाती है। फोड़ा 
आदिम फोड़ेकी आकृति देखते है । हमने ऊपर उदाहरण-स्वरूप जो 
रोग लिखे है, इनके सिवा अन्याय रोगोमे भी नेत्र, जीभ आदि देखे 
जाते है। ज्वरमे शरीरके हाथ लगानेसे ज्वरका ज्ञान होता है । 

२२ -चिकित्सा करनेवालेके लिए अनेक मौके ऐसे भी आ जाते 
है, जब किसी रोगका नाम उसे नहीं मालूम होता । यह बात दो तरहसे 
होती है--( १ ) वैद्यंकों समयपर उस रोगके लक्षण याद न आनेसे, 
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(२ ) कोई ऐसा रोग प्रकट हो जानेसे, जिसके लक्षण पूर्वाचायोंने 
लिखे ही न हो । मोती-ब्चरा, पानी-ज्बरा, यक्ृत-रोग, फिरद् प्रभूति 
ऐसे अनेक रोग है, जो पहले भारतमे न ह्योते थे, किन्तु अब विदेशियोके 
आवागमनसे भारतमे आकर बस गये है। ऐसे रोगोंके निदान-लक्षण 
आदि पुराने अन्थों मे नहीं है। “भावश्रकाश” और “बन्नसेनमे” फिरबड्भ 
ओर यक्ृतकी चिक्रित्सा लिखी हे, किन्तु प्लेग, मोती:ब्वरा आढिका 
ज़िक्र इनमे भी नहीं है । 

यद्यपि हमारे पूर्व्याचार्योने अनेक रोगोके नाम और रूप आदि 
लिख दिये है, तो भी चिकित्साका दारमद्ार वातादि दोपोपर ही रक्‍्खा 
है । हमारे यहॉ दोषोकी विषमताका नाम रोग है ओर समताका नाम 
आरोग्य है। जिस क्रिया द्वारा वेपम्य-प्राप्त धातुएँ समताको प्राप्त होती 
है, यानी घटे हुए और बढ़े हुए दोष समान हो जाते है, उसे ही “चिकित्सा? 
कहते है । वाह वाह ! कैसी अच्छी तरकीब रक्‍्खी हे | क्या ऐसी अच्छी 
तरकीब और किसी देशके चिकित्सा-शास्त्रमें भी है ? कदापि नही । 

शास्त्रकारोने सभी रोगोके नाम नहीं लिखे है । इसलिए किसी 
रोगका नाम यदि न मालूम हो, तो वेद्यज़ो घवराना ओर मुँह उतारना 
उचित नही । “चरक” मे लिखा हैः-- 

विकारनामाकुशली न जिह्दीयात्कदाचन । 


ब््र 


नाहे सवोपिकारानों नामरतोऊस्ति अ्रवा स्थिति: ॥ 

अगर कोई वेद्य रोग जाननेमे कुशलन हो, तो हरगिज न शरमावे, 
क्योकि सभी रोगोकी स्थिति नामसे ही नियत नहीं है । 

अगर बेय्यको किसी रोगके नामका पता न लगे, तो घबराबे नही, 
परन्तु वातादिक दोषोकी परीक्षा अच्छी तरह करते, यानी इस बातकी 
खोज करे कि, कोनसा दोष कुपित है या कौनसा दोष घटा या बढ़ा है 
ओर कोनसा दोष समान है । जिन ठोषोंकी घटती-बढ़ती देखे, उन्हे 
ससान करे। दोषोंके समान होनेसे ही रोगी आराम हो जायगा । 
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कहा है।-- 
नास्ति रोयो विना दोषेयस्मात्तस्माज्चिकित्सकः | 
अनुक्तमपि दोषाणा, लिगेव्याधिमुपाचरेत्‌ ॥ 
रोग दोषोक बिना नहीं होते, इसलिय यदि किसी रोगका नाम 
शासत्रम न लिखा हो, तो वेद्य दोषो ( वात, पित्त, कफ ) के चिह्न देख 
कर उन्हीके अनुसार रोगीकी चिकित्सा करे, अर्थात्‌ घटे हुए दोषोको 
बढ़ाकर ओर बढ़े हुए दोपोका घटाकर सम्मान करे, क्योकि दोपोकी 
विषमताका नाम ही रोग ओर समताका नाम ही आरोग्य हे | 
“चरक” से और भी लिखा हेः-- 
विकारों पातु वेषस्य, साम्य प्रकृतिरुच्यते | 
सुखसंज्ञकमारोग्य, विकारों हु-खमेवच ॥ 
यानी! क्रियाभिजबिन्ते, शरीरेघातव: समा: | 
सा चिकित्सा विकाराणा, कर्मतड्विपजां मतम ॥ 
चात, पित्त ओर कफकी विपमताका नाम रोग हैँ ओर इनकी समताका 
नाम आरोग्य है। आरोग्यका नाम सुख ओर रोगका नाम दुःख हे।' 
जिस क्रियाक द्वारा विपम धातुएँ सम हो जायें, उसे ही रोगोंकी 
चिकित्सा कहते हैं ओर वही वेद्योंका कम हे । 
२३--हारीत मुनिने लिखा हे कि, तपस्वी, त्राह्मण, स्री, बालक, 
दीन-दुबबल, चुद्धिमान, परिडत, महात्मा, वेदपाठी, साधु, अनाथ और 
वन्धु-हीन रोगीकी चिकित्सा वेद्य, बिना कुछ लिये, पुण्याथथ करे और 
इनकी चिकित्सामे टालमटोल करके विल्लम्ब न करे | 
राजा, साहकार, ठाकुर, सनापंति--इनकी चिकित्सा करके वैद्यको 
धन लेना चाहिए ओर इनसे भय न करना चाहिये । 
ब्राह्मण, पुरोहित, कवीश्वर, कत्थक ओर ज्योतिषी-इनकी चिकित्सा: 
अवश्य करनी चाहिये, क्योकि ऐसे ही लोगोक्ी चिकित्सासे वैद्यको 


यश मिलता है। 
घर 
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कसाई, चोर, म्लेच्छ, अमि लगानेवाला, मछलियोको सारनेवाला, 
अनेकोंका दुश्मन और चुगलखोर,--इनकी चिकित्सा न करनी चाहिये। 

अब हारीत मुनिका जमाना नही है, इसलिये अब जेसा समय हे 
वैसा ही काम करना चाहिये । मतलब यह है कि, जिनके पास धन है, 
जो देने योग्य है, उनसे धन अवश्य लेना चाहिये और जिनके पास धन 
नही है, जो दीन और अनाथ हैं, उनकी चिकित्सा मुफ्त करनी चाहिये। 
मु.फ्त इलाज करनेसे अवश्य कीत्ति फेलेगी । 

इस विषयमे बद्धसेन महोदयने आजकलके समयके अनुकूल खूत्र 
अच्छा लिखा है | उन्हीने लिखा हैः--अत्यन्त क्रोाधी, बिना विचारे 
हर प्रकारका साहस करनेवाला, भयभीत, किसीका उपकार न मानने- 
वाला, हर समय शोकमे डूबा रहनेवाला, मरनेको इच्छा करनेवाला, 
जगत्‌से बेर रखनेवाला, शिथिल इन्द्रियोवाला, वेय्ममे विश्वास न 
रखनेवाला, अपने तई' वेद्रके समान समभनेवाला, वेद्यकों ठगनेवाला 
--ऐसे रोगियोकी चिकित्सा वेद्यकों न करनी चाहिये | ऐसे रोगियोका 
'इल्नाज करनेसे वेय्रक्ों सित्रा हानिके कोई लाभ नही, मिलने-जुलनेको 
तो स्ाक नहीं, यदि किसी तरह रोग चढ़ जाय तो बेच वेचारेकी बद- 
नासी होती हे। नि्धेनोकी चिकित्सा करनेमे वे्क्रों लोभ त्यागकर 
'पुण्य-संचय करना चाहिये ओर घनवानोसे धन लेना चाहिये । 

२४--हमारे देशमे आजकल “लंघन”कोी बडी चाल हो गई है | ज्वर 
आया नहो कि, रोगीको वेद्य जीने लंघनका हुक्म दिया नहीं। इसका 
नतीजा बहुत खराब होता है। अनेक रोग उठ खड़े होते है। लंघन 
करानेसे बातादि दोषोंक़ा क्षय होता हे, भूख लगती है, ज्वर हल्का 
होता है, मगर चाहे जिस ज्वरमे, चाहे जिस रोगीकों लंघन कराने 
ओर बलका विचार किये त्रिना अन्धाधुन्ध लंघन करानेका परिणाम 
खराब होता है । लंघन इस तरह कराना चाहिये, जिससे बल न घटे 


क्योकि बलके अधीन ही आरोग्यता है ओर आरोग्यताके लिये ही 
प चिकित्सा की जाती है | वात-रोगी, प्यासे, भूखे, थके हुए तथा बालक, 
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बूढ़े, गर्भवती खली आदिको लंघन कराना दी मुनासिब नहीं। वाग्भद्‌ 
ने लिखा है;।--जिसे खाना खा चुकते ही बुखार चढ़ आवे और जिसे 


आसज्वर हो, उसे वमन यानी कय करानी चाहिये । अत्यन्त लंघन 
करनेसे हड़फूटन, खॉसी, मनमे भ्रम प्रभुति तकलीफे उठ खड़ी होती 
है, भूख प्यासका नाश हो जाता और रोगी बल्हीन हो जाता है। 
इस वास्ते लंघन विचार कर कराने चाहिएँ । लंघनके सम्बन्धमे 


विस्तारसे हम आगे लिखेंगे। 
२५--वेयय जिस रोगीका इलाज करे, उसकी ओषधि ही का प्रबन्ध 


करके न रह जाय | साथ ही पथ्य-अपथ्यका भी खयाल रक्‍खे । 
हमने अनेक वेय्य ऐसे देखे है, जो रोगीका देखकर दवा लिख जाते 
या दे जाते है, परन्तु पथ्यका उन्हे खयाल नहीं रहता । रोगी या 
रोगीके घरवाले अगर पूछते है, तो आप लापरवाहीसे साबूदाना या 
मूंगका यूष या रूखी रोटी, परवलका सांग आदि बताकर अपना 
पीछा छुड़ाते है । वेश्योकों इस बातका हमेशा खयाल रखना 
चाहिये कि, विना पथ्य सेवनके हज़ार उत्तम ओषधियों देनेपर भी, 
रोगीको आराम नही हो सकता । कहा हैः-- 
विनापि भेषजेव्यापिः पथ्यादेव निवतंते | 
नतु पथ्याविहनिस्य मेषजानां शतिरापि ॥ 
पथ्ये सति गदाततस्य किमोषध निपेवरण | 
अपथ्ये साति गदारततस्य, किमोषधानिषेषण ॥ 
विना दवाके केवल पथ्यसे भी रोगीका रोग आराम हो जाता है 
ओर पथ्यदहीन रोगीका रोग हजारों दवाइयोंसे भी आराम नही होता । 
यदि पथ्य सेवन किया जाय तो रोगीकों दवा खानेकी ज़रूरत 
नही; उसका रोग बिना दवाके ही आराम हो जायगा, यदि रोगी 
अपथ्य सेवन करे, तो उसे दवा देना व्यर्थ है, क्योंकि अपथ्य सेवन 
करनेपर, हज़ारों दवाइयाँ देनेसे भी रोग आराम न होगा, इसलिये 
कहा है कि “एक पथ्य और हज़ार दवा ।” 


६० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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२६--केसी भी बड़ी जगह हो, पर वेद्यकों रोगीके घर बिना 
बुलावा आये हरगिज न जाना चाहिये । जो वेद्य बिना बुलाये रोगीफे 
घर जाते है, उनका मान नही होता । कहा है।-- 

कुचेल! कर्कशः स्तब्घः ग्रामीण; स्वयमगायतः | 
शस्यते यश्च वेद्यो न धन्वन्तरिसमा यदि ॥ 

जो बेय मेले कपड़े पहनता है, कड़वी वाणी बोलता है, अभिमानी 
है, कातर और व्यवहार-कुशल नही होता, गांव का गेंवार होता है, 
बिना बुलाये अपने-आप रोगीके घर चला जाता है, यदि वह धन्वन्तरि 
के समान हो, तो भी उसको इज्जत नहीं होती । इसक विपरीत जो 
साफ सफेद वस्र पहनता है, मीठी मीठी बाते करता है, घमण्ड नहीं 
करता ओर व्यवहार-कुशल होता है, तमीजदारीसे काम लेता है और 
बिना बुलाये रोगीके यहाँ नही जाता, उसका आदर-मान होता हे ! 

२७--अगर तुम किसी बैद्यको असाध्य रागीकी चिकित्सा करते 
ओर सफलता प्राप्त करते भो देख लो, तो भी तुम स्वयं वेसा: मत करो | 
असाध्य रोगीका इलाज हाथमे लेनेवाले बेच्य अच्छे पेच्य नही, चाहे 
उन्हें घुणाक्षर न्यायकी तरह सफलता ही क्यो न हो जाय । देखते है, 
अगर मूखे भी शीघ्र ही प्रमेहमे माषाज्न और मदात्यय रोगमे जौ की 
शराबका सेवन करता है, तो उसका काम बन जाता है | 

र८--पहलेके वेच्य रोगीके जलका बहुत कुछ खयाल रखते थे, 
मगर आजकलके वैद्य भी डाक्टरोकी देखा-देखी, बहुधा, सभी रोगोमे 
शीतल जल पीनेको दिला देते है, अथवा जिनका खयाल गर्म जलपर 
जमा हुआ - है, चह सभी रोगोमे ओऔटाया हुआ जल दिला देते है । 
मगर यह बड़ी भारी गलतो है । वेद्यको चाहिए कि, जिन रोगोमे गसे 
जलकी आज्ञा है, उनमे गर्म जल दिलावे और जिनमे शीतल जलकी 
आज्ञा है, उनमें शीतल जल दिलवावे, अन्यथा भलाईके बदले बुराई 
होनेकी सम्भावना है । रक्तपित्त, मूच्छो और खूनविकार एवं पिन्षक्े 
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रोगोसें गे जल हानिकारक है, इसी तरह जुकाम, ताज़ा ज्वर, 
हिचकी ओर खॉसी वगेरः्में शीतल जलें हानिकारक है ।'सन्निपात- 
शोेगमे प्याससे पीड़ित रोगीको बिना पकाया शीतल जल देना और 
उसकी मृत्युकों बुलाना दो वात नही है । कहा हैः-- 
मृच्छा पित्तोष्ण दाहेषु, विषरक्ते मदात्यये । 
श्रमे अम्रे विदन्घेउन्ने, तमके वमथों तथा ॥ 
उ््धंयें रक्तपिति च, शीताम्तरु अशस्वते । 
पारवशुले अतिश्याये, वातरोये यलगहे । 
आध्माने स्तिमिते कोष्ठे, सच्चः शुद्धों नवज्वरे | 
अरुापि ग्रहण गुलूमश्वासकासेपु विद्गधों | 
हिक्‍्काया स्तेहपाने च झीताम्नु परिवजंयेत ॥ 
सन्निपातेन तप्वन्तं, पार्वरुक्तालु शोषिणम । 
यः पाययेज्जलं शीत, स मृत्युन॑र व्यिहः ॥ 
मूच्छी, पित्त, गरमी, दाह, विष, रक्तविकार, मदात्यय, श्रम, अम, 
तवमकश्वास, वमन ओर ऊपरके रक्तपित्त. इन रोगोमे तथा जिसका अन्न 
जल गया हो, उसे शीतल जल अच्छा है । 
पसलीऊी पीड़ा, जुकाम, वादीक रोग, गलग्रह, अफारा, दस्तकव्ज़, 
जुलावके ऊपर, नये बुखारमे, अरुचि, संग्रहणी, गुल्मरोग, श्वास, 
खॉसी, विद्रधि ओर हिचकीमे तथा तेल आदि पीनेपर शीतल जल 


पीना मना है, अथात्‌ इन रोगाँपे गरम किया हुआ जल पीना चाहिये । 

सन्निपात-रोगी यदि प्यासके मारेघवरा रहा हो-- उसकी पसलियोमे 

€ः हक कप 0७ मे , अवीक 

द॒दं हो, उसका तालुआ सूख रहा हो, अगर ऐसी दशामे वैद्य उस रोगीकों 

ठंडा पानी पीनेको दिलावे तो उस वेद्यकी रोगीकी रुृत्यु समझना चाहिये। 

2 कक ० ८  अ ॥० मी हक 

वहुतस रोग ऐसे भी हैं, जिनमे वेच्यकों रोगीके लिये थोड़ा-थोड़ां 

जल पीनेकी हिदायत करनी चाहिये । अरुचि, जुकाम, सन्दाग्नि, सूजन, 

क्षय, सुखेश्रसेक ( मुं इसे जल गिरना ), उद्र-रोग, कोढ़; नेत्ररोग, 
ज्वर, त्रण ओर मधुमेहमें अल्प. जज पीना अच्छा है । 
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२६--सन्निपातमे रोगी अक्सर बकमक करने लगता है, उस 
समय लोग कहा करते है कि, इसे बादी आ गई है। मूढ़ बेद्य उस बादी- 
के शान्त करनेके लिये रोगीको “घी” पिलाते है, क्योकि घृतपान करनेसे 
बातकी शान्ति होना प्रसिद्ध है । मगर यह बड़ी भारी गलती है, 
सन्निपातमे “घी” पिल्लाना रोगीकों मारना है । बद्धसेनमे लिखा हेः-- 


सान्निपातेन मनुज पिलपन्तन्तु यो घृतम। 
पाययेद भोजयेद वाधि तो चर स्पातामृभी वधस ॥ 


सक्निपात-रोगमे प्रलाप करते हुए रोगीको घी पिलाने या उसके 
भोजनमे घी देनेसे रोगी मर जाता है । 

सन्निपात-रोगीको भूख लगनेपर मांस और भात देना तथा दाहके 
मारे रोगीके चिल्लानेपर उसके ऊपर ठर्डा पानी गिराना, महामूर्खोंका 
काम है । इन बातोसे रोगी मर जाता हे। 

सन्निपातोमे“मधु”कदापि न देना चाहिये,क्योकि मधु खानेपर शीतल 
उपचार किया जाता है, ओर सन्निपातमें शीतल उपचारकी मनाही है । 

सन्निपात-ज्वरमे अगर पसीना आवे,तो उसे शीघ्र बन्द करना चाहिये, 
क्योकि पसीनेसे शीत आने और शीघ्र ही रोगीके मरनेका भय रहता है। 


सन्निपातके शान्त होनेपर, दूध प्रख्भनति पतले रसोके सेवन या दिन- 
में सोनेसे आमाशयमे कफ सब्न्चित होकर, वायुके मार्गोको; रोककर, 
धसनियोंमे घुसकर “तन्द्रा” पेदा करता है। तन्द्रावालेकी आंखे आधी 
बन्द आधी खुलीसी रहती है और कुछ टेड़ी-मेढ़ीसी मालूम होती है, 
आँखोके तारे इधर-उधर घूमते है, पल्क स्थिर हो जाते है, बाहरसे ही 
दाँत दीखते है । ऐसे-ऐसे ओर भी लक्षण होते है।यह तन्‍्द्रा तीन दिन 


तक साध्य है, फिर असाध्य हो जाती है, इसलिये नास वरगेरः देकर, 
यथा सामथ्य तन्द्राका शीघ्र दूर करना चाहिये, नही तो सेगी मर 


“जायमा +ज्वरंमे तन्द्रा सबसे अधिक चुरा उयद्गव है । कहा है।-- 
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साबिषत ज्वरोत्मत्रों युक्तवा तन्द्रां जयेदाभिषक्‌। 
उपद्रवः कष्टतमो, ज्वराणों चाक्शिषतः ॥ 
सन्निपात-ज्वरमे जो तन्द्रा पेदा हो, उसे वेद्यको बड़ी बुद्धिमानीसे 


नाश करना चाहिये, क्योंकि ज्वर्मे यह उपद्रव सबसे अधिक कष्टकर है। 
सन्निपात-ज्वरके अन्तमे रोगीके कानकी जड़मे एक प्रकारकी 


घोर सूजन पेदा हो जाती है; उस सूजनसे कोई ही भाग्यवान बचता है; 
नहीं तो जिनके होती है, वे ही मर जाते है। उसको भी अपनी भरसक 


जोक प्रति उपचारोसे शीघ्र नाश करना चाहिये । 
से रोगियं गेके करनेके कप कप 
सन्निपात-ज्वरक रोगियोक आराम करनेके वास्ते --वेहोशी, पसीन|,- 


तन्द्रा प्रस्तुति उपद्रवोके नाश करनेके लिये,--उत्तमोत्तम नास, अस्धन, 
शरीर या हाथ-पेरोमे मलनेकी उत्तमोत्तम दवाइयां बेद्य पहलेसे तेयार 
रकक्‍्खे। ऐसे रोगमे वक्तपर हाथ पेर फूल जाते है, अनेक चीजोके 
जल्दी न मिलने या तैयार करनेमे देरी होनेसे रोगीकी जान चली 
जाती है। यहाँ हमने सन्निपातज्वर-सम्बन्धी ढों चार इशारे लिख 
विये हैं। खोल-खोलकर प्रत्येक विषय, जहाँ सन्निपात-ज्वरका जिक्र 
होगा, वहाँ सममावेंगे । 
जितने रोग हैं, उन्तमे ज्वरकी चिकित्सा कठिन है। गाय, भेंस, हाथी, 
घोड़े प्रभ्ति पशुओको तो ज्वर मार ही डालता है, केवल मनुष्य इसे 
सह लेते हैं, पर मनुष्योमे भी यह स्वभावसे ही कष्ट-साध्य है। यह 
सब रोगोसे वलवान है, इसीसे इसे रोगोका राजा कहा है। ज्वरमे भीः 
सलन्निपातज्तर सबसे घुरा है । इसलिये वह्सेनने कहा है।-- 
समुद्रतरण झेतद्वदानित भमिवयशिविराः | 
मृत्युना सह वोदव्य सावित्रात चिककित्सुना ॥ 
साबिपाताणंवे मन योउभ्युद्धराति मानव । 
कस्तेन न को घर्मः कान्च पूर्जा न तोउहति ॥ 
जो वेय सक्षियातकी पचिकित्सा करता है, वह साक्षात्‌ मौतसेः 
लड़ता है, उसको प्राचीन वेद संमुद्र्से निकालनेवाला कहते है। 


द्प|टू.' चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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सन्निपात-रूपी समुद्रमे डूबे हुए रोगीकों जो बचाता है, उसने 
कौनसा धर्म नही किया और वह किस पूजाके योग्य नहीं दे ? 
हारीत-संहितामे लिखा है,--“सन्निपात-ज्वरमे पहले वात-कफको 
नाश करनेवाली क्रिया करनी चाहिये, जब कफका क्षय हो जाता है 
तब वात ओर पित्त आप ही शान्त हो जाते है। सन्निपात-ज्वरमे यत्रसे 
तन्द्राकों दूर करना चाहिये, क्योंकि यह बड़ा कठिन और शीघ्र प्राण- 
नाशक उपद्रव है। सन्निपात-ज्वर्मे कफसे पूरित रोगीको जो बेच 
'पथ्य देता है, वह बेच रोगीका शत्रु है। इस ज्वरमे पथ्य और दवा 
यो ही न दे दनी चाहिये ।” मतलब यह, है कि, वेय सन्निपात-ज्वरमसे ऐसे 
डपाय करे, जिससे कफ दूर हो। जब कफ निकल जाय, शरीरके 
छेद शुद्ध हा जायें, शरीर हलका हो जाय ओर पयास जाती रहे, तब 
वेच्य पथ्यादिकका विचार करे, कफके बिना दूर हुए ही यदि पथ्य दें 
दिया जायगा, तो रोगी अवश्य मरेगा । सन्निपातके इल्ाजमे बढ़े धैय्ये, 
बडे साहस ओर बडी बुद्धिमानीकी जरूरत हे । 
३०--याद रक्खो, ज्वर ऋतुके अनुसार ढोपोकी तुल्यता होनेसे 
साध्य होता है, प्रमेह दोषोकी दूृष्यता समान होनेसे साध्य होता हे 
ओर रक्कशुल्म पुराना होनेसे सुखसाध्य होता है। 
३१--जिस रोगीके शरीरकी शोभा नष्ट हो गई हो, इन्द्रियों अपना- 
अपना काम न कर सकती हो--अज्नमे एकदम अरुचि हो, ज्वर तेज 
ओर उसका वेग गम्भीर हो,--ऐसे ज्वर-रोगीका इलाज मत करो । 
बवासीर यानी अशेके रोगीको भी समझ-बूभकर हाथमे लेना चाहिये। 
यदि बवासीर शुदाकी पहली बलि या पहले ऑटेमे हो, एक दोषसे 
उत्पन्न हुई हो और बहुत दिनोकी न हो तब तो आप इलाज कीजिये, 
रोगी आराम हो जायगा। अगर बवासीर दो दोषोसे पेदा हुई हो, 
शुदाकी दूसरी बलिमे हो ओर जिसे एक वर्ष हो चुका हो, वह तक- 
लीफसे आराम होती है। जो बवासीर जन्मसे हो, अथवा तोनो 
दोषोंसे पेदा हुई हो और भीतरकी बलिमे हो, उसको असाध्य सममो 
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ओर वैसी बवासीर आराम करनेका दावा मत करो, हा, असाध्य बता- 
सीर भी, अगर रोगीकी उम्र बाकी हो, वैद्य औषधि, सेवक ओर रोगी 
अपने-अपने चारो गुणोसे युक्त हो तथा रोगीकी अग्नि दीघ्त हो, तो 
शायद बड़ी-बड़ी चेष्टाओँंसे आराम हो जाय | 

अगर बवासीरवाले रोगीके हाथ, पॉव,मुख,नाभि, गुदा ओर फोतोंमे 
सूजन हो, हृदय और पसलियोमे दर्द हो,तो रोगको असाध्य समझो । 

जिस बधासीर-रोगीको प्यास लगती हो, अरुचि हो, ददके मारे घब- 
राता हो, खून जियादा गिरता हो, साथ ही सूजन और अतिसार हो, 
ऐसा रोगी मर जाता है | 

अनेक बवासीर-रोगी जिनकी बवासीरमे अत्यन्त तकलीफ नही 
होती, जिनके शरीरमे बल होता है, दवा सेवन करते रहते है और 
साथ ही अपथ्य भी सेवन करते रहते है, इसलिये उनको आराम नही 
होता, बल्कि रोग बढ़ जाता है। “हारीत-संहिता” मे लिखा हैः-- 

यथाकाष्टचर्य दूरात ग्राप्य घोरतरो5श्राप्िकः | 
तथा अपध्यस्य सयोगादभवेद्घोरतरोगदः ॥ 

जैसे लकड़ियोंके ढेरमे दूरसे पड़ी हुईं अग्नि घोर रूप धारण कर लेती 
है, उसी तरह अपथ्यके संयोगसे रोग भी घोर रूप धारण कर लेता है। 
इसलिये आप अपने रोगीसे चेता-चेताकर कह दो, कि भाई ! दिसा- 
प्रेशाबकी हाजत मत रोकना, ख्री-प्रसंग सत करना, हाथी वा धोड़ेकी 
सवारी मत करना, उकरू सत बैठना, दोष करनेवाले पदार्थ हरगिज न 
खाना-पीना । एक तरफ दवा होती रहे और दूसरी ओर रोगी उपरोक्त 
काम करता रहे, तो रोग केसे आराम होगा? बचासीर-रोगीको “माठा” 
सेवन करनेकी सलाह जोरसे दीजिए। साठा सेवन करनेसे मस्से जाते 
रहते है और फिर पैदा नही होते | माठेसे बल, वर्ण और अग्निकी वृद्धि 
होती है, शरीरके स्रोत श॒द्ध हो जाते है, इसलिये रसका संचार अच्छी 
तरह होता है और कफ-वातके सेकडो विकार नाश हो जाते है । 

चीतेकी जड़की छालको खूब महीन पीसकर, घड़ेमे लेप करके, 
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| 
उसमे दही जमाकर और बिलोकर माठा पीनेसे हमारे अनेक रोगी 

बवासीरसे छुटकारा पा गये है। यह नुसख्रा बहुत अच्छा है। साराश 
यह कि. बवासीरमे मेदेका बलवान रहना, अग्निवृद्धि होना, भूख 
लगना बहुत ज़रूरी है| इसके लिये तक्र यानी माठा  परमोत्तम है । 
आप अपने रोग को माठा पीनेकी सलाह अवश्य दते रहे । 

पाण्डु या पीलिया अत्यन्त पुराना हा; तो असाध्य समझो | जिस 
पीलियेवालेके शरीरमे सूजन हो, जिसे जगत्‌के सभी पदाथ पीले-ही- 
पीले दीखें, उसे भी असाध्य समझो | रुधिरके क्षय होनेसे जिसका 
शरीर सफेद या पीला हो गया हो, जिसके दाँत, नाखून ओर नेत्र पीले 
हो गये हों और जिसे सारे संसारके पदार्थ पील दीखे, वह पीलिये- 
वाला रोगी अवश्य मर जाता है । 

वात-व्याधि, प्रमेह, कुष्ट, बवासीर, भगन्द्र, पथरी, मूढगभ ओर 
उद्र-रोग--ये आठ “महाव्याधि” कहलाती है। य शआर्ठों स्वभावसे 
ही कष्टसाध्य है । यदि इन महारागोंके साथ बलक्षय, मासक्षय, श्वास, 
ठृषा, शोष, छर्दि, ज्वर, मू्च्छा, अतिसार और हिचकी--ये उपद्रव भी 
हो, तब तो इनका आराम होना असस्भव ही है । इसलिये उत्तम वेद्य, 
जो अपनी सिद्धि चाहे, ऐसे रोंगवालोकों हाथमे न ले । 

बालक, अति वृद्ध और विकलके सारे शरीरमे सूजन हो, तो वे 
निश्चय ही मर जायेगे । 

जिस रोगीका सारा चमड़ा पीला हो गया हो, जिसकी आँखें 
पीली पड़ गई हो, जिसका पेशाब भी पीला हो तथा जिसे सभी चीजे 
पीली दीखें--ऐसा रोगी अवश्य मर जाता है। 

जो रोगी बहुत दिनोंका बीमार हो और जिसका रोग बढ़ रहा हो, 

# यद्यपि माठा बल पेदा करता और थकान दूर करता है, म्रहणी-दोप, बवा- 
सीर और अतिसारमें,ह्वितकारी है तथापि और और रोगोंमे यह चुक़लान भी करता 
हैं। जिनको भुच्छीं, अम, प्यास-रोग और रक्तपित्त हो, उनको साठा कभी न 
देना चाहिये । इन रोगोंमें माठा लाभके बद॒त्ते हानि करता और अ्रनेक रोग पेदा 
करता है । ओष्स ऋतु और शरद ऋतुमे माठा हानिकारक हे । 
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लक पी + लत पक कक इक 0 अल रहे सरल कर पी 
जो खानेकों न खाता हो, जो टूटे हुए अन्ञोको देखता रहता हो ओर 
ओषधि न लेता हो--ऐसे रोगीका इलाज समम-बूमकर करना चाहिये, 
क्योकि ऐसी जगह सफलताकी आशा बहुत ही कम होती-है । 

जिस रोगीकी जीभ, दोनो होठ ओर आँखे लाल हो गई हो अथवा उनसे 
खन गिरता हो,-ऐसा रक्तातिसार और रक्तपित्तवाला रोगी मर जाता है। 
जिसकी कयमे खून गिरे, विशेषकरके जिसकी ओंखें लाल हो ओर जिसे 
सत्र तरफ लाल-ही-लाल रब्न दोखे-ऐसां रक्त-पित्त रोगी भी मर जाता है। 

सूचना । 

हमारे यहाँसे मत हरि कृत ““नीति-शतक'”'का श्रपूर्व श्रजुवाद प्रकाशित हुश्रा ह्दे। 
ऐसा अनुवाद आजतक भारतमें प्रकाशित नही हुआ। जियादा तारीफू करना फिजूल 
है। नीचेकी सम्मति देखनेसे मालूम हो जायगा कि, अ्रनुवाद लाजवाब है कि नही-- 

श्री “शारदा” लिखती है+-- 

“संसारमे अपना जीवन सुख और सफलताके साथ बितानेके लिये मनुष्य झोः 
नीति-ज्ञानकी आवश्यकता दै । इसी नीति-ज्ञानके लिये कविवर भतृ हरिका ““नीति- 
शत्तक” संस्कृत-साहित्यमें बहुत प्रसिद्ध है । इसकी बडी भारी विशेषता यह है, कि 
यह जितना सरल है उतना ही सुन्दरःहै। इसी कारण, थोडी-बहुत संस्कृत जानने- 
वालोंको सी इसके अनेक श्लोक कंठाप्र रहते हैं। इस अन्धके अनेक हिन्दी 
अनुवाद हो चुके हैं, परन्तु प्रस्तुत पुस्तक जिस सुन्दर रूपमे निकली है उसकी 
कर्पना शायद ही किसीने की हो | इस सुन्दर कल्पनाका श्रेय बाबू हरिदासजीको: 
हे जो हिन्दीके एक अति उत्साही पुस्तक-प्रकाशक ही नही, वरन्‌ एक सुलेखकः 
भी हैं | यही कारण है जो आपकी प्रकाशित पुस्तके उपयोगी होनेके साथ ही, 
अपनी छुपाईकी सजधजमे निरात्ली होती हैं । 

इस 'नीति-शतऊ! में पहले मूल्न श्लोक, उसीके नीचे भावाथ, भावाथंके नीचे 
च्यास्या, और व्याख्याके अन्तमें अन्गरेज़ी अनुवाद दिया गया है। पूर्व तथा 
परिचमके अनेक प्रसिद्ध, नीतिकारोंकी नीतियाँ भी अनेक स्थानोंपर दी गईं हैं + 
कही कहीं अज्यवादकने अपना अनुभव भी लिख दिया है, जो बहुत अच्छा हुआ 
है। कई श्लोकोंके चित्र भी दिये गये हैं, जिससे पुस्तकमे विशेषता आ गई हे + 
पुस्तकके आरम्भमे महाराजा भतृ हरिका ३७ पृष्ठ-ब्यापी चरित्र-परिचय दिया गया 
है। समग्र अन्ध सुन्दर, एन्टीक काग़जूपर, छापा गया हे। इतनी सब सजघजको 
देखते हुए ५) मूल्य कुछ भी अधिक नहीं है । चेराग्य-शतक और अंगार-शतकका- 
अनुवाद भी इसी ढंगसे किया गया है । चित्र भी खूब हैं। मूल्य क्रशशः २) और ३॥) 
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(१ ) आयुर्वेद--जिस अन्थसे आयुका हिताहित ओर आयुका 
प्रमाण मालूम हो, इसे “आयुर्वेद! कहते हैं । 

(२) आयु--शरीर, इन्द्रिय, मन और आत्माके संयोगको आयु! 
कहते है। 

(३ ) दृव्य--प्०बी, जल, तेज ( अप्नि ), पवन, आकाश, आत्मा, 
मन, काल और दिशाओके समूह-को “द्रव्य” कहते हैं। 

(४ ) चेतन--इन्द्रिय-विशिष्ट द्रव्यको 'चेतन” कहते हैं। जैसे, 
मनुष्य ओर पशु-पक्ती आदि । 

(४ ) अचेतन--इन्द्रिय-रहित द्रव्यकों 'अचेतन” कहते है। जैसे; 
वृत्षादि | 

(६ ) स्थावर--इन्द्रियहीन गरी चेतना-रहित है 'स्थावर 
कहते है। 

(७ ) जद्म--इन्द्रियवाले चेतन्‍्य जीवोको “जड्गम' कहते है । 

(८) अथे--रूप, रस, गन्ध, स्पशे और शब्दको “अर्थ” या “विषय! 
कहते है। 

( ६ ) विषय--हूप, रस, गन्ध, स्पश ओर शब्द--इनको विषय 
कहते है। ये पॉचो ज्ञानेन्द्रियोके विषय है। 

( १० ) द्रव्यगुण--गुरु, लघु आदिकों गुण कहते है। “द्रव्यगुण” 


३० है। 
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(११ ) कर्म--अयल्न आदि चेष्टाकों “कर्म” कहते हैं । 

( १२ ) शारीरिक दोष--बात, पित्त और कफ--ये शारीरिक दोष हैं । 

( १३ ) मानसिक दोष--रज् और तम,--ये मनके दोष हैं । 

(१४ ) शारीरिक वायु--तीन दोषोमेसे एक दोष है। यह रूखा, 
हलका, शीतल, सूक्ष्म, चलचल, पिच्छिलता-रहित और परुष है। इसके 
विपरीत गुणवाले द्रव्योसे इसकी शान्ति होती हे । 

( श्र ) रस--रस छः है । मीठा, खट्टा, नमकीन, चरपरा, कड़वा 

कसेला । 

(१६ ) वातनाशक रस--जिस रससे बादी शान्त हो, उसे वात- 
नाशक रस कहते है । मीठा, खट्टा और नमकीन,--ये तीन रस वात- 
नाशक हैं। ह 

( १७ ) पित्तनाशक रस--मीठा, कसेला और कड़वा--ये तीन रस 
पित्तको शान्त करते है। 


( १८) कफताशक रख--कड़्वा, कसेला और चरपरा,--ये तीन 
रस कफको शान्‍्त करते हैं । 


(१६ ) पित्त--तीन दोषोमेसे एक दोष हे। यह कम चिकनाई 
लिये, गर्म, तीच्ण, पतला, खट्टा, दस्तावर और चरपरा है । रूखे, शीतल 
प्रभुति विपरीत गुणवाले द्रव्योंसे इसकी शान्ति होती हे 

(२० ) कफ--तीन दोषोंमेसे एक दोष है। यह भारी, शीतल, मढु, 
चिकना, मधुर, स्थिर ओर पिच्छिल है। हलके गर्म प्रद्नत्ति विपरीत 
शुणवाले द्व्योसे इसकी शान्ति होती है । 

( २१ ) प्राणिज-द्रव्य--प्राणियों पे पेदा होनेबाले द्रव्योंकोी प्रारिज्ञ- 
द्रव्य” कहते हैं। जैसे, दूध, शहद ओर गोरोचन आदि । 

( २२ ) पार्थिव-द्रव्य--प्रथ्वी-सम्बन्धी द्वव्योका “पराथिंव-द्र्य” 
कहते हैं.। जैसे, शीशा, रॉगा, तॉवा और हरताल आदि | 

(२३) स्थावर-द्रव्य--चेतना-रहित जीवोंसे सम्बन्ध रखनेवाले द्वव्यो- 
को “स्थावर-द्रव्य” कहते है। जैसे, आम, जामुन, गूलर, जो; गेंहूँ आदि । 
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(२४ ) मूल्-प्रधान औषधि--उन औषधोंको कहते है, जिनकी केवल 
मूल या जड़ ही ली जाती हैं। ये गिनती मे २६ है। नैसे, बच, निशोथ आदि । 


( २५ ) फल-प्रधान औषधि--उन औपधोको कहते हैं, जिनके फल 
ही लिये जाते हैं । ये उन्‍नीस हैं। जैते, मेनफन्न, वायत्रिडज्न आदि । 


(२६ ) चार स्नेह--घी, तेल, चरवी और मज्जा,-ये चार स्नेह या 
चिकने पदार्थ है | 

(२७ ) पवच लवण--संचर नोन, कालानोन, सेधानोन, बिडनोन 
और समन्द्र नोन,--ये पॉच तरहके नोन हैं। अजीण, वयुगोला, शूल 
और उदर-रोगॉमे ये हितकारी है । 

( २८) आठ मूत्र--भेड़का मूत्र, वकरीका मूत्र, गायका मूत्र, भेंसका 
मूत्र, हथिनीका मूत्र, ऊँटनीका मूत्र और गधीका मूत्र,-ये आठ 
तरहके मूत्र होते है। ये अफारा, बवासीर, उदर-रोग, वायुगोला और 
कुछ आदि सोगोमे तथा लेप, पुल्टिस और तरडा देनेके काममे आते 
है। इनके पीनेसे कफफा नाश, वायुका अनुलोमन ( सीवापन ) और 
पित्तका अधोगमन ( नीचे जाना ) होता है । इनमे बकरीका दूध पथ्य 
और त्रिदोष-नाशक है। गोमूत्र--कमिरोग, कोढ़ और खुजलीको आराम 
करता है, पीनेसे त्रिशेष-जन्य-उदर-रोग नाश होते है। भेसका मूत्र 
दस्तावर है, बवासीर, सूजन और उद्र-रोगमे अच्छा है। ऊँटका 
मूत्र--श्वास, खॉसी और बवासीरको नाश करता है। गवीका मूत्र-- 
सगी ओर उन्मादमे अच्छा है। हाथीका मूत्र--क्ृमि और कोढ़को 
नाश करता है, मल-सूत्रके रुकनेको दूर करता है, विष-विकार, कफ 
और बवासीरमे अच्छा हे । 

(२६ ) आठ दूध--भेड़, बकरी, गाय; भेस, ऊँटनी, घोड़ी, हथिनी 
ओर ख्रीका दूध--ये आठ दूध होते है। 

(३० ) तेरह वेग--मृत्र, मल, शुक्र, अवोवायु,वर्मन, छीक, डकार, 
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मल 
जेभाई, भूख, प्यास, निद्रा, ऑसू और श्वास,--ये तेरह वेग है। 
इनके रोकनेसे बड़े-बड़े भयानक रोग होते है। 
(३१ ) चिकित्साके पाद-वैद्य, औषधि, सेवक ओर रोगी--ये 
चार चिकित्साके पाद है । 
(३२ ) रोग--बॉत, पित्त और कफकी विषमताको “रोग” कहते है। 
( ३३ ) स्वास्थ्य--बात, पित्त और कफकी समानताको “स्वास्थ्य? 
या आरोग्य कहते है । 
(३४ ) सुख-दुःख--आरोग्यताको “सुख” और रोगको “दुःख 
कहते है। 
(३४ ) चिकित्सा--जिस क्रिया द्वारा विपम ( बिगड़े हुए ) दोष 
समान किये जाते है, उसे ही “चिकित्सा” कहते है। 
(३६ ) वेयके चार गुण--शास्त्रपारंगतता, चहुदर्शिता, चतुरता 
ओर पवित्रता--ये चार वेयके गुण है ! 
(३७ ) ओपधिके चार गुण--बहुता, योग्यता, योग-वियोग-पूर्वक 
कल्पना ओर कीड़े आदिसे रहित होना--ओऔषधिके ये चार गुण है | 
( ३८ ) सेवकके चार गुण--शुश्रूषा-ज्ञान, चतुराई, स्वामिभक्ति 
ओर पविन्नता--सेवकके ये चार गुण है। 
(३६ ) रोगीके चार गुण-स्मरण-शक्ति, वेद्यकी आज्ञापालन, 
निर्मेयता और रोगका यथार्थ हाल कहना--रोगौके ये चार गुण है । 
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. (४० ) साध्य--जिस रोगक वेय आराम कर सके, उसे “साध्य” 
कहते हैं | हे 
(४१ ) सुखसाध्य--जिस रोगकी!वेद्य सुखसे आराम कर सके,उसे 
“सुखसाध्य” कहते हैं,अथवा जो रोग एक दोषसे उत्पन्न होता है, जिसमे 
की हक किक रु 3. दे 
कोई उपद्रव नहीं हाता और जो नया होता है, उसे “सुखसाध्य” कहते है। 
'खुखसाध्य रोगके आराम करनेमे वैद्यकों बहुत कष्ट नही उठाना पड़ता | 
(४२ ) कष्टसाध्य--जिस रोगको बेचद्य बड़ी तकलीफोंसे आराम 
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कर सके, अथवा जो चीर-फाड़ प्रम्नतिसे इलाज करने लायक़ हा, उसे 
“कष्टसाध्य” या “कऋष्छूसाध्य” कहते है । 

(४३ ) असाध्य--जो रोग आराम न हो सके, रोगीके प्राण नाश 
करके पीछा छोड़े, उसे “असाध्य” कहते है। 

(४४ ) अचिकित्स्य--जिस रोगका इलाज न हो सके, उसे 
अचिकित्स्य” कहते है। 

(४४ ) याप्य--जो रोग क्रिया यानी चिकित्साकों धारण करले, 
किन्तु रोगमे की हुई क्रिया ज्यो ही निवृत्त हो, कि रोगी मर जाय, ऐसे 
रोगको “याप्य” कहते है, अथवा असाध्य रोग यदि नरम हो, आराम 
होनेका कुछ भरोसा हो, तो उसे भी “याप्य” कहते है ! 

(४६ ) ह्विदोषज--जो रोग वात,पित्त और कफ इन तीन दोषोमेसे 
किन्ही दो दोषोंके कोपसे हो, उसे “ट्विदोषज्” कहते हैं । 

(४७ ) त्रिदोषज--जो रोग तीनो दोषोंसे हो, उसे "'ज्रिदोषज”” 
कहते है ।, 

(४८ ) चार परीक्षा--आप्तोपद्श, अत्यक्ष, अनुमान और युक्ति-- 
ये परीक्षाके चार प्रकार है, यानी इन चारोसे परीक्षा होती है । 

(४६ ) आप्तोपदेश--जो ज्ञान और तपोबलके प्रभावसे रजोगुण 
ओर तमोगुणसे रहित हो गये है, जो त्रिकालज्ञ हैं, जिनका निर्मेल 
शान (की नाश नहीं होता, उनको “आप्तर कहते हैं ओर उनके 
उपदेशको “आप्तोपदेश” कहते है। 

. (४० ) प्रत्यक्षत्ञान--आत्मा, सन, इन्द्रिय ओर इन्द्रियोके विषय-- 
इनके इकट्ट होनेसे इन्द्रिय-ज्ञान होता है। इसीको “'प्रत्यक्ष-ज्ञान” कहते है। 

(४१ ) अनुसान--काये, कारण ओर कार्ये-कारण--इन तीनोके 
लक्षणोसे किसी बातका अन्दाजा लगानेको “अनुमान” कहते है। जेसे, 
धूञ्लाँके देखनेसे आगका अनुमान होता हे और गर्भके देखनेसे इस 
वातका अनुमान किया जाता है कि, पहले मेथुन किया गया है । 

(५०) युक्ति--जो बुद्धि अनेक प्रकारके कारणोसे अनेक प्रकारके नतीजे 
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अपकि न नलिननी नी लली जज तन “ 


निकाल सके, उसे'युक्ति'कद्ते हैं। जेसे, बीज बिना अंकुर कहॉसे होगा 

(४३ ) त्रिवर्ग--धर्म, अथे ओर काम,--ये “त्रिवर्ग” कहाते हैं । 

(४४ ) आप्तागम--लोक-परम्परासे चले आनेवाले शास्त्र-वाक्यको 
आप्तागस' कहते है।... 

(५५ ) त्रिविध बल--स्वाभाविक बल, कालकृत बल और युक्तिकृत 
बल--इन तीनों प्रकारके बलोको “त्रिविध वल 'कहते है। शरीर ओर 
मनके स्वभावसे जो बल होता है, उसे “स्वाभाविक वल” कहते है। 
ऋतु विशेष ओर अवस्था विशेषके कारण जो बल होता है, उसे 
“कालकृत बल” कहते है, ओर जो वल अच्छा-अच्छा खाने और 
कसरत वरगेरःसे किया जाता है, उसे “युक्तिकृत बल” कहते है । 

(४६ ) तीन आयतन--रोगके तीन आयतन या कारण होते हैं। 
(१) इन्द्रियोंके विषय--रूप, रस, शब्द, स्पशे और गन्धका अतियोग, 
अयोग और मिथ्या योग | (२) कमंका अतियोग, अयोग और सिथ्या 
योग । (३) कालका अतियोग, अयोग ओर सिथ्या योग । बस, इन 
तीन कारणोसे रोग होते हैं। क्रिसी खूत्रसूरत खत्रोकों हृदसे जियादा 
देखना “रूपका अतियोग” है । क्रिसी खूत्रसूरत सत्री या चीजकों देखना 
ही नही या देखना छोड़ देना, “रूपका अयोग”? है। बहुत ही बारीक या 
बहुत ही दूरकी अथवा महाभयंकर चीज़कों देखना--“सिथ्या योग” 
है। इसी तरह इन्द्रियोंके ओर चारो विषयोंके सम्बन्धभे समझ लो ।' 

किसी काममे एकदस लग जाना “कर्म का अतियोग” है। उसमे 
बिल्कुल न लगना “कसेका अयोग” है। कर्मको जिस तरह करना 
चाहिये, उस तरह न करना--कर्सका! “सिथ्या योग” है। मलके वेगकों 
रोकना या बिना वेगके मल त्याग करना, विपम भावसे चलना-फिरना, 
सोना प्रश्नति “शारीरिक मिथ्या योग” है। निन्‍्दा करना, झूठ बोलना, 
भंगड़ा करना, कठोर वचन बोलना भप्रस्नति “वाचिक मिथ्या योग? है ।' 
शोक, क्रोध, लोभ, इईर्षा, द्वप भ्रश्गति “मानसिक सिथ्या योग” है। 

कि 
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सर्दी-गरमीका ज़ियादा पड़ना,वर्षाका जोरसे 'होना,“कालका अति- 
योग” है | इनका ऋतुके लक्षण-अनुसार न होना “कालका अयोग” है । 
इनका ऋतुके लक्षण-अनुसार न होना, “कालका मिथ्या योग” हे । 

( ४७ ) कर्म--शरीर, वाणे और मनकी चेष्टाको "कर्म कहते हे । 

(४८) काल--पर्दी, गरमी ओर वर्पा इन मौसमोके समुदाय या 
समष्टिकों “संव॒त्सर” या “वर्ष” कहते है । इसीको “काल” कहते है। 

( ४६ ) तीन रोग--रोग तीन तरहके होते हैः--( १ ) निज रोग, 
(२) आगन्तु रोग, ओर ( ३) मानसिक रोग | शरीरके वायु, कफ 
ओर पित्तके कारणसे जो रोग होते है, उन्हें “निज रोग! कहते है । विष, 
हवा, आग और चोट वगैर-के लगनेसे जो रोग होते है, उन्हे “आंगन्तु 
रोग” कहते है। प्यारी चीज़के न मिलने ओर अप्यारी चीजके मिलनेसे 
जो रोग होते है, उन्हे मानसिक रोग! कहते है| 

( ६० ) तीन रोग-स्थान--रोगोके तीन स्थान हैः--( १) रस, रक्त, 
-मांस, भेद, अस्थि, मज्या और शुक्र,--ये धातु सात और त्वचा (चमड़ा), 
(२) मे, अस्थि, सन्धि, और ( ३) कोष्ट या कोठे | ये ही तीनो रोगोके 
स्थान है । गलगर्ड, अपची, अबुद, कुष्ट प्रभृति रोग पहले प्रकारके है । 
पक्ताघात, अद्गमअह, अपतानक, लकवा (अर्दित), सूजन, यक्षमा, अस्थि- 
शूल, सन्धि-शूल तथा सिरमे हानेब्राले, वसत्तिमे होनेवाले ओर ह्ृद्यमे 
होनेवाले रोग दूसरे प्रकारके है, यानी ये मर्म-स्थानो, हड्डियो ओर 
शरीरके जोडोमे होते है । ज्वर, अतिसार, वसन, हैज़ा, श्वास, खॉसी, 
हिचकी, अफारा, उद्र-रोग और तिल्ली प्रश्त्ति रोग कोठोमे होते है। 

(६१ ) तोन वेच--छद्मचर वैद्य, सिद्ध-साधित वेद्य और वेच-गुण- 
"युक्त वैदय--ये तीन वैद्य होते है। जो वेद्योको-लो शीशो और पुस्तक 
वगेरः रखते हे एवं वेद्योकेसे कपड़े पहनकर वेद्य होनेका ढोंग करते हैं, 
पर असलमे वेद्यकका अक्षर भी नही जानते, उन्हे “छुझ्मचर वेद” 
“कहते है। जो किसी. नामी-गिरामी विद्धान्‌ वेद्यके कारणसे पुजने 
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लगते हैं, मगर जानते कुछ नहीं, उन्हे “सिद्ध-साधित वेद” कहते हैं। जो 
वैद्य प्रयोग-कुशल, विद्वान, आरोग्यदाता और प्राण-रक्षक होते है यानी 
सबे वेय होते हैं, उन्हे 'वेय” या “सद्वेय” कहते हैं! आज-कल 
छु्मवर और सिद्ध-साधित वेद वहुत हैं । 

(६२ ) तीन औषधि--ती न प्रक्रारी ओऔपधियाँ होती हैं:--( १ ) 
देवव्यपाश्रय ( २ ) युक्तिव्यपाश्रय ( ३ ) सत्वावजय। हवन, जप, पूजा, 
ब्रत, उपवास, होरा-पनना आदि रत्नोका धारण करना प्रभृति, पहली 
किस्मकी दवा है । कायठेके माफिक पथ्य-परहेज करना ओर ओषधि 
सेवन करना, दूसरी किस्मकी दवा है ओर देश, काल, वल, कुल और 
शक्तिके विरुद्ध काम न करना, अहित विषयोसे मनका राकना या 
शान्ति लाभ करना, ये तीसरी किस्मकी दवा हे । मतलब यह हे कि, 
जप, हवन, ब्रत, उपवास प्रथृति करने, पथ्य ओर ओपधि सेवन करने 
ओर शान्त रहनेसे राग आराम होते हैं । 

(5३ ) रसक्षय--रस-धातुके क्षय या कमीका “रसक्षय” कहते हैं। 
जिस समय शरीरमे रसका क्षय होता है, उस समय मनुष्यका हृदय 
विलायासा हो जाता है, ज़ोरकी आवाज बर्दाश्त नहीं होती, कलेजा 
धक-धक करता ओर सूनासा मालूम होता है, जरासी मिहनत करनेसे 
आँखोक सामने अंधेरा आ जाता हे । 

(5४ ) रक्तत्षय--जव शरीरमे खून कम होता है, तव कहते हैं कि 
'रक्तत्य! हुआ है। रक्तक्षग होनेसे शरीरका चमड़ा कड़ा, रूखा और 
'फटासा हो जाता है । 

(६४५ ) मासक्षय--मांसक कम ह।नेकों कहते हैं। मांसक्षय होनेसे 
कसर, गर्दन और पेट ये विशेष रूपसे सूख जाते हैं । 

६६ ) मदक्षय--चरवीके कस होनेको कहते हैं। मेदत्तय होनेसे 
सन्धियोँ फटने लगती हैं, दोनों ऑखोमि ग्लानि हाती है, थकानसी 
मालूम हाती और पट पतला हो जाता है । 


(६७) अस्थिक्तवय--हड्डी के क्षय होनेका कहते हैं । अस्थिक्षय होनेसे 
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वाल, रोऐँ, नाखून, मूं छ, हड्डी और दाँत बिना समयके यानी समयसे 
पहले गिर जाते है, जोड़ ढीलेसे हो जाते है ओर भ्रम होता है । 

( ६५ ) मज्ञाक्षय--हड्डियोके गूदेके क्षीण होनेको कहते है। मज्जा 
क्षीण होनेपर हडिडयाँ गिरने लगती है, दुर्बल और हलकी हो जाती हैं. 
ओर रोगीकों सदा वायुका रोंग बना रहता है । 

(६६ ) शुक्रक्ञय--बीयके क्षय होनेको कहते है। इसके क्षय होनेसे 
मनुष्य कमज़ोर हो जाता है, मुँह सूखता है, पीलापन छा जाता है; 
अवसाद, म्लानि और नपु सकता होती है तथा बीये नही निकलता । 

(७० ) विष्ठाज़्य--विछ्ठा यानी मलका ज्ञय होनेसे वायु ऑतोमें 
द॒द करती है, शरीर रूखा हो जाता है, वायु कूखकों ऊँची करके ओर 
तिरत्ली होकर ऊपर-नीचे जाती है । 

(७१ ) मूत्रक्षय--पेशाबके कम होनेको कहते है। मूत्रक्षय होनेसे 
मूत्रकच्छ, रोग हो जाता है, पेशाबका रंग बदल जाता है, प्यास लगती 
है, मुंह सूखता है, मल-मागगे सूने, हलके और सूखेसे मालूम होते है । 

(७२ ) ओजक्षय--सब धातुओमे “ओज” सार है। ओज॑क्षय 
होनेसे रोगी सदा डरता रहता है, कमजोर हो जाता है, हर समय 
चिन्ताग्रस्त रहता है, सारी इन्द्रियों पीड़ित होती है, शरीर क्षीण, रूखा 
ओर कान्तिहीन हो जाता है | 

( ७३ ) दोषोकी तीन अवस्था-वात, पित्त और कफकी तीन 
अवस्थाएँ होती हैः--( १ ) क्षय, ( २ ) वृद्धि और ( ३ ) स्थिति, यानी 
घटना, बढ़ना ओर समान रूपसे रहना,--ये तीन अवस्थाएँ होती है। 

(७४ ) दोषोकी तीन गति--बात, पित्त और कफकी तीन गति 
या चाल होती है--( १ ) उध्बे, (२) अघ, ( ३ ) तियक, यानी ये दोष 
ऊपर, नीचे और तिरछे चलते है। इनके सिवा और भी तीन गति होती 
है--( १) कोठोमे जाना, (२) रस-रक्त आदि सात धातुओं और 

चमड़ेमे जाना, ( ३ ) म्म-स्थानों, हडिडयो और सन्धियोमे जाना । 
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(७४ ) दोषोंको कालकृत तीन गति--ऋतुओंके बदलनेके साथ 
बात, पित्त और कफकी तीन गति होती हैः--(१) संचय, (२) कोप, 
(३) उपशम । जेसे वो ऋतुमे पित्तका संचय होता है; शरद ऋतुमे 
उसका कोप होता है ओर हेमन्त मे शान्ति होती है । 

(७६ ) प्रकरतिस्थ पित्त--जब पित्त घटा या बढ़ा हुआ नही होता, 
सम भावसे होता है, तब कहते है, कि पित्त प्रकृतिस्थ है। प्रकृतिस्थ 
पित्तकी गरमीसे ही अज्न पचता है । जब यह कुपित होता है, अनेक 
रोग पेदा करता हे। 

(७७ ) प्रकृतिसस्‍्थ कफ--प्रकृतिस्थ कफ ही शरीरमें बल हे, विकृत 
कफ ही शरीरमे मल है ओर कफ ही शरीरमें “ओज” कहाता है । 
इसे अवस्था-भेदसे वायु कहते हैं । 

(७८ ) प्रकृतिस्थ वायु--प्रकृतिस्थ वायु ही प्राणियोका श्राण है । 
,इसीसे सब तरहकी चेष्टाये होती हैं | इसीके कुपित होनेसे अनेक रोग 
होते है। 

(७६ ) प्रत्याख्याय--असाध्य रोग यदि दारुण हो, आराम होनेकी 
ज़रा भी उम्मीद न हो, तो “अत्याख्याय» यानी त्याज्य कहाते है । 

(८० ) निदान--रोगकी उत्पत्तिके कारणको “निदान” कहते है । 

(८१) पूबरूप--रोगकी उत्पत्तिके पहले लक्षणको “पूबेरूप”कहते हैं। 

(८२ ) रूप--रोग प्रकट हो जानेपर जो लक्षण प्रकाशित हो, उसे 
ही “रूप” कहते है। 

( ८३ ) उपशय--जो वस्तु अपनी आत्माके अनुकूल हो, उसे 
“उपशयश् या “सात्म्य” कहते हैं । 

(८४ ) सस्श्राप्ति--व्याधिकी उत्पत्तिको “सम्प्राप्ति” कहते है । 

(८४ ) प्राधान्य सम्प्राप्ति--वातादि दोषोंके कम और ज़ियादा 
होनेसे श्रधानता ओर अप्रधानता होती है । 

(८६ ) विधि--रोगोंके भेदको विधि कहते हैः--( ११) निज और 
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आगन्तु, (९) एक दोषज, ह्विदोषण ओर त्रिदोषज, (३) साध्य 
ओर असाध्य, (४ ) म्दु और दारुण--ये रोगोके चार प्रकार है। 

(८७ ) विकल्प--मिले हुए वात, पित्त ओर कफके अंशांशकी 
कल्पनाको “विकल्प” कहते है। जैसे, ज्वरके ६३ विकल्प होते है। 

( ८८ ) बलकाल सम्प्राप्ति--ऋतु, दिन, रात ओर आहार इनके 
काल-भेदसे व्याधिके बलकालमे भेद होता है। वर्षा-कालकी अपेक्षा 
शरद्‌ ऋतुमे पित्त-ज्वरका अधिक बल होता है। मध्याह-काल ओर 
मध्यरात्रिमे पित्त-ज्बरवालेकों अधिक कष्ट होता है । 

(८६ ) चार अग्नि--तीकह्षण, मनन्‍्द, सम और विषम--ये चार 
अग्नि होती है । 

(६० ) मन्दागिनि--मनुष्यकी कफकी प्रकृति होनेसे मन्दाग्नि/ 
होती है, उसे थोडा भी आहार यथार्थ रूपसे नही पचता | 

(६९ ) तीक्षणाग्नि--मनुष्यकी पित्त-प्रकृति होनेसे तीहुण अग्नि 
होती है। इस अप्निवालेको जियादा खाया-पिया भी सुखसे पच जाता है ।' 

(६२ ) विषमाप्मि- मनुष्यकी वात प्रकृति होनेसे विषम अप्नि होती 
है।इस अग्निवालेको कभी अन्न पच जाता हे ओर कभी नही पचता है।ः 

(६३ ) समाप्मि--जिसकी अप्मि सम होती हे उसका खाया-पिया, 
अच्छी तरह पच जाता है । 

(६४ ) रोगका निदान रोग--यो तो सभी रोगोके आदि कारण-- 
कुपित हुए वात, पित्त और कफ--ये तीन दोष हैं । परन्तु इनके सिवा, 
रोग भी रोगका कारण या निदान छोता है,यानी जिस तरह कुपित हुए 
वात आदि दोषोसे रोग होते है, उसी तरह रोगोसे भी रोग होते है, 
अर्थात्‌ जे काम निदान करता है, वही काम रोग भी करता है । जैसे, 
ज्वरके संतापसे रक्तपित्त होता है, रक्तपित्तसे ज्वर उत्पन्न होता है, 
रक्तपित्त और ज्वर इन देानोसे श्वास होता है; तिल्लीके बढ़नेसे 
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उद्र-रोग होता है, उदर-रोगसे सूजन या शोथ होता है, बवासीरसे 
उद्र-रोग और गुल्म होता है, जुकाम ( प्रतिश्याय ) से खॉसी होती है, 
खॉसीसे ओज प्रश्नति धातुओका क्षय होकर, क्षय या राजयक्ष्मा अथवा 
राजरोंग होता है। पहले तो ये रोग स्व॒तन्त्र होते है, जब इन्हे बल 
मिल जाता है, तब ये दूसरे रोगोका पेदा करते है। इनमें एक 
विचित्रता होती है यानी कोई रोग तो दूसरेकों पेदा करके आप शान्त 
हा जाता है, और कोई दूसरंका पेदा करके आप भी जेसे-का-तेसा 
बना रहता है| ववासीर आप नही मिटती, जेसी-की-तेसी वनी रहत्ती 
है और उद्र-रोग तथा गुल्म-रोग पेदा कर देती है । 

(६४ ) पीयूषपपाणि--जिस वेद्यके हाथमे अम्रत हो, यानी जिसके 
हाथम आकर सभी रोगी आराम हो जाते हो, उसे “पीयूषपारि” कहते हैं। 

( ६६ ) ढाष--वात, पित्त और कफको दोष कहते है। धातु और 
मल्न इन दोषोसे दूषित हाते हैं, इसलिये इन्हे “ढोष” कहते हैं | यह 
देहकों धारण करते है, इसलिये विद्वान इन्हे “धातु” भी कहते है। 
वाग्भट्टने कहा है, वात; पित्त ओर कफ दूषित हानेसे देहका नाश 
करते हैं ओर शुद्ध हानेसे शरीरकों धारण करते है । 

(६७ ) धातु--रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा ओर शुक्र-- 
इन सातोको “वातु” कहते हैं। यह मनुष्यके शरीरमे स्वयं स्थितः 
रहकर देंहको धारण करते है, इसीलिए इन्हे “धातु” कहते है । 

( ६८ ) रस--भले प्रकारसे पचे हुए भोजनके सारकों “रस” 
कहते हैं । ' 

( ६६ ) समे--शिरा, स्नायु, सन्धि, मांस और हड्डी--ये जब 
इकट्ट' होकर मिलते हैं, तव “मर्मस्थल” कहलाते हैं। इन मर्मस्थलोंमे 
विशेषकर प्राण रहते है; देहधारियोके शरीरमें कुल १०७ मे हैं। 

(१००) सन्धि--शरीरके जोड़ोको सन्धि या जोड़ कहते है। 
देहधारियोंके शरीरमें २१० सन्धि या जोड़ होते है । 
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(१०१) शिरा--एक प्रकारकी नसे हैं । ये सब शिराये नाभिम्रे वेंधी 
हैं और चारो ओरको फेल रही है । इन्हीसे सन्धियों बेधी हैं ओर यही 
वातादि दोषों और रस-रक्त आदि धातुओको बहाती है। इन्हीं 
शशिराओसे शरीर सिकुड़ता और फैलता है । यह गिन्तीमे सात सो हैं । 


(१०२)--स्नायु--स्नायु भी एक प्रकारकी नसे है।ये शिराओकी 
अपेक्षा मजबूत हैं। देहमे मांस, हड्डी और सन्धियाँ इन्हीसे बँधी 
हुई हैं | मनुष्य-शरीरमे नौ सो स्नायु है । 

(१०३) धमनी--नाड़ियोको कहते हैं। ये नामिसे उत्पन्न हुई है ओर 
'गिन्तीमे चौबीस है । 

(१०४) कण्डरा--बड़ी स्नायुओको कण्डरा कहते हैं । ये गिनती में 
१६ हैं। ये भी शरीरके सुकेड़ने और फेैलानेमे काम आती है। 

(१०५) रन्ध--छेदोको कहते है। ऑखोंमे दो, कानोमे दो, नाकमे 
दो, सुखमे एक, लिड्डमे एक, गुदामे एक, इस तरह मरंके शरीरसें मुझ्य 
नौ छेद होते हैं, पर स्रियोके शरीरमें तीन छेद जियादा होते है--स्तनोमें 
दो ओर गर्भाशयमें एक | 

(१०६) स्लोत--मन, प्राण, अन्न, पानी; दोष, धातु, उपधातु, 
धातुओका मल, मूत्र और विष्ठा इत्यादि पदार्थ शरीरमे जिन रास्तोसे 
चलते है, उन रास्तोंको “ज्ोत” कहते है। ये स्रोत अनगिन्ती है । 

(१०७) त्वचा--चमड़ेको कहते है। जिस तरह आगपर ओरटे हुए 
दूधमे मलाई होती हे, उसी तरह पित्तसे पके हुए बीय्ये ओर रजसे 
त्वचा होती है । ये व्वचाएँ सात होती है। 

(१०८) रोग और आरोग्य--दोषोंकी विषमताको “रोग” और 
उनकी समताको “आरोग्य” कहते है | 

(१०६) आगन्तुक रोग--ल्कड़ी, पत्थर आदिके लगनेसे जो रोग 
होता है, उसे “आगन्तुक रोग” कहते है । 

(११०) स्वाभाविक रोग--जो रोग अपने स्वभावसे होते है, उनको 


नग्न 


है का इब्छा। कुदाए 
पफाता ऋण: 

५ बुक क 4 । रा 

मल; बसे अत्थापल पर लांगविक रे 

मृत 


ने रोग ५ ईन्‍्है, मानसिक 

(१६६) मानसिक रंग आ 2 टीमों; 
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(१६४को कॉयिक शग-काया यानी का सलर लक 
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सोह-चएँ प्रकार रोगेंके भेद अच्छी तर सर ब्बो। 
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(१६२) करत व्यावि-पूल्वे जनाके अवह ३: कर्क कक! 
व्याधि होती है वह अच्छी-म अच्छी चिकित्सा करनेपर भी आराम 
नहीं होती, उसे “कर्मेत व्यावि” रहते हू। 

(११३) दापत्ञ व्यॉवि--मिथ्या आहारविहारक काझ्ण बात. 
पित्त और कपके कुषित होनेस जो राग होते है; उन्हें. “दापद व्याति 
कहते है। । 

(११४ ) व्रिविधा रोग-साध्य, याप्य और अमाध्य--इन तीनों 
प्रकरक रोगोंका “त्रिविधा रोग” कहते है| ह 

(११४) इपड़च-रोगकी आरमन्त करनबाल दापोंका प्रकार 
होनमे व आर-ओर विकार होत हैं, उन्हें “उपद्रव” कहते हैं। जैसे. 
ज्वस्मे खादी, जवरका उपग्व है । 


(१६) अरिट्ट-जिन लक्षणोंके प्कट हानेस गगीऊ सृत्यु 
अब हो, इन लच्णोका “अरिप्र” या "रि०” कहते हैं। 
, ६७) प्रतिनिवि-जे ओपधि दूसरी आपविक स्थानप्रे कास 
द्ती है हि मैड्मका ध॒ तिनि ह 5५३ थे "4 ली. 
ती हे, हि 8 प्रतिनिधि” कहते हैं। जूस, रमांतक अभाव 
दाम ली जाती है, अतः दरुहल्दी स्सौदकी प्रतिनिधि हुई । 
(११८ ) पटतस-परीठा, ह 


सद्न,लारी,कड्वा,चरपरा और कसला-- 


य छ रस पदयप्रे रहते हैं । 


आप 
हि 


इन दे रसोका पदरस कहते हैं। 
१६ ह 
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(११६ ) त्रिफता--हरड, बहेड़ा ओर आमला--इन तीनोको' 
एकत्र मिलाकर “त्रिफला,” “फल्नत्रिक? अथवा “बरा” कहते हैं। 

(१२० ) त्रिकुटा-सोठ, मिच और पीपल-इन तीनोकों एकत्र 
मिलाकर “त्रिकुटा” कहते हैं। 

(१२१ ) पचकोल्--पीपल, पीपलामूल, चव्य, चीता ओर सोठ-- 
इन पॉचोंकरों एक-एक कोल यानी आठ-आठ माशे ले, तो उसे “पंच- 
कोल” कहते है । 

( १२२ ) पडघण--पीपल, पीपलामूल, चव्य, चीता, सोठ ओर 
गोल मिचे--इनको “घडूषण” कहते हैं । 

( १२३ ) चतुर्बीज--मेथी, हालो, काला जीरा और अजवायन-- 
इन चारो मिले हुए पदार्थोकों “चतुर्वीज” या “चारदाना” कहते हैं । 

(१२४ ) त्रिजातक--दालचोनी, इलायची और तेजपात--इन 
तीनोकों “ब्रिजातक” कहते है। अगर इनमे नागकेशर ओर मिला दें; 
तो इन्हे “चतुर्जातक” कहते है । 

( १२४ ) मसासपेशी--मांसके टुकड़ोको कहते है। इनसे शरीर सीधा 
खड़ा रहता है ओर उसमे बल रहता है। 

(१२६ ) आयु-मत्यु--शरीर ओर प्राणके संयोगको “आयु” कहते 
हैं। शरीर और प्राणके वियोग होनेको पंचत्व या “मरण” कहते है । 

( १२७) उदानवायु--यह वायु गलेमे रहती है । इसीकी शक्तिसे 
आदमी बोलता और गीत प्रति गाता है। इसीके कुपित होनेसे 
कण्ठादिकके रोग होते है। 

( १२८ ) प्राणवायु--यह वायु सदेव मुखमे चलती और प्राणोको 
धारण करती है। इसीके द्वारा खाया-पिया भीतर जाता है। इसीके 
कुपित होनेसे हिचकी और श्वास प्रभ्तति रोग होते है। 

।(( १२६ ) समानवायु--यह वायु आमाशय और पकाशयमे रहने- 
वाली जठसमप्मिंसे मिलकर, अन्नको पचाती और मल-मूत्रको अलग-अलग 
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करती है । इसके कुपित होनेसे मन्ठाक्‍्ि; अतिसार और वायु-गोला 
प्रभृति रोग होते है । 

(१३०) अपानवायु--यह्‌ वायु पक्ताशयमे रहतो हे। यही मल; 
मूत्र; शुक्र गम और आतंवको निकांलकर बाहर डालती है| इसके 
कुपित होनेसे मूत्राशय और गुदासे सम्बन्ध रखनेवाले रोग होते है । 

(१३१) व्यानवायु--यह वायु सारे शरीरमे घूमती है । यही वायु, 
रस, पसीना और .खूनको वहाती है। ऑओँख खोलना, बन्द करना, 
नीचे डालना और ऊपरको फेकना प्रभृति क्रियाएँ इसीसे होती हैं। यह 
कुपित होकर सारे शरीरके रोगोको प्रकट करती हे। 

(१३५) पाचक पित्त--यह पित्त भक्ष्य, भोज्य, लेह्म और चोष्य--इन 
चारो प्रकारके अन्नोकों पचाता है । इसीसे इसे “पाचक पित्त” कहते है। 

(१३३) भ्राजक पित्त-यह पित्त चमड़ेमे रहता ओर कान्ति 
उत्पन्न करता है । इसीसे शरीरमे किया हुआ चन्दन वगरः्का लेप, 
मालिश किया हुआ तेल और स्नान वगेरः पचते है । 

(१३४) रप्लेक पित्त--यह पित्त रैंगनेका काम करता है, इसीसे इसे 
“रज्जक पित्त” कहते है। यह यकृत ओर प्लीहामे रहकर खून बनाता है। 
(१३५) साधक पित्त--मेघा ओर धारणा-शक्तिकों करता है । - 

(१३६) अलोचक पित्त--यह्‌ पित्त ढोनो ऑखोमे रहता है, इसीसे 
जीवको दिखाई दता है । 

(१३७) क्लेद्न कफ--यह्‌ कफ अन्नकों गीला करता है। इसी 
कारणसे इकट्ठा हुआ अन्न अलग-अलग हो जाता है । यह आमाशयमे 


ध्ज 


रहता हे । 
(१३८) अवलम्बन कफ--यह कफ हृदयमे रहता है। यह 
अवलम्बन आदि कम द्वारा हृदयका पोषण करता है । 


(१३६) संश्लेषण कफ--यह कफ सन्धियोमे रहता और उनको 
जोड़ता है । 


(१४०) रसन कफ--यह कफ करठमें रहत्म है और रसकोअहरण 
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करता है। इसीसे कड़वे, कसेले और चरपरे प्रथ्नति रसोका ज्ञान 
होता है । 


(१४९) स्नेहन कफ--यह्‌ कफ सस्तकमे रहता है और इन्द्रियोको 
प्र करता है, इसीसे इन्द्रियोमे अपने-अपने कामकी सामथ्य होती है । 

(१४२) एकादश इन्द्रिय--कान, ओँंख, जीभ, नाक और त्वचा-- 
थे पॉच ज्ञानेन्द्रियों हैं ओर मु ह, हाथ, पेर, उपस्थ और गुदा--ये पॉच 
कर्मेन्द्रियों है। ग्यारहवाँ “मन” इनका संचालक है । इन ग्यारहोंकों 
“एकादश इन्द्रिय” कहते है। हे 

(१४३) त्रिविध अहकार--राजस, तामस और सात्विक,--तीन 
तरहके अहंकार होते है | साख्य-शास्त्रवाल कहते हैं कि, इन्द्रियोँ तीनो 
तरहक अह कारोसे पेदा हुई हैं, किन्तु वेच्रक-शास्रवाल इन्हे भौतिक 
कहते हैं । 

(१४४) पंचतन्मात्रा--शब्दतन्सात्रा, स्पशतन्मात्रा, रूपतन्मात्रा, 
रसतन्मात्रा और गन्धतन्मात्रा--ये “पॉच तन्मात्रायें” है। 

(१४४) भूतपंचक--आकाश, पवन, अग्नि, जल ओर प्रथ्वी--ये 
“पच महाभूत” हूँ । 

(१४६) इन्द्रियोंक विषय--करान, आँख, जीभ, नाक ओर चमड़ा, 
थे पॉच ज्ञानेन्द्रियाँ हैं| शब्द, स्पश, रूप, रस और गन्ध--ये 
ज्ञानेन्द्रियोके पॉच विषय है, यानी क्रामका विपय सुनना, चमडेका 
छूना, आखका देखना, जीभका स्वाद लेना और नाकका सूं घना । 

इसी तरह मुंह (वाणी), हाथ, पेर, उपस्थ ( लिड्ड या भग 3 ओर 
गुदा--ये पॉच कर्मेंन्द्रियों है। भाषण, आदान, घिहार, आनन्द और 
उत्सग--ये क्रमसे कर्मन्द्रियोके पॉच विपय है, यानी मुखका विषय 
बोलना, हाथका काम लेना-देना, पेरका काम चलना-फिरना, उपस्थका 


काम सस्भोग-आनन्द करना या मूत्र त्याग करना ओर गुदाका काम 
मल त्याग करना है। 
(१४७) षोडश विकार--दुश इन्द्रिय, उभयात्मक-सन ओर पंच 
(धूत--थे सोलह विकार है। 
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( १४८ ) चौवीस तत्व--अव्यक्त, महान, अहंकार, पॉच तन्मात्रा, 
ग्यारह इन्द्रिय और पॉच महाभूत--इन्ही चोवीसोंकों चोचीस तत्व 
कहते हैं | इन्ही चोबीसों तत्वॉसे यह्‌ शरीर वना है। इस शरीर रूपी 
घरमे जो जीवात्मा रहता है, वही पत्चनीसवॉ हूँ । मन उसका दूत है । 
यद्यपि जीवात्मा आकाशऊी तरह निर्विकार है, तथापि जिस तरह 
निर्विकार आक्राश सन्ध्या-समय सूय-किरणोक संयोगस लाल हो 
जाता दे, उसी वरह जीवात्मा विकारवान वस्तुओंक संयोगस विकार- 
वान हो जाता है । 

(१४६ ) जीव-वन्चन--काम, क्राथ, लोभ, मोह, अहंकार, दश 
इन्द्रिय और बुद्धि,--य जीवके वन्धन है । 

( १५० ) काम--पुरुषोंकी स्धियोंस ओर म्वियोकी पुरुपोंस 
भोगके लिये जा प्रीति हाती है, उसे “काम” कहते है । 

(१४१ ) क्राध-प्राणोके हृटयसे एकवारगी ही गरमी प्रकट हाकर 
पराया बुरा चाहती दे, उससे चित्तको एक प्रऋरका दुःख पहुँचता हें, 
उसी दुःख या क्लेशका “क्राध” कहते हैं । 

( १४२ ) लोभ--पराया घन, पराया भाग और परायी सामथ्यकी 
वात देख-सुनफर प्राणीक हृटयमे जो ठृष्णा पेढा होती हैँ, इसे ही 
“लोभ” कहते हैं। 

(१४३ ) मोह--बुरेको भल्ला ओर भलका बुरा समझना मिथ्या- 
ज्ञान हैं । कल्याणकारक ओर अकल्याण-कारक वातोका निश्चय जब 
चुद्धिको नहीं होता, वह इन दोनोंके वीचमे घूमती है, तथ उसे “संशय” 
या “मोह” कहत हैं 

(१४५४ ) अहंकार--जब प्राणी काय्य-कारणस युक्त “अह” इस 
अभिमानके साथ काममे लगता है, तव उसका “अहंकार” कहते हैं । 


“यह काम में करता हूँ”, “यह काम मेने किया”--यह्‌ भाव अहंकार 
प्रकट करता है । 


( १४५ ) मल या विध्ठा--जो कुछ खाते है, उसके सारको रस 


ध्ध 


प्‌- 


मद चिकित्सान्क्‍ओश्प । 
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और निःसारको मल कहते है॥ यही मृत्रवाहिनी नसों द्वारा व॑स्ति या 
मूत्राशय अथवा पेड़ मे जाकर, मूत्र या पेशाब हो जाता है ओर शेष 
रहा हुआ कीट पकाशयके एक कोनेमे जाकर विष्ठा या मल दो जावा 
है | इसे अपानवायु गुदाके बाहर निकालकर फेक देती है । 

(१४६ ) गुदा-शरीरका बह सूराख है, जिधरसे अपानवायु 
मलको निकालती हे । इस गुदामें शंखकी भाँति तीन वलियोँ या ऑटे 
होते है| इन -बलियोके नास-प्रवाहिनी, सर्जंनी ओर आ्राहिका है | 

(१४७ ) स्वरस--ताजा रसदार द्रव्य ल्ञाकर, उसे तत्काल कूटने 
और कपड़ेसे रखकर निचोड़नेसे जो रस निकलता है उसे “स्वरस” 
कहते है । 

नोट--अगर ताजा रखदार द्रव्य न मिले, तो सूखा हुआ आधघसेर द्व्य 
चूर्ण करके, एक सेर जलमें एक दिन-रात भिगोकर छान ले । उस रसको भी 
सस्वरप! की जगद्द काममे लेते हैं, अथवा वेथ सूखे हन्यको अठगुने जलमें पकावे, 
जब चोथाई पानी रह जाय, तब उतारकर 'स्वरस! के स्थानमें भहण करें । 

(१५८ ) कल्क--सूखे या जल-युक्त ताजा द्रव्यकों शिलपर पीस- 
कर लुगदी-सी बना लेते है, उसीकों “कल्क” कहते है। आवाप और 
श्र्षेप कल्कके पर्य्याच शब्द है। 

( १४६ ) चूणें--सूखा हुआ द्रव्य भल्ी-मॉति कूट-पीसकर कपडे मे 
छान लिया जाय, तो उसे “चूण” कहते है। . _ 

- (१६० ) झत--कूटे हुए द्रव्यको जल मिलाकर आगपर पकाते हैं, 
फिर मसलकर कपड़ेमे छान लेते है, छाननेसे जो रस निकलता है, 
उसको “अ्वत» कहते है, क्वाथ, कषायथ और नियू ह इसके ' पर्याय हैं । 

( १६१ ) शीत--आठ तोले द्रव्यको कूटकर बयालीस तोले जलमे 
एक रात भिगो रकखे, उसको “शीत” कहते हैं। 

(१६५२ ) तण्डलोदक--आठ तोले सूखे हुए चॉवल अच्छी तरहसे 
कूटकर- चोगुने” जलमे एक दिन या एक रात भिगो रक्खे, फिर छान ले, 
इस जलको “तंरंडुलोदक” कहते है। “शाड़ धर”मे लिखा है--चार तोले 
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साफ चॉवलोकों अठगुने पानी यानी वत्तोस तोले जलमें डाल हाथसे 
मसले | यह “चॉवलॉका धोवन” सब काममे लावे । 

( १६३ ) फॉट--आठ तोले द्रव्यको अच्छी तरहसे कूटकर, मिद्टीके 
चत्तेनमें, चोगुने गरम जलके साथ भिगो रखो, जब खूब गरम हो जाय, 
छान लो । उसको 'फॉट” एवं “चूर्ण द्रव्य” कहते हैं 

(१६४ ) उष्णोदक--जलको मिट्टीके वत्तेनमे ओटाबे, जब औठते- 
“आटते अष्टमांश ( सेरका आधा पाव ) चतुर्था श ( सेरका एक पाव ) 
अथवा अद्धा श ( सेरका आधा सेर ) रह जाय, तव उतार ले या थोड़ा 
ही गरम कर ले--ऐसे जलकों “उष्णादक” कहते है । 


(१६५ ) अवलेह--काथादि दुवारा आगपर परक्राकर घना यानी 
गाढ़ा किया जाय, ता उसे “अवलह'”, “लेह” या “प्रास” कहते 


(१६६ ) मात्रा--एक वारमे रोगीकों जितनी दवा दी जाय, उतनी 
दवाको “दवाकी मात्रा: खूराक या मोताद” कहते हैं. । 

( १६७ ) कप--बैद्यक शासत्रकी पुरानी तोल है। आजकलके दो 
नोले रु ब ९ ध् कोई ३ ९ पी पक कप थ् 
सोलेके वरावर एक कप होता है । कोई-कोई एक तोलेक बरावर लिखते हैं। 
( १६८ ) पल--यह भी एक तोल हैं । पल्ष आठ तालेका होता है । 

( १5६ ) प्रध्थ--यह भी तोल हे । प्स्थ ढो सेरका होता है । 


( १७० ) खारी--यह भी तोल हं । एक खारी ४५१२ सेर यानी १२ 
मन, ३२ सरकी होती हैं । 

( १७१ ) पत्नज्गण--विरिया सश्नर, सेधा, ब्रिड़, उद्धिह और 
समन्दरनोन--इन पॉचोंके मेलको पतन्च ज़वण कहते हैं । 

( १७२ ) सूत्रवग--भेड़का मूत्र, बकरीका मूत्र, गोमूत्र, मैसका 
सूत्र, हाथीका मृत्र, ऊटका सूत्र, घोड़का सूत्र ओर गवेका मूत्र, इन 
आठखो  मूत्रवर्ग” कहते हैं 

(१७३ ) चार स्नेह--घी, तेल, वसा और मज्जा--वे चार प्रकारके 
स्नेह हैं । ये पीने, मालिश करने, पिचकारी लगाने और नस्‍्य-कर्मके 
काममे आते हैं 
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घ्द चिकित्सा-चन्द्रोदय ।” 
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( १७४ ) दुश्धवर्ग--भेड़का दूध, बकरीका -दूध, गायका दूध, 
भेसका दूध, ऊटनीका दूध, हथिनीका दूध ओर गधीका: दूध--इन 
दूधोको “दुग्धवर्ग” कहते है । 

( १७४५ ) सर्वगन्ध-दालचीनी, तेजपात, इलायची, नागकेशर, 
कपूर, काकोली, अगर, लोबान और लौंग--इन सबको मिलाकर 
“सबंगन्ध” कहते 

(१७६ ) महती त्रिफल्ला-हरड़, बहेडा और आमला--इनकों 
“महती त्रिफला” कहते है। 

( १७७ ) स्वल्प त्रिफला--गस्भारी-फक्ष, फालसा और खजूर-- 
इनको “स्वल्प त्रिफला” कहते है। 

( १७८ ) अ्यूषण--पीपल, सोठ और मिचेको “ज्यूषण” कहते है। 

( १७६ ) त्रिसमठड--बायविडह्न, मोथा और चीता--इनको “त्रिमढ” 


कहते है । 


( १८० ) क्षीर-यक्ष-गूलर, बड़, पीपल, बेत ओर पिलखन--इन 
पॉचोको “च्षीर-बृक्ष” कहते है । 

( १८१ ) पथ्चपल्लब--आम, जामुन, केथ, बिजोरा नीबू और 
बेल--इन पॉचॉंको “पत््चपल्लव” कहते है। 

( १८९ ) महत्‌ पव्चमूल--बेल, श्योनाक, गम्भारी, पाहल और 
अरणी--इन पॉचोको “महत्‌ पच्चमूल” कहते है । 

( १८३ ) लघु पन्चमूल--शालपर्णी ( सरिवन ), पिठवन, बृहत्ती, 
कटेरी और गोखरू--इन पॉचोको “लघु पव्चमूल” कहते है । 

( १८४ ) दशमूल--लघु पच्चमूल और बृहत पर्चमूल--इन 
ढोनोकी दसो चीजोको मिलाकर “दशमूल” कहते है । 

( १८४ ) पव्चतृण--कुश, कॉस, शर, दर्भ और गदन्ना--इन 
पॉचोंकों “पच्चतृण” या “पव्म्चमूल” कहते हे । 

( १८६ ) वल्लीज पत्चमूल--विदारीकन्द, मेटा सिद्ढी, हल्दी, अनन्त- 
मूल और गिलोय--इन पॉचोंको “वल्लीज पत्चमूल” कहते है । 


गन] 
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- (१८७ ) कण्टकाख्यमूल--क रक्ष, गोंखरू, तालमखाना, पियावॉसा 
ओर शतावरी.--इन पॉचोको “कस्टकाख्यमूल” कहते है ! 

( ?८८य ) अप्रवग--ऋआंड़ि, चइंड्धि, मदा, सहामदा, ऋषभक, जीवक, 
काकोली आर क्ञीर काकाली, इन आठोंकों अप्वर्ग' कहत है | 

(?८६ ) जीवनीयगण--अप्टवर्गकी आठों चीजे तथा मसचन, मुगवन, 
जीवन्ती आर-मुलहदी--इन सत्रका मिल्लाकर “ज्ञीवनीयगण” कहते हे । 

( १६० ) श्वेत सरिच--सर्वेजनेके वीजको “रेत मरिच ' कहते है। 

(१६१ ) ज्यपष्ठटास्थु--चॉवलोके पानीका “ज्यष्ठास्चु” कहत है । 

( १६२ ) सुखोंदक--गरम जलको “सुखादक” कहते है । 

(१६३ ) वशवार--विना हड्डीका मांस, गुड़, घी, पीपल ओर 
सिच मिलाकर पकाया जाय, उसे “वशवार” कहते हैं । 

( १६४ ) अम्लमृलक--मूली कॉजीमे मिगो रखकर. वासी करकः 
पका ली जाय, तो उसका “अम्लमूलक?” कहत है | 

(१६४ ) कदवर--मक्खन सहित देहीके माठका “ऋकटवर कहत है। 

(१६६ ) तक्र--दही में दर्हीसे चॉधाइ जल मिलाकर मथे, तो वह क्र 
कहावेगा | आधा पानी मिलाकर सथनेपर “डदश्वित” तयार हागा। 
अगर दहीमे विल्कुल्न पानी न मिलावे ओर मर्थे तो “मथित” तयार हागा । 

( १६७ ) आसव--गन्नंक्ा रस पकाकर जो मच्च तयार किया जाता 
हैँ, उसे “सीथु” कहते हैं ओर गन्नेके कच्चे रससे जो मद्य तैयार किया 
जाता है, उसे “आसव” कहते हैं | 

_ (१६८) झशरा था त्रिशरा--तिल, चाँवल आर इस तेयार किय 

हुये यवागृकां क़ृशरा या त्रिशरा” कहत हैं । 

( १६६ ) अरिए्ट--पके हुये काथ ओर मधुर रस-युक्त पतल पदार्थंस 
वन हुय मद्यकों अरिट” कहत हैं । 

(९०० ) तुषादक--चरकने कहा हैँ, उदंकी भूसी मुनाकर पकाबे, फिर 
उसमें जोका आटा मिलाकर, कॉजी तैयार करनेकी विधिक अनुसार, जल 
डालकर 0 रक््ख, जब खट्टा हा जाय, तव॒कुषादक को तेयार समऊे। 


० जिफ़िस्स!-बन्द्रोटय || 





(२०१) पव्चक्रिया-- वमन,विरेचन,नस्य,निरूह ओर अनु वासन-- 
इन पॉँचों क्रियाओंकों “पव्चचक्रिया” कहते हैं। इन क्रियाओसे शरीरके 
वातादिक दोप शुद्ध हांते हैं । 

(२१०२ ) नस्य--नाकसे जो औपधि धीर-धीर चढ़ाई जाती हू, उसे 
“ज्स्य” कहते हैं। रुखे मस्तककों चिक्रना करनेके लिय और गर्दन, 
कन्ध और छातीका वल बढानेके लिए जा तेलादिका प्रयाग किया जाता 
हे, उसको भी “नस्थ” कहते हैं । 

(२०३ ) प्रवमन--छुः अइगुल लम्बे, दो मुं हवाल खाली नलमे 
तेज दवाका एक तोले चूण भरकर, फूक द्वारा नाक्रमें घुसाया जाय, 
उसे “अधमन” कहते हैं। पु े 

( २०४ ) अवपीड़--तज दवाका कूटकर रस निकाला जाय ओर 
वह नस्यके काममे लाई जाय- तों उस “अवपीड” कहते हैं | गलेके 
राग, सन्निपात, विपम ज्वर, उन्माद, प्रमुति रागोमे “अवपीड”? नस्य दी 
जाती हैं, किन्तु प्रचल दोप ओर अचेतन अवस्थामें “प्रधमन नस्य” 
देनी चाहिये | उससे शीघ्र लाभ हाता हैँ । 

(२०४ ) यवागू--चॉवल अथवा मूंग श्रथवा उड़द अथवा तिल 
इनमेसे जिस ठ्रव्यकी यवागृ वनानी हो, उसको लेकर, इसमें उससे छः 
गुना पानी डालकर पकावे, जब तक गाठी नहा जाय, पकाता रहे; इसो- 
को “अन्न यवागू” ओर इसीको “ऋशरा” कहते हैं। यह मलादिकोंको 
स्तम्भन करती, शरीरम बल-पुष्टि करती और वायुफा नाश करती है । 

(२०६ ) विलेपी--चॉवल या मूं गमेस काइ चीज़ लाकर, द्रव्यसे 
चौगुना पानी डालकर पकावे, जब ल्हापसीके समान गादी ओर लिप- 
टनेवाली हो जाय, उतार ले। इप्तकों “विलेपी” कहते हैं। यह पुष्टि- 
कारक, हृदयका हितकारी; मधुर और पित्तनाशक हें । 

4 २०७ ) पेया--जिसकी पेया वबनानी हो, उस द्र्यसे चोदह गुणा 
पानी उसमें डालकर पकावे, जब तक कुछ ल्हसदार न हा जाय पकावे, 
किन्तु बहुत गाढी न हो जाय, पेया पी ने-लायक पतली रहती है । पेयासे 
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कुछ गाढ़ा “यूष” होता है। पेया बलदायक, कण्ठको द्वितकारी, हलकी 
आर कफ-नाशक है । 

(२०८) शुद्ध मण्ड--शुद्ध चॉवलॉको चोद॒ह शुने जलमे डालकर 
पकाओं, जब चॉवल पक जायें, मॉड निकाल लो | इसी मॉडको शुद्ध- 
मंड” कहते है। इसमे सोठ और सेंधानोन मिलाकर पीचे, तो अन्नका 
पाचन हो और अग्नि-दीपन हो । 

(२०६) अष्टगुण मंड--धनिया, सोठ, मिर्च, पीपल, सेधानोन, 
मूं ग, चॉवल, हीग और तेल--इन नो चीज़ोंसे यह मंड तैयार होता है। 

पहले तेलमे हीग मिलाओ | पीछे आठ तोले मूंग और सोलह 
तोले चॉवलोको तेल-मिली हीगके साथ भूना | पीछे धनिया, सोठ, 
मिच, पीपल और नमकको इन भूने हुए मूं ग-चॉवलोमे इस अन्दाजसे 
मिलाओ कि, जायका ख़राब न हो। पीछे इनमे चोदह गुना पानी 
डालकर ओटाओ । सब सीज्ञ जायें, उतारकर छान लो । इस मांडकों 
ही “अप्टगुण मंड” कहते हैं । 

इस मंडमें आठ गुण हैं। इसके पीनेसे अग्नि दीप्त होती है, मूत्र- 
बस्तिका शोधन हाता है, बल वढ़ता है, खूनकी वृद्धि होती है तथा ज्बर, 
कफ; पित्त और वायुका नाश होता है । 

(२१०) लाजामण्ड--धानकी भझुनी खील अथवा चॉवलोको 
भूनकर, उसमे चोदह गुना पानी डालकर आटाचब, पीछे पसाकर मॉड 
निकाल ले। इसी मॉडकों “लाजा-मण्ड” कहते है। इससे कफ- 
पित्तका प्रकोप दूर होता है, सप्रहणी और अतिसारके दस्तों परे रुकावट 
होती है, अधिक प्यासवाला ज्वर शान्त होता है । 

(२११) वाह्य-मण्ड--अच्छे जो लेकर क्ूटों और भूनो, पीछे 
'चौदहू गुना जल डालकर पकाओ। पकनेपर माँड निकाल लो यही 
“बाल्य-सण्ड” है । इससे कफ-पित्तका प्रकोप दूर होता है । यह कण्ठको 
हितकारी ओर रक्तपित्तकी शान्ति करनेवाला है | 
(९१३) आम्रादिश्यवागू--आम, झामला और जामुन--इन तीनो 
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वृक्षोकी सोलह तोले छालकों मिलाकर, जौकुट करके, चौंसठ गुने पानीमे 
यानी आयः पोने तेरह सेर जलमे ओटावे। जब आधा पानी रह 
जाय, तब उतारकर छान ले । उस द्वाके पानीमे सोलह तोले चॉवल 
डालकर पकावे। जब पकते-पकते गाढ़ा हो जाय, उतोर ले। इसे 
“आम्रादि यवागू” कहते है। इस यवागूके खानेसे संग्रहरणी दूर होती है। 

(२१३) पानक--चार तोले दवाकों जौकुट कर, चौसठ गुने पानीमे 
डालकर ओटाओ, आधा रहनेपर उतारकर छान लो, प्यास लगनेपर 


पिलाओ । जैसे, उशीरादि पानक । 

(२१४) उशीरादि पानक--खस, पित्तपापड़ा, नेत्रवाला, नागर- 
० पे पर पं ००६ प न्‍्रॉंकों तोले 
मोथा, सोठ और रक्तचन्दुन--इन छे दवाओंको मिलाकर चार तोले 
लो । पीछे जोकुट करके, २५६ तोले जलमे ओटाओ, जब आधा पानी 
रह जाय, उतार लो | शीतल होनेपर, जिस ज्वरमे अत्यन्त प्यास लगती 
हो, थोडा-थोड़ा दो । इसके पीनेसे प्यास ओर ज्बर दूर होगे। इसी 
तरह और पानक भी तेयार हो सकते हैं. । 

(२१५) पतन्नमूली क्षीरपाक--ओऔषधिसे अठगुना दूध और दूधस 


चौगुना पानी मिलाकर औटानेसे “'क्षीर” या दूध तेयार होते है । सरि- 
वन, पिथवन, छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी और गोखरू--लघु पंचमूलके इन 
पॉचो द्रव्योको जोकुट करके, अठगुने दूधम और दूधसे चौगुने पानी मे डाल- 
कर ओटाओं। जब औटते-औटते पानी जल जाय ओर केवल दूध रह ज्ञाय, 
उतारकर छान लो । यही “पचमूली ज्ञीरपाक” है । इसके पीनेसे श्वास, 
खासी, मस्तकशूल, पसली का ददे, पीनस (जुकाम) और जीणुज्वर आराम 
होते है। यह दूध सब तरहके जीर्णज्वरोकी परमोत्तम परीक्षित औषधि है 

(२१६) काथ--चार तोले औषधिको, चौसठ तोले जलमे डालकर, 
मिट्टीके बासनमे हलकी-हलकी आगसे पक्राओं । जब आठवोॉ भाग यानी 
८ तोले पानी शेष रहे, तब उतारकर छान लो | इसीको काथ ( काढ़ा ), 


श्टत, कषाय और नियू ह कहते है। हो, काढ़ेके बत्तेनपर, औटाते समय, 
ढक्कव भूलकर भी न रखो, अन्यथा काढ़ा भारी हो जञायगा | 
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:. (२१७ ) पुटपाक--गीली वनस्पतिको कूट-पीसकर गोला बनाओ। 
पीछे उस गोलेकों कम्भारी, बड़ या जामुनके पत्तोसे लपेट दो । 
ऊपरसे सूत बॉध दो । पीछे उसपर दो अंगुल मिट्टी चढ़ा दो । इसके 
बाद कण्डे लगाकर, उसके बीचमें गोलेकों रखकर, आग लगा दो। 
जब गोलेकी मिट्टी लाल हो जाय, गोलेकों निकाल लो। पीछे गोलेके 
ऊपरसे मिट्टी ओर पत्ते हटाकर, उसे कपडेमे रखकर निचोड़ लो | 
यह रस “पुटपाक-विधिसे” तेयार हुआ । पुटपाक द्वारा तैयार हुआ 
रस “शहद” आदि डालकर पिया जाता है । 

(२१८ ) मंथ-आठ तोले दवाकों अच्छी तरह कूटो, पीछे बत्तीस 
तोल शीतल जलको मिट्टीक बतेनमे भरो; फिर उसमें आठो तोले 
दवा डाल दो । पीछे उस दवाकों रईसे मथों, जब एकदम भाग आने 
लगे, उसको छान लो | यही “मंथ” है । इसके पीनेकी मात्रा फॉटकी 
तरह दो पल या १६ तोलेकी है । 

(२१६ ) हिम--आठ तोले दवाकों जोकुट कर लो | अड्तालीस 
ताले जल किसी हॉडीमे भरकर, उसीमे जोकुट की हुई दवाको डाल दो 
ओर रातभर भीगने दठो। सवेरे उस जलकों छानकर पी जाओ । इसको 
*हिम” अथवा “शीत काढा” कहते हैं। इसकी मात्रा भी फॉटके समान 
सोलह तोलेकी है । 

(२२० ) गुटिका--गोलीको कहते हैं । गुटिका, घटी, मोढक, 
बटिका, पिण्डी, गुड ओर बत्ती,--ये सब गोलीके नाम है। यदि गोली 
बनानी हों, तो शुड, खॉड या गूगलकों पफाकर, उसमे चूर्ण मिलाकर 
गोली बना लो। अगर विना पाक किये गोली बनानी हो, तो गूगलकों 
शोधकर पीस लो, फिर उसमे चूर्ण मिलाकर घीसे गोली बना लो | 
यदि खॉड या सिश्रो आदि डालकर गोली बनानी हो, तो चूरसे चौगुनी 
लेकर दोनोंको मिलाकर गोली वना लो। यदि कभी गूगल और शहद 


दोनों मिलाकर गाली बनानी हों, तो ढोनोकों चूके बरावर लेकर 
गोली बना लो-। 
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(२२१ ) शीतरस सीधु--कच्चे इंखके, रस आदि मधुर पदार्थोंसे 
सिंद्ध किये मद्यकों “शांतरस सीधु” कहते है। 

(२२२ ) पकरस सीधु--हेंख आदि मधुर द्व-पदार्थोको पकाकर 
जो मद्य बनाते है, उसे “पक्तरस सोधु” कहते है । 

( २२३ ) सुरा--चाँवल आदि धान्यकों उबालकर, अभिके संयोगसे, 
यन्त्र द्वारा जो मद्य बनाते है, उसका शास्रमे “सुरा” कहते है । 

(२२४ ) कादम्बरी--उपरोक्त - न॑० २५३ वी सुराक घन भागका 
“कादस्बरी” कहते है 

( २०४ ) जगल--उपरोक्त सुराके नीचेक भागमे जो पतलासाः 
पदार्थ होता है, उसको “जगल्न” कहते है । 

(२२६ ) मेदक--जगलके गाढ़े भागकों “मेदक” कहते है। 

(२२७ ) पुकस--सेदकके सार-भागकों “पुक्स” कहते है । 

( २९८ ) किण्वक--सुराबीजकों “किस्वक” कहते है । 

( २२६ ) वारुणी--ताड़ या खजूरके रससे, अम्निके संयोगसे, यन्त्र 
द्वारा जो रस खीचते है, उसको “मय”, “वारुणी,” “ताड़ी” या 
“खजूरी” कहते है। 

(२३० ) चुक्र--बिना खट्ट हुए मधुर द्रव पदार्थोकों पात्रमे भरकर, 
पात्रका मं हू बन्द करके, उसपर मुद्रा देकर, एक मास या पन्द्रह दिन 
रखनेसे' जो मद्य तेयार हो, उसे “चुक्र” कहते है । 

( २३१.) गुड़सूक्त-गुड़, जल, तेल, कन्द-मूल ओर फल इन सबको 
किसी बतनमे भरकर, मुँह बन्द कर दो और पीछे मुद्रा दे दो । एक मास 
या दो पक्त तक रक्‍्खा रहने दो। जब खट्टा हो जाय, तव काममे लाओ। 
इसे “गुड़सूकत” कहते है।इसी तरह इख और घासका सूक्त बनाते है | 

( २३२ ) तुषाम्बु--कच्चे जो भूनकर किसी बासनमे रक्खो, ऊपरसे 
पानी भरकर मुंह बन्द कर दो और मुद्रा दे दो | कुछ दिन बाद काममे 
लाओ। यही “तुषाम्बु” है 

( २३३ ) सोवीर--जौओके छिलके दूर करके, उनको. आगपरू 


उपभोशी फरिभाषात्रे | ६५ 





पकाओ, फिर उन्हे एक बासनमे भरकर ऊपंरसे पानी' भर दो । फिर मु ह 
बन्द करके मुद्रा दे दो और कुछ दिन रकखा रहने दो । यही “सौबीर” है। 

(२३४ ) कॉजी--कुलथी अथवा चॉवलोकों पानी डालकर पका लो | 
पीछे मॉड निकाल लो । उस माँडमे सोठ, राई, जीरा, हीग, सेघानोन, 
हल्दी प्रम्नति डालकर बासनका सुह बन्द करके मुद्रा दे दो। तीन याः 
चार दिन रक्खा रहने दो । इसीको “कॉजी” कहते है । 

कॉजीकी और विधि--पहले मिट्टीके बतेनको सरसोके तेलसे पात 
दो । पीछे उसमे निर्मेल जल भर दो । पीछे राई, जीरा, सेघानमक, हीग, 
सोठ और हल्दी,--इन छहोकों पीसकर डाल दो। पीछे चॉवलोका भात 
मिला हुआ मॉड, कुलथीका काढ़ा और थोड़ेसे बॉसके पत्ते--ये सब भी 
उसी बर्तनमे डाल दो । पीछे पानीके अन्दाज़से उड़दके दस-पॉच बढ़े भी 
उसमे डाल दो । पीछे वर्तेनका मुख बन्द करके, तीन-चार दिन रक्‍्खा 
रहने दो । जब खट्टी-खट्टी बास आने लगे, समझ लो “कॉजी” तेयार ह | 

(२३५ ) सणडाकी--एक बतनमे मूलीको कतर-कतरकर डाल दो 
ओर ऊपरसे पानी डाल दो । पीछे हल्दी; हीग, राई, सेधानोन, ज़ीरा' 
ओर सोठ प्रति डालकर बतनका मुह बन्द करके मुद्रा दे दो। तीन- 
चार दिन रक्खा रहने दो | इसीका “सण्डाकी” कहते है। 

( २३६ ) सप्त धातु--रस, रक्त, मांस आदिको देहका धारक होनेसे 
जिस तरह धातु कहते है, उसी तरह सोना, चॉदी, ताम्बा, जर्ता, शीशा, 
रॉगा ओर फोलाद--इन सातोकों भी “धातु” कहते है, क्योकि ये भी. 
बुढ़ापे ओर कमजोरी आदिका नाश करके देहकों धारण करते है । 

(२३७ ) धातु-शोधन--ये सातों धातुएँ पहाड़ोसे पेदा होती है, इस- 
लिये इनमे मेत् रहता है । इनके बारीक पन्न करके आगमे बारस्वार तपा- 
तपाकर तेल, मॉठा, कॉजी, गोमूत्र ओर कुलथीका काद्ा--इनमेसे 
प्रत्येकमे तीन-तीन बार बुभाते है। इस तरह सुबर्ण आदि घातुओकाः 
मैल दूर होकर शुद्धि होती है । इसीको “घातु-शोधन” कहते हैं । 

शीशा ओर रॉगा नरम धातु हैं। इसलिये जब यह तपनेसे गलः 
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जावे तब इनको तीन-तीन बार तेल, माठा, कॉजी, कुलथी-काथ, 
गोमून्र, हल्दी-काथ और आकके दूधमे बुकानेसे शोधन होता है। 

(२३८ ) सारण--पहले धातुका शोधन होता है । वह हम नं० २३७ 
मे लिख चुके हैं । अब मारण बताते है। चूल्हेमें आग जलाओ। 
चूल्हेपर मिट्टीका खपरा रक्खो | खपरेपर शुद्ध धातुको डालकर तपाओ। 
जब गलकर पानी हो जाय, तब धातुसे चौथाई इमलीकी छाल ओर 
पीपलकी छालके चूर्णको पास रखकर, गली हुई धातुपर ज़रा-जरा 
डालों और लोहेकी कलछीसे चलाते जाओ । इस तरह एक पहर तर्क 
करते रहनेसे शीशेकी ओर दोपहर तक करते रहनेसे रॉगेकी भस्म हो 
जाती है । यही धातुका “मारण” कहलाता है । 

(२३६ ) भस्म--मारण की हुई धातुकी भस्मको अन्यान्य चीजों के 
साथ खरल करके, दो सराइयोके बीचमे रखकर, सराइयोका मुंह 
कपड़-मिट्टीसे बन्द करके, खडडेम आरने कण्डे भरकर, उन कण्डोके 
बीचमे सराइयोकों रखकर आग लगा देते है। ठण्डा होनेपर फिर 


निकाल लेते है । इसी तरह कई बार करनेसे असल “भस्म” तैयार 
हो जाती है । 


( २४० ) निरुत्थ भस्म--जो भस्म घी, शहद, सुहागा, चिरमिटी 
ओर गुग्गुल, इन पॉचोके योगसे भी नही जीवे, उसे “निररुत्थ भस्म” 
ऋहते है । निरुत्थ भस्म मनुष्यका बुढ़ापा नाश करती, बल बढाती 
ओर प्रमेह आदि अनेक रोगोका नाश करती है, किन्तु कच्ची भम्म 
कोढ़, बवासीर प्रभति अनेक रोग पेदा करती है । 

(२४१) मित्रपंचक--घी, शहद, सुहागा, चिरमिटी और गूगल/-- 
इनको “मिन्र-पंचक” कहते है। ये बराबर-बराबर लिये जाते हैं । 

( २४२ ) उपधातु--सोनामक्खी, नीलाथोथा, अश्रक, सुरमा, 
मेनसिल, हरताल और खपरिया--ये सात उपधातु है। इनका भी 
शोधन होता है, यानी इनका भी मैल अलग किया जाता है। : 


(२४३ ) गंदूष और कवल--काढ़े वगैेरः जो पतले पदार्थ है, 
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उनसे मु हकों भरकर, उनको मुंहमे रहने ठ, पीछे थोड़ी देस्से बाहर 
निकाल दे, चस यही “गंडूप” या “कुल्ला” है। कल्करादिक पदार्थ 
यानी दवाओकी लुगदीकों मुँंहमे रखकर, इधर-उधर फिराबवे ओर 
मुखमे रक्ख रह--इसीफ़ो “कवल” कहते है। 

(२४४ ) अ्रतिसारण--किसी सूखी, गीली या पत्तली इवाको 
उँगलीके पोरुएमे लगाकर, जीभ ओर सारे म्ुहमे लगानेको “प्रति- 
सारण” कहते है। जेसे;-- 

कूट, दारुहल्‍दी, लजालू, पाढ़, कुटकी, मजीठ, हल्दी, नागरमोथा 
ओर लोध--इन नो दवाओका चूर्ण करके, डेंगलीके पोरुएसे जीभ 
और सारे मुहमे लगानेसे ढॉतोसे खून गिरना, ढोंतोका दढें, दाह 
( जलन ) और सूजन अवश्य आराम हो जाती है। यही प्रतिसारणका 
उदाहरण है । 

(२४४ ) आलप--लिप्त, जप, लेपन ओर आलेप,--चारो नाम 
लेपऊ हैं । मुखके लप तीन तरहक होते हैं,--( १ ) दोपपन्न, (२ ) विपत्न 
आर (३ ) वरस्यं, अर्थात्‌ सूजन, खुजली वगेरभ्क्रे नाश करनेवालेका 
“दापन्न”; मिलाबे, वच्छुनाग या किसी कीडेके ज़हरके नाश करने- 
चालेको “त्रिपन्न” और मु हकी सुन्दरता बढ़ानेवाल तथा मुहॉसे, मॉ$ , 
नील प्रमुति नाश करनेवालको “वर्ये” कहते है । 

जेसः-- 

पुननेवा ( सॉठ ), देवदारु, सोंठ, सफेद सरसो और सहेँँजनेकी 
छाल--इन पॉचोको वरावर-बरावर लेकर, कॉजीमे सिलपर पीसकर, 
लेप करनेसे नो प्रकारकी सूजन नाश हो जाती है | यह नुसख्रा उत्तम 
है। अनेक बार इसे रामवाणका काम करते देखा हे। ( कॉजो बनानेकी 
विधि नं० २३४ परिभापाके शेपवाली उत्तम है। ) यह लेप “दोपप्न”” है, 
यानी वात, पित्त और कफसे हुई नौ तरहकी सूजनकों आराम करता है। 

30306 मजीठ, लोध, कूट, फूलश्रियंगू , बड़के अंकुर और' 
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“मसूर--ये सात चीजे पसारीके यहॉसे बरावर-बरावर लाकर पानीसे 
पीस लो ओर मुखप्तर मल्ला करो, तो आपका मुह खूबसूरत हो 
जायगा, मुखपर कान्ति विराजने लगेगी, साथ ही यदि कोई बादीका 
रोग होगा तो वह भी दूर हो जायगा । यह्‌ नुसखा ठीक है | निष्फल 
न जायगा | आजमाकर देखिये, मगर बहुत दिन तक लेप कीजिये | 
यह लेप “वण्य” हे । 

बकरीके दूधमे तिलोको पीसकर, उसमे मक्खन सिलाकर लेप 
करो, तो मिलावेकी सूजन आराम हो जायगी | 

(२४६ ) शल्लाका--सलाईको कहते हैँ। इसस ओँखोम सुरमा 
लगाया जाता है। शोधे हुए शीशेको सलाई, विना सुरमक, फेरनेस 
भी अनेक नेत्र-रोग नाश हो जाते है। हम अपनी परीक्षित सलाई 
बनानेकी विधि बताते है+-- 

त्रिफलेका काढ़ा, भॉगरेका रस, सोठका काढा, घी; गोमूत्र, 
शहद और बकरीका दूध,--इन सातोकों पहले तैयार करके रख लो, 
पीछे एक लोहेके कलछे या मिद्टीके बर्तनम्रे शीशेकों गर्म करो, जब 
पानी-सा हो जाय, त्रिफलेके काढ़ेमे डाल दो, फिर निकालकर फिर 
पिघलाओ, पानी-सा हो जानेपर फिर त्रिफलेके काढ़ेमे डाल दो, इस 
तरह सात बार त्रिफलेके काढ़ेमे डालों। पीछे इसी तरह सात बार 
भॉगरेके रसमे, फिर सात बार सोठके काढ़ेमे, फिर सात बार घीमे, 
फिर सात बार भोमूत्रमे, फिर सात वार शहदमें, फिर सात बार 
बकरीके दूधमे डालो--इस तरह त्रिफलेके काढ़े वगेरः सातो चीज़ोमे 
शीशेकों सात-सात वार ( कुल ४६ वार ) बुमानेसे शीशा शुद्ध हो 
जायगा। उस शुद्ध शीशेकी सलाई बनाकर ओऑखोमे फेरा करो, तो 
नेत्नोके सारे रोग धीरे-धीरे आराम हो जायेंगे। अगर ऐसी सलाई वनांकर 
बेची जायें तो लोगोंको लाभ हो, बेचनेवाला भी खूब कमावे | बाजार 
सलाइयोँ अशुद्ध शीशेकी होती है, जो लाभके बदले हानि करती है। 
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नोट--इस सलाईके खेमे फेरनेले जब दोप दूर हो जाय, ऑल 
पानी निकल जाय, तब रोगी क्षण-भर शीतल जलको देखे, पीछे ्रॉखोको जलसे 
घोल । जब तक दोप निरुल न जावे, ऑखोंको जलसे न धोवे । 

(२४७ ) दीपन--जो पदार्थ कच्चेक्ो न पकाबे, किन्तु अप्निका 
प्रदीप्त करे, उसे “दीपन” कहते है। जैसे, सोफ । 

(२४८ ) पाचन--जो पदाथ कच्चेकों पकाता है, किन्तु अप्रिको 
दीपन नही करता है, उसे “पाचन” कहते है। जैसे; नागकेशर । 

(२४६ ) दीपन-पाचन--जों पदार्थ अप्रिकों दीपन करता है. और 
कच्चेकों पचाता भी है, उसे “दीपन-पाचन” कहते है। जैसे, चीता | 

(२४० ) शमन--जो पद्य्थ तीनो दोपोको शुद्ध नही करता, समान 
दोपोको बढ़ाता नही, किन्तु विपम दोपोकों सम करता है, वह पदार्थ 
“गमन” कहाता है | जेसे, गिलोय । 

(२४१ ) अनुलोमन--जो पदार्थ कच्चे वात, पित्त और कफको 
पकाकर, वायुके वन्धकों भेदन करके और नीचे ले जाकर, गुदा द्वारा 
निकाल देता है, उसे “अनुलोमन» कहते है। जेसे, हरड़ । 

(२४२ ) स्नसन--जो पढाथे कोठेमे चिपटे हुए पकाने योग्य मल, 
कफ ओर पित्तकों विना पकाये ही नीचे ले जाय, उसे “स्र॑सन” कहते 
हैं। जेसे, अमलताश । 

( २४३ ) भेदन--जो पदार्थ वातादि दोपोंसे बंधे हुए अथवा न बेंघे 
हुए गॉठोके समान मलमूत्रादिको तोड़-फोड़कर नीचे ले जाकर गुदा 
द्वारा निकाल दे, उसे “भेदन” कहते है। जेसे, कुटकी | 

(२४५४ ) रेचन--जो पदाथे अधपके अथवा कच्चे मलको' पतला 
करके नीचेको गिरा दे, यानी दस्त करा दे, उसे “रेचन” कहते है। 
जैसे; निशोथ | 

(२४४ ) वमन--जो पदाथथे कच्चे पित्त, कफ तथा अन्न-समूहको 
जबदेंस्ती मु हसे निकाले, वह पदाथे “वमन» कहता है। जैसे; मैनफल। 

(२५६ ) संशोधन--जो औषधि स्वस्थानमें संचित मलोको ऊपरकी 
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ओर ले जाकर मुंह और नाक' द्वारा बाहर निकोले अथवा संचित 
मल॒को नीचेकी ' ओर ले जाकर गुदा या लिड्ड या भग द्वारा बाहर 
निकाले, उसे “सशोधन” कहते है। जैसे, देवदालीका फल । 

(२५७ ) छेदन--जो पढाथे आपसमे मिले हुए कफादि दोपोको, 
अपनी शक्तिसे फोड़कर अलग-अलग कर ढेवे, उसको “छेदन” कहते 
है। जेसे, जवाखार, कालीमिचे और शिलाजीत । 

(२४५८ ) आही--जो पदाथे अप्निकों दीपन करता है, कच्चेको 
पकाता है, गरम होनेकी वजहसे गीलेपनकों सुखाता है, वह “ग्राही” 
कहलाता है । जेसे, सोठ, जीरा और गजपीपल । 

( २४६ ) स्तम्भन--जो पढाथ्थ रूखा, शीतल, कसेला ओर लघुपाकी 
होनेक कारण, वायुको उल्टा करनेवाला होता हे, यानी नीचे जानेवाले 
पदार्थकों नीचे जानेसे रोकता है, उसे “स्तम्भन” कहते है। जैसे, 
कुड़ा, सोनापाठा । 

(२६० ) लेखन--जो पदार्थ देंहकी धातु ओको अथवा मलकी सुखा- 
कर दुबलता करता है, यानी मोटेको पतला करता है, उसे “लेखन” 
कहते है। जेसे, मधु, उष्णुजल, बच ओर इन्द्रजो | 

री 

(२६१ ) बाजीकरण--जिस पढाथ के प्रयोगसे ल्लीके साथ रमण 
करनेका उत्साह हा, मेथुन-शक्ति बढे, वह द्रव्य “बाजीकरण” कहलाता 
है। जेसे, असगन्ध, मूसली, चीनी, शतावर, दूध, मिश्री इत्यादि । 

बाजीकरण दो तरहका होता है--( १) बीयको रोकनेवाला, (२) 
वीयेको बढ़ानेवाला। दूध, मिश्री, शतावर आदि वीयको बढ़ाने वाले पदार्थ 
है; अफीम, भाग, जायफल आदि वीयेको स्खलित होनेसे रोकनेवाले है। 

(२६२ ) शुक्रल--जिस द्रव्यसे वीयेकी वृद्धि हो, उसे “शुक्रल” 
कहते है। जेसे, नागबला, कौंचके बीज इत्यादि । 

दूध, उड़द, सिलावेकी मीगी ओर आमले--ये अपने प्रभावसे, शीघ्र 
ही रस-रक्त आदिको पैदा करके वीय्यकों प्रकट करते और वीय्यकी 
अधिकता होनेपरं उसकी प्रवृत्ति करते है। 
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नमन रा नक की पाक ॥पस अशिलििफ की मल मिट कक मर 
सी वीर्यको निकालनेवाली, कटेरीका फल वीस्येको रेचन करने- 
वाला, जायफल गिरते वीर्यंकों रोकनेबाला ओर इन्द्रजो वीय्य क्षय 
करनेवाला हे । 

(२६३ ) ख्री-ध्मरण, कीत्तेन, दर्शन, सम्भाषण, स्पशे, चुम्बन, 
आलिड्न और मैथुन उन सारी क्रियाओसे अथवा थोड़ी क्रियाओसे 
अथवा एक ही क्रियासे वीय्यकों निकालनेवाली हैं । 

( २६४ ) रसायन--जो पद्मथ बुढ़ापे और ज्वर आदि रागोका नाश 

' करे, उसे “रसायन” कहते हैं। जेसे, हरड़, दन्‍्ती, गूगल और शिलाजीत। 








(२६४ ) व्यवादि--ज्ञो पढाथे अपक्य वानी कब्चा ही सारी दहमे 
व्याप्त होकर, पीछे मद्यकी तरह पाक अवस्थाकों प्राप्त हा, उसे “व्यवायि” 
कहते है। और चीजे पफर अपना गुण करती है, किन्तु व्यवात्रि 
पदार्थ कब ही अपने गुण्णोंमि सारे शरीरमे व्याप्त दाकर पीछे पकते है। 
जैसे, भाग ओर अफीम । 

(२६६ ) विकाशी--ज्ञो पदार्थ सारे शरीरमे रहनवाले वीस्यमेसे 
“ओज? को सुखाकर, शरीरकी सन्धियोक्रों ढीला करते है, उन्हे विकाशी 
कहते है। जैसे, सुपारी और कादो । 

( २६७ ) मादक--जो पदार्थ अधिक तमोगुणवाला ओर बुद्धिक 
नाश करनवाला हो, उसे 'मादक! कहते हैं। जैस, मदिरा । 

२६८ ) विप--ज्ञा पदार्थ सारे शरीरमे व्याप्त होकर, पीछे पकता 
है, वीय्यमेसे ओज' को सुवाकर शरीरके जाड़ोंका ढीला करता है, जा 
कफका नाश करता है और नशा लाता हे तथा जिसमे अपग्निका अश 
अधिक हाता है. जा प्राशीक प्राणोंका नाश करता हे ओर जिस पदार्थक 
साथ मिलता है, उसीके गुण ग्रहण कर लेता हैं, उसे विष” कहत हैं । 
जैसे, वत्सनाम । 

(२६६ ) प्रमाथी--जा पदार्थ अपने वलसे ख्रातोंमेस दढोषोको 
निकाल देता द्वे, उसे “श्रमाथी” कहते हैं | जेसे, मिच और बच । 
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(२७० ) अभिष्यन्दी--जो पदार्थ रेशेवाला, कफकारी और भारी 
होनेके कारण रस बहानेवाली शिराओकों रोककर शरीरसे भारीपन 
करता है, उसे “अभिष्यन्दी' कहते है। जेसे, दही । 

(२७१ ) विदाही--जिस पदार्थके खानेसे खट्टी-खट्टी डकारे आवे, 
प्यास लगे, हृदयमे जलन हो, उसे “विद्ाही” कहते हूँ । ऐसी चीज 
देरमे पचती हे | 

( २७२ ) योगवाही--जो पदार्थ अपने साथ मिले हुए द्रव्योके गुण _ 
अहण करे, उसे 'योगवाही' कहते है । जेसे, शहद्‌, घी. तेल, पारा ओर 
लोहा आदि | 

(२७३ ) हलका--जों पदार्थ अत्यन्त पथ्य, कफनाशक और शीघ्र 
पचनेवाला हो, उसे 'हलका' या “लघु! कहते है। 

(२७४ ) भारी--जो पदार्थ भारी हो, वातनाशक हो, पुष्टिकारक हो, 
कफकारी और देरसे पचनेवाला हो, उसे भारी” या “गुरु! कहते है। 

( २७४ ) स्निग्ध--जो पदा्थ वातनाशक, वीय्यवद्धक, कफकारक 
ओर बलवद्धेक होते है, उन्हे '(स्निग्ध” कहते है। स्निग्धका अर्थ चिकना है। 

(२७६ ) रुक्ष--रुक्षका अथे रूखा है । रूखे पदार्थ वायुकों बढ़ाने- 
वाले ओर कफको नाश करनेवाले होते है । 

(२७७ ) तीक्षण--तीक्षण पदार्थ पित्तकारक, रस-रक्तादि धातुओको 
सुखानेवाले, कफ तथा बादीको नाश करनेवाले होते है । 

(२७८ ) श्लक्षण--इसका अथे छोटा, पतला और चिकना या 
तेलिया है| जो पदाथ स्नेह-युक्त न होनेपर भी तथा कठिन होनेपर भी 
चिकना हो, उसे 'श्लक्षण' कहते है । 

( २७६ ) स्थिर--जो पदाथ वायु और मलको शोकनेवाला हो, उसे 
'स्थिए' कहते है । 

( २८० ) सर--जो पदाथे वायु और मलको भ्रवृत्त करनेवाला हो, 
उसे सर ३ कहते है। सरका अथे यहा दस्तावर है। इस शब्दके 
भलाई, भील, तालाब, सरकना आदि बहुतसे अथ होते है। “सर” 
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शब्द “स्थिर? का उल्टा है। “सर” दस्तावरकों कहते हैं, स्थिर 
काविज़को कहते हैं । 

२८१) पिच्छिल--ज्ञों पदार्थ रेशवाला, वलकारी, जोड़नेवाला, 
ऋफफारी और भारी होता हैं इस पिच्छिल' कहते हे । 

(८२) विशद--गीलेको सुखानेवाल और घाव भरनेवाले पदार्थको 
/ विशद” कहते हैं । 

(+८३) शीत--इसका अर्थ शीतल है। जो पदार्थ सुग्बकारक,रक्तकी 
अति प्रध्ृत्तिको शकनवाला, मृन्छी, दाह प्यास और पसीनेको 
गेकनेवाला हो उसे शीत” कहते हैं.। जिस पदार्थमें 'शीत' गुण होता 
ह यानी जो ठटडा होता है उससे मच्छाी प्यास दाह बगेरःमे लाभ 
अचश्य हाता है । 

(२८४) उप्ण--इसका अथे गे है । यह शीतका उल्टा है| जो 
पदार्थ गम और पाचक होता है. उसे उप्ण" कहते हैं । 

(२८४) मृदु--इसका अर्थ नर्म था मुलायम हैँ । पदाथमे सदुता 
पक गुण हाता है । 

(२८5) कक्श--उसका अथ कठोर है। पदाथंमे कठारता एक 
गुण हाता है । 

(२८७) स्थूल--इसका अथे मोटा है। जा पदार्थ शरोरकों मोटा 
करता है और खातों (छठो) को राऊता हे. उसे स्थूल” कहते हैं। 

श्य८) सृूक््म--इसका अथ छोटा बारीक. न दिखाई दनेवाला 
आदि बहुतसे हैं । शरीप्के सक्षम ( अत्यन्त छोटे-छोटे ) छेदेमे तेल 
आदि ज्ञिस गुणसे भीतर घुस जाते है उस सूद्रम” कहते हैं । 

२८६) द्रव--इसका श्र पानी-जैसा पत्तला है । जो पदार्थ गीला 
ऋरनेवाला और व्यापक होता है उसे “द्रव” कहते हैं । 

(२६०) शुप्क--इसका अर्थ सूम्बा है । यह द्रवका उल्टा है। 
द्रव गीलेका कहते हैं आर शुप्क सूखेका कहते हैं । पदार्थ गीलापन, 
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सूखापन आदि गुण होते है । जो पदार्थ सूखा होता है और व्यापक 
नही होता, उसे “शुष्क” कहते है । 

(२६१) आशु--जिस पदार्थमे आशु गुण होता है, वह शरीरमे 
फैल जाता है, यानी जो पदार्थ पानीमे तेलकी तरह शरीरमसे फेल जाता 
है, उसे “आशु” कहते है । 

२६२) मनन्‍्द--ज्ञों सव कामोंमे शिथिल और अल्प होता है, उसे 
“सन्द” कहते है । 

नोट--न० २७३ “हल्का” से लेकर ऊपर २६२ “मसनन्‍्द” तक जो शब्द 
लिखे हैं, ये गिन्तीमे बीस हैं, यही बीस गुण द्वव्यों 'पढाथों' में होते हैं । 
सुभ्र्‌ तने पदार्थोमि जो बीस गुण बताये है, उनको हमने विद्यार्थियोंकी समझमे 
सुगमतासे आनेके लिये डल्नट कर लिख दिया है । 

याद रकखों, हलकापन आकाशका, भारीपन प्रथ्वीका, चिकनापन 
जल्ञका, 'रूखापन! वायुका और तीक्षणता अग्निका गुण हे । 

ध्यानमे घर लो, जो पदार्थ हलका होगा, जल्दी पचेगा ओर जो 
भारी हागा, देरसे पचेगा | जो पदाथे भारी ओर चिकना होगा, वह 
कफकारक अवश्य होगा, जो कफकारक और भारी होगा वह बल, वीये 
बढानेवाला ओर वादीको नाश करनेवाला होगा | इसीसे प्रायः सभी 
बल बढ़ानेवाली चीजे बहुधा भारी और देरमे पचनेवाली होती है । 

रूखी चीजें बादीको बढ़ाती है, किन्तु कफक्रो नाश करती है। 
चिकनी चीजें कफको बढ़ाती ओर घादीकों नाश करती है। गर्म चीजें 
पित्तकों बढ़ाती और कफ तथा वादीकों नाश करती है। 

ऊपर जो हमने पॉच गुणोका सार लिखा है, उसे अच्छी तरह 
समभकर माथेम जमा लो । चिकित्सामे इससे बढ़ी आसानी पड़ती 
है। पर इस बातका भी ध्यान रकखों, कि ये साधारण नियम है, इनके 
विपरीत भी कही-कही होता है । 

(२६३) मधुर--मधुरका अथे मीठा है। यह एक रस है। 
छुह्दों रुसोमे मीठा रस उत्तम है! इसकी पेदायश प्रथ्वी और जलसे 
हे । प्रप्बीका शुण भारीपन और जलका चिकनापन है,,इसलिये 
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मधुर रस भी भारी ओर चिकना होता है | यह रस शीतल है । इससे 
वात ओर पित्तका नाश होता है । 

(२६४ ) अम्ल--अम्लका अथ खट्टा है । इसकी उत्पत्ति प्रथ्वी 
आर अप्रिसे हे । यह रस वात नाशक है, किन्तु पित्त और कफको 
बढ़ानेवाला है । यह गरम है । 

(२६५) ज्ञार--क्षारका अथ खारी है। इसकी पेदायश जल और अ प्निसे 
हे। यह रस कफ तथा पित्तकों करनेवाला और वातको नाश करनेवाला है । 

(२६६ ) कटु--कट्ुका अर्थ चरपरा है। इसकी पेदायश आकाश 
ओर वायुसे है।यह रस वात-पित्तकों बढ़ानेवाला और कफको हरने- 
वाला हे । यह गरम है । 

( २६७ ) तिक्त--इसका अर्थ कड़वा है। इसकी पैदायश वायु और 
अभिसे है। यह रस वातकारक और पित्त-कफनाशक है। यह शीतल है । 

( २६८ ) कपाय--इसका अर्थ कसेला हे । इसकी उत्पत्ति वायु 
ओर प्रथ्वीसे है । यह रस वायुको कुषित करनेवाला और कफ॑ं, रुधिर 
आर पित्तको हरनेवाला है | यह शीतल है । 

(२६६ ) बीयं--बीय॑ बहुधा द्वव्यके आश्रय रहता है और दो 
तरहका होता हैः--( १) शीतल, और (२) गरम । 

( ३०० ) विपाक--जटठराप्मिके संयोगसे पचनेपर छहो रसोका जो 
परिणाम होता है, उसे “विपाक ” कहते है | विपाक तीन तरहका होता है।---- 
मीठे ओर खारी रसका पाक मीठा होता है, खट्टे रसका पाक खट्टा होता है, 
कसेले, कडवे ओर चरपरेरसका पाक बहुधा तीहण या चरपरा होता है। 

इन तीनो तरहके पाकोसे तीन दोष उत्पन्न होते है। मधुर पाकसे 
कफ, खट्ट से पित्त और चरपरेसे वायु उत्पन्न होती है । 

(३०१) प्रभाव--द्र्यकी शक्तिकों “प्रभाव” कहते है। जो काम रस, 
गुण, वीये और विपाकसे नहीं द्ोते वह शक्ति या प्रभावसे होते है। 
जेसेः--खेर कोढ़का नाश करता है । यह इसकी विलक्षण शक्ति है। 


नोट--रस, गुण और वीय॑ आदिके सम्बन्धम हम आगे विस्तारसे लिखेगे । 
१४ 





#१2७फफए्फं फएफरए/ए/ए9 ७५७०७ डा 
। चित्र न० ९ €&. 
4 >> आन 0) रू 
डे फसफू्स या फफकड़ाका वणन । [६ 
(बक्ुककककक्रकककककेक्क कंककककक,:) 


इस चित्रमे फेफड़े दिखाये गये है, इनका स्थान छाती है, यानी ये 
छातीमे रहते है। ऑगरेजीमे इनको “लंगूर्ा ([/००४») और अरबी 
इनको “रिया”कहते है। ये गिन्तीमे दो होते है। एकको दाहिना फुस- 
“फुस और दूसरेको बाया कहते है । हम लोगोके फेफड़ोका वजन करीब- 
करीब ढो पौ््ड या एक सेर होता है | पुरुषोंकी अपेक्षा ख्रियोके 
फँफड़ोका बजन कुछ कम होता है | इनमे हवा भरी रहती है । यों तो 
यक्षत तिल्ली प्रथ्वति भी ,खूनके साफ करनेमे मदद देते है, किन्तु फेफड़े, 
गुदे और चमसड़ा--ये ,खूनकों साफ करनेमे मुख्य है । 


इस चित्रमे जहां “ख” अक्षर लिखा है, वह हवाकी प्रधान नली हे । 
इसे श्वास-नली कह ते है। नाकके छेदोसे फेफडी तक हवाके आने-जानेकी 
यही राह है। फंफड़ोमे हवाके पहुँचते ही उसे वह अनेक नालियॉ 
मिल्न जाती है | इन्ही नालियोके द्वारा हवा फेफड़ोके सब भागोमे पहुँच 
जाती है । फेफड़ोमे हवाकी कोई १७।१८करोड़ कोठरियों है। आप दाहिनी 
ओरके फेफड़े में बत्तकी शाखाओकी तरह फेली हुई चीजों रो देखिये ! 
फेंफडोके कोने-को नेमे हवाका भरा रहना ही अच्छा है। इसलिये 
जो लोग खूब औडा सॉस लेते है, उनके फेफड़ोमे हवा भरी रहती है, 
हलके सॉस लेनेसे उनमे हवाकी कमी रहती हे । फेफड़ोमे हवा भरी 
रहती है, इसीसे ये पानीसे हलके होते ओर पानी पर तेर सकते है । 
जब इनके किसी हिस्सेमे दोष हो जाता हे,तब वह हिस्सा हवा न होने से 
पाला नही रहता | क्षय-तपेदिक प्रभृति रोगोमे फेफड़ोंके जो भाग ठोस 
हों जाते है, वे जलपर तेर नही सकते । 


री 


चत्र न० १ 
फुफ्फुस ओर हृदय। 





ढोनों फंफर्डों को देखिये | दाहिना फ्रेफडा बाये से बडा है। बीचे में नीला 
और लाल ( 0 आर 4 ) हृदय है “ख”? जहाँ लिखा है, वह श्रास-नत्िस्ा है । 
इसके पीछे रब्रड के समान खाने की नली है, जों क््ठ से मलाशय तक चली गईं 
है । इस नत्नी से खाना आमाशय मे, फिर वहाँ से ऑतों में जाता है। ओतों से 
मल सलाशय मे और सार पद॒र्थ रख रसवाहिनी नाडियों में चला जाता है। “ कर? 
जहों लिखा है, वह ब्रृदत धनी है। इसमें होफर खून सारे शरीर में चकर लगाता है। 


: कुसफुस या फेफड़ोका वर्णन ! १०७ 


हवाका फफड़ोमे जाना और वहाँसे बाहर आना ही श्वास लेना हे। 
जब मनुष्य साँस लेता है, यानी नाकके छेदों द्वारा हवा भीतर जाती है, 
तब छाती बड़ी हो जाती है और जब मनुष्य सॉस छोड़ता है यानी 
जब हवा भीतरसे बाहर आती है, तब छाती पहले जितनी ही हो जाती 
है । साँसके एक बार भीतर जाने और बाहर आनेको एक सॉस कहते है। 

तन्दुरुस्त आदमी १ मिनिटमे १४।२० सॉस लेता है। बालक अधिक 
सॉस लेता है। हालका पैदा हुआ बच्चा एक मिनिटसे प्रायः ४५ सॉस 
लेता है। पॉच सालका बालक प्रायः २४५ साँस लेता है | कह आये 
है, कि स्वस्थ मनुष्य एक मिनिटमे १५३२० सॉस लेता है, पर भागते 
हुए, ख्री-संगम करते हुए, कसरत या और कोई मिहनत करते समय 
सॉसोकी संख्या मामूलीसे जियादा हो जाती है | बीमारीकी द्ालतमे 
अथवा अफोम प्रभुतिके जहर चढ़नेकी दशामे, सॉसोकों संख्या कम 
हो जाती है, पर ज्वरकी हालतमे सॉस जल्दी-जल्दी चलने लगता है | 

जो हवा सॉस द्वारा फेफड़ोमे जाती है, बह्ही खूनकों साफ करती 
है| इसलिए मनुष्यकों सदा साफ हवामे रहना चाहिये। फेफड़े साफ 
हवाको खीचते है और उससे शरीरकी जान--खूनकों साफ करते हैं 
तथा बाहर आनेवाले सॉस द्वारा जहरीले पदार्थोकों बाहर निकाल 
देते है। न्‍्यूमोनिया या क्षय रोग अथवा थाइसिसमे जब फेफड़े खराब 
हो जाते है, तब बड़ी कठिनता होती है । 

आप जो इस चित्रमे नीली ओर लाल दो तरहकी नालियों देखते 
है, आपके मनमे सवाल उठता होगा, कि ये दो रह्नकी नालियाँ कैसी 
है ? सुनिय,--शरी रका .खून नालियोसे ही रहता है। ये नालिया दो 
तरहकी होती हैः--( १) धमनी, (२) शिरा | धमनियों शिराओसे 
मोटी होती है और इनमे साफ खून रहता है । शिराये पतली होती हैं 
ओर इनमे मेला खून रहता है। फंफड़ोंके बाये हिस्सेमे जो नीली-नीली 
नालियों है वे शिराये है, उनमे मैल्ा खून रहता है.। दूसरी जो लाल- 
लाल है, वे धमनियों हैं, उनमे साफ खून रहता है । 
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मनुष्य-शरीरमे मस्तिष्क सार ओर मुख्य अंग हे। यह कपालमे 
रहता है | यह आठ हड्ियोसे वना एक कोंठा है। इस कोठेके अन्द्र 
जो चीज है, वही मस्तिष्क हे। कपालकी पेदीमें एक बड़ा छेद होता 
है । इसी स्थानपर एक नल्नी आ मिली है । इस नलीको: 8एञाएथ ०००० 
या कशेरुल नली कहते है। इस नल्ीके भीतर एक ओर नली रहती है, 
उसे सुपुम्ना नाड़ी कहते है। यह मस्तिष्कके नीचेके हिस्सेसे मिली हुई है । 

मस्तिष्फ अण्डेकी-ली शकलका होता है। ख्नरियोके मस्तिष्कसे 
पुरुषोका मस्तिष्क कुछ अधिक वजनी होता है । यह तोलमें कोई सवा 
सेरके करीव होता है। मस्तिष्क ओर सुषुम्नासे निकलकर अनेकों 
नाड़ियाँ सारे शरीरमें फैली हुई है । 

मस्तिष्क ढो होते है--( १) बड़ा, ओर (२) छोटा । इनके काम 
भी अलग-अलग है। 

भारतव्षकी राजधानी दिल्ली है । दिल्लीसे तारोकी मुरुय लाइन 
चलती है और उससे सारे भारतवर्ष के नगरोके तारोका सम्बन्ध है 
भारतके किसी भी नगरमे जो कोई बुरा-भला काम होता है, उसकी 
खबर उन तारो द्वारा दिल्ली पहुँच जाती हे और फिर दिल्लीसे जो आज्ञा 
जारी होती है, वह सव नगरोमे पहुँच जाती हे। जिस तरह दिल्ली 
सारे भारतकी तार-लाइनसे- सम्बन्ध रखती हे ओर वहीसे सब तरहका 
हुक्म होता है ओर वही सबको शिकायत पहुँचती है, उसी तरह 
मानव देहमे मस्तिष्क मुख्य स्थान है, जहाँसे सारे शरीरकों आज्ञायें 
निकलती हैं और जहा सारेअइ्न-प्रत्यंगोके दुःख-सुखकी खबरे पहुँचती 
हैं। मतलब यह है, कि शरीरमे जो नाड़ी-जाल है, वह तारोंके जालकी 


डैंदत्‌ मस्तिष्क... 
लघु मस्तिषकत-7-..... 







जैपुज्ना नाड़ी "ौ----.. 
( कशेरुका 
नलीके 
भीतर ) 


स्नाथु या नाड़ीजान दिखानेवाला चित्र | 


मस्तिष्क और वात-नाड़ियोंका चर्णन । १०६ 





यम 
तरह है। अगर सौसममे भी जरासा फेरफार होता है, तो शरीरकी 
सारवरकी फौरन मस्तिष्कको ख़बर ढेती है । 

सुषन्ना नाड़ी इस शरीरकी सुख्य तारकी लाइन है, जो मस्तिष्कसे 
चलती है। इससे फिर आर-ओर तरफोका लाइने निकली है) इश्तीमे 
होकर खबरें आया ओर जाया करती हैं। मस्तिष्से ही इच्छा, विचार, 
बुद्धि, ज्ञान, अनुभव ओर संचालन-क्रिया होती हैं। जब मस्तिष्क 
बिगड़ जाता है, तब कोई इन्द्रिय काम नहीं करती । मस्तिष्क बिना 
शरीरकी रक्षा नही है । जिस तरह अच्छा गजा प्रजाकी रक्षा करता 
है, उसी तरह मस्तिष्क शरीरकी रक्षा करता है । मान ला--आपके 
भॉवमे विच्छू काटना चाहे । विच्छूके पास आते ही वह खबर नाड़ी 
रूपी तारवरकी द्वारा मस्तिष्कमे पहुँचेगी । खबर पहुँचते ही वहाँसे 
हुक्म आवेगा-पेर हटा लो । खबर पाते ही आप पेर हटा लेगे और 
सकलीफसे वच जायेंगे। इसी तरह दुःख-सुख, गरमी-सर्दी सभी 
वातोंक्री खबर, मस्तिष्क-रूपी राजधानीमे, नाड़ी-जाल रूपी तारों द्वारा 
पहुँचती है और चहांसि हर बातका यथाचित उत्तर आता हे । इससे 
सिद्ध हुआ कि, मस्तिष्क प्रधान अद्ज है। उसमे विगाड़ हानेसे शरीरकी 
खेर नहीं। इस मस्तिष्कमे ही आत्मा या मन रहता है। जब मनको 
ज़रा भी कष्ठक्ों सम्भावना होती है, तब मस्तिष्क शीघ्र ही उस 
ढुगखद्यी खबरफो शरीरके प्रत्यक अड्जके पास पहुँचा दता है । पीछे 
सभी अन्न मिलकर दुःख निवारणकी कोशिशे करते है| वाज-बाज मोककों- 
पर जब कोई भयानक शोकप्रद घटना होती है, तवर मन ऐसे विचारोमे 
ड्ब जाता है कि; वह सब वेद्रुतिक शक्तिकों खचे कर डालता है। जब 
अपने पासकी शक्ति खर्चे हो जाती है, तव अपने नीचेचालोकी शक्तिको 
भी खीचकर खचे कर देता है । जब कुछ नहीं रहता, दीवालिया हो 
जाता हे, सारा खजाना खाली हो जाता है, तब अक्सर स॒त्यु हो जाती 
हे । मस्तिष्फका इतना अभाव है कि यदि सिरसे कोई तकलीफ हुई कि 
भूख बन्द हो जायगी अथवा ओर कोई रोग द्वो जायगा। देखते हैं, 


११० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


कि हमे घण्टे भर पहले ऐसी भूख लग रही थी कि, भूखके मारे घबराये 
जाते थे। हम खानेको जाने ही वाले थे कि, हमारे उठते-उठते एक बड़ी 
भारी दुःखदायी खबर आगई। उसे सुनते ही हमारी भूख न जाने कहाँ 
चली गई | इन सब बातोसे साफ जाहिर है कि, चित्त और मस्तिष्कका 
हृदय और फेफड़ोपर बड़ा प्रभाव है। चित्तपर बुरा प्रभाव होनेसे 
मनुष्यका दिल धड़कने लगता है और मनुष्य बेहोश हो जाता है । 
नाजुक-मिज़ाजोकी तो मृत्यु तक हो जाती हे । 

मिस्टर इलियट बारबटेन महोदय लिखते है कि, एक हाजीको राहमे 
महामारी मिली । उन्होने कह्य--“तुम बड़ी दुष्टा हो, जो केरोके इतने 
मनुष्योको हड़प गई !” महामारीने कहा--“अरे भाई क्या बकते हो? 
हा, उस नगरके २० हजार आदमी मर गये, पर मेरे हाथोसे तो कोई 
दो हज़ार ही मरे है । शेष सब तो मेरे साथी “भय” के मारे मरे है ।” 


( हृदयका वणन । ््टः 


जहाँ अन्नरेजीके 0 और ० अक्षर लिखे है, वह हृदय या दिल है! 
इसके भी दो भाग- है । जहाँ 0 लिखा है, वह नीला है और जहाँ 
लिखा है, वह लाल है | हृदय दोनों फेफड़ोंके बीचमे रहता हे । 

मनुष्य-शरीरमे ,खून सदा चक्कर लगाया करता है। हृदयमे होकर 
खून आता,और जाता है, इसीसे यह'सिकुड़ता और फेलता है। हृदयका 
फड़कना आपको छातीपर हाथ लगानेसे मालूम हो सकता है। 

हृदयमे कोठे होते है। उनमे किवाड़ होते है। जब एक कोठेमे 
नालियो द्वारा .खून आता हे, तब वह ,खूनसे भरकर सिकुड़ता है और 
खुनको दूसरे कोठोमे निकालकर फिर फैलता है। पिछले कोठेका .खून 
पहलेमे नही जा सकता, क्योकि उसके बाहर आते ही द्वार बन्द हो जाता 
है। तब वह ,खून बड़ी धमनीमे (बड़ी धमनी वह है ज़हों “क” लिखा है) 


हृदयका वर्णन । १११ 





“अजा जाता है। बड़ी धमनीमेसे अनेक शाखायें निकली है। उनसे 
होकर .खून सारे शरीरमे फेल जाता है । 

इस तरह ,खूनके आने और जानेके 'कारण हृदय सिकुड़ता और 
फैलता रहता है। हृदयका यह्‌ काम जिन्दगी-भर चलता रहता है, 
इसलिए हृदयका कोई भी कोठा ,खूनसे खाली नही रहता | कहते है, 
हृदय एक मिनिटमे कोई ७२ बार ,खूनको लेता है और उतने ही बार 
निकालता है | जब हृदय फेलता है, उसमे ,खून आता है ओर जब वह 
सिकुड़ता है, .खून बाहर जाता है । हृदयके फेलने और सिक्ुड़नेसे एक 
प्रकारका शब्द होता है, जो मनुष्यके बाये स्तनसे नीचे, कान लगाकर 
सुननेसे, साफ सुनाई देता हे ! 

बचपनमें हृदय जल्दी-जल्दी घड़कता है। ज्यो-ज्यों बालक बड़ा 
होता जाता है, धड़कन कम होती जाती है। मध्य अवस्थावाले पुरुपका- 
हृदय एक भिनिटसे प्रायः ७०७४ बार धड़कता है। जन्मे हुए बालकका 
प्रायः १४०१४४ वार धड़कता है। अनेक रोगो यां मानसिक विकारोके 
कारण हृदयकी धड़कन कम ओर जियादा भी हो जाती हे, .खुशीकी 
खबरसे अथवा ख््री-प्रसंगकी इच्छासे हृदयकी धड़कन तेज हो जाती- 
है। बुरी खबर सुननेसे धड़कन कस हो जाती है। 

नाड़ीकी चाल हृदयकी धड़कनपर ही निर्भर है । वेच्ध लोग ऑग्रूठेके 
मूलकी धमनियोको, कलाईके ऊपर, अपनी अऑँगुलियोसे दबाकर नाड़ी 
देखते है । इन धमनी नाड़ियोका सम्बन्ध हृदयसे है। यह बात आप 
चित्र नं० ३ को देखनेसे सहजमे समझ जायेगे । 

आप चित्रके दाहिने हाथकी धमनी नाड़ियोको देखिये। इन धमनियो- 
का सम्बन्ध प्रधान धमनी से हे । प्रधान धमनी ओर उसकी शाखा-धमनियाँ 
-खूनके कारण फेज्ञा और सिकुड़ा करती है, इसीसे नाड़ीमे फड़कन होती 
है। इस फड़कनके देखनेको ही नाड़ी देखना कहते है। डाक्टरोके मता- 


चुसार नाड़ीसे विशेषकर दिल और धमनियोके रोग ही जाने जा 
सकते है । 


तर न्‍<*.. च््ल्श्टः कै । ---ै ८ न. कर 
५ जा काल आशा ॥ 
भव चित्र न० हे (व 


४५ नाड़ी फड़कनेका कारण। ५४ 
का 5 7-55 कक, >--८-<- के पक 
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इस चित्रमें छातीकी जगह दोनो ओर बारह-बारह पसलियों हैं । 
:हृदयके सम्बन्धमे पीछे प्रष्ठ ड और च मे लिख आये है। जहाँ “क” 
और “क” लिखे है, ये दोनो शक या गुर्दे है। इनमे मूत्र तैयार होता 
है । यहॉसे मूत्र दो नालियो द्वारा मूत्राशय या मूत्रकी थेलीमे जाता 
है । यह मूत्रकी थेल्री गेदकी तरह गोल है और वहा “ख” लिखा हे | 
इस मूत्रकी थे्रीके पीछे ही मल्ाशय यानी मलकी थेली हे । 
इस चित्रके ( इस चित्र नं० ३ को इस पुस्तकके २१९ और २१३ 
प्रष्ठोके बीचमे देखिये ) दाहिने हाथ या अपने वाये हाथक सामनेके 
हाथकी धमनी नाड़ियोको देखिये । इन नाड़ियोका सम्बन्ध हृदयके 
पासवाली वृहत्‌ धमनी या प्रधान धसनीसे है । ,खूनके आवागमनके 
कारण हृदय फेलता और सिकुड़ता है। हृठयसे खून बड़ी धमनीमे 
जाता है। बड़ी धमनीसे ओर धमनियोमे जाता है । खूनके कारणसे 
-बह धसनियोँ फेलती ओर सिकुडती है | उनमे तरड्गसी टठत्ह- है... 
इससे नाड़ियोमे फइकन या स्पन्दुन होता है । इस फड़कनकों ही 
“त्ाड़ी चलना” कहते हैं। समक लीजिये, इन नाड़ियोके फड़कनेका 
कारण हृढयका फड़कना या स्पन्दन है । 
ऐसा होता है, कि नाड़ीका फइ्कना बन्द हो जाता है, नाड़ी 
-कोहनीपर भी नहीं मिलती, किन्तु हृदय फड़कता रहता हे। हैज़ेमे 
बहुधा ऐसा होता हे कि नाड़ी गतिहीन हो जाती है, हाथ-पॉव शीतल 
हो जाते है। उस समय उपाय करनेसे नाड़ी फिर भी आ जाती है।, 
“रोगी बच जाता है। विषगर्भ तैलमें तारपीनका तेल मिलाकर मालिश 
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नं० २३--हृदय या दिल | 


नं० ६--ख़राब या मैले खूनकी शिरा । 
नं० <--साफू ख़ूनकी बड़ी घमनी । 
न० २०--दोनों गुढ या बुक । 
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नरकड्ठाल या अस्थिपश्चर । 


शरीरका दारम्दार इस अस्थिपक्षपर ही है। चेच्क मतसे शरीरमें 
३०० हड्डियाँ हैं, किन्तु डाक्टर कोई २४६ बताते हैं । 


नाडी फड़कनेका कारण | ११३ 


९३५ 


करने तथा और भी कई उपाय करनेसे हम नाड़ीकों चलानेमे कामयात्र 
हुए है, रोगी बच गये है, किन्तु हृदयका फड़कना बन्द हो जानेपर 
कोई उपाय काम नहीं देता । 





सुचना 

नं० ४ और नं० < चित्रोंके सम्बन्ध हम विस्तार-पूर्वक नहीं लिख सके । 
फिर भी इनके देखने मात्रसे बुद्धिमान बहुत कुछ ल्ञाभ उठा सकते है । 

चित्रोंके सम्बन्ध जो कुछ हमने लिखा है, उसके लिखनेमे इमें हमारे एक 
मित्र भूतपूर्व सिविल सन निजाम हैदराबाद एवं डिसान्स्ट्रे टर आव्‌ एनाटोमी 
कलकत्ता नेशनल कालेज, श्रीमान्‌ डाक्टर कात्तिकचन्द् दत्त एल० एम० एस० मद्दो- 
दयसे तथा अमेरिकाके डाक्टर फुट (00068 ) की 07०0फ७व2॥ ० ?0फपरोछा 
>प0१08) 5009) धाते 865 फ&| 80070 नागनी पुष्तकसे बहुत कुछ 
सहायता मिल्री है, अतएच हम अपने सित्र डाक्टर साहब मजकूरके और उपरोक्त 
पुस्तकके लेखक डाक्टर फुट मद्दोदयकरे अतीव आभारी हैं । --लेखक 

अस्सी बात-रोगोकी अमोध औषधि 
असली नारायण तेल 

राक्षसोंके नाश करनेके लिए जिस तरह विष्णुका सुदर्शन चक्र है, उसी 

तरह वात-राक्षसेके लिए हमारा श्रसली “नारायण तेल” हैं।. * 
नारायण तेल किन रोगोंको नाश करता है ? 

लकवा, फालिज, मु हका टेढा हो जाना, आधा अड्ढ रह जाना, सूना हों जाना, 
सारा शरीर सूना हो जाना, मुंहका खुला या बन्द रह जाना, बॉहका सूखना, 
पेरकी पिंडलीका सूखना, कमरसे पेरके टखने तकका दर्द, कमरका दर्द, प्रिक- 
स्थानका दर्द, गठिया, सचिवरात, जोडोंका दर्द, पीठके बॉसेका दुदे, पेरका सो 
जाना, लेंगडापन या लूलापन, गिनगिनाना, मिनमिनाना, शरीरका सूखना, वीयका 
सूखना, फोतोंका बढ़ना, सारे शरीरमें दर्द होना, पेरोमें फूटनी होना, नीद न 
आना, कहींसे गिरकर या और तरह चोट ल्गन्ग, हड्डीमें चाट आना, हाथ-पेर्का 
+ झुडना बगेर, बेर; अनेक रोग हस “नारायण तेल” से आराम होते हैं। 
तय सिर बे कब पूरी होगी | पुसा नारायण तेल” और 
सामने बनाया जाता है और उन्होंने के हि प । ० कि नजूरोंके 
भी किये हैं, इसौसे यह सबसे ६7 जुयश्नमें ३० सालमे बहुतसे फ्रेरफ़ार 

$ उत्तम प्रमाशित हुआ है । मूल्य एक पावड़ा ३) 


१५ पता--दरिदास एण्ड कम्पनी, मथुरा । 


ब्ब 
० आय-हाररका वर्णन । 
॥ मनष्य-शरारका वणन | ॥| 
| ४११ 
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शरीरक मसाले । 

मनुष्य-शरीर निम्नलिखित चीजोके योगसे बना हुआ है।-- 

१--सात-कला 

२--सात आशय 

३--सात धातु 

४--सात धातु-सत्न 

४--सात उपधातु ' 

६--सात्त त्वचा 

७--तीन दोष 


८-नो सो स्नायु ( नाडी ) 

६--दो सो दस नाडी-सन्धि 
१०--दो सो हड्डियोँ 
११--एक सो सात ममस्थान 
१२--सात सो शिराये 

१३--चोबीस रसवाहिनी धमनी-नाड़ियाँ 
१४--पाँच सो मांसपेशी ( खरियोके ५२० है ) 
१५--सोलह कण्डरा ( बड़े स्नायु ) 
((६-दश छेद ( स्लीकी देहमे १२ छिद्र है ) 


क्लब 


मनुष्य-शरीरका वर्णन । ११ 
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सात कला । 
१--मासघरा 


२--रक़्घर 

३--मेटधरा 

४--कफघरा 

४-पुरीपघरा 

६--पित्तघरा 

७--रेतोघरा 

पहली कला--मांसका धारण करती है, इसलिए उसे "“मासघधरा 
कला” कहते है । 

पूसरी कला--रफ़का धारण करती हू, इसलिए उसे “रक़तघरा” 
कहते है । 

तीसरी कज्ञा-मेदकों धारण करती हे, इसलिए उसे “मदधरा” 
कहते हैं । 

चोथी कला--यकूत ओर प्लीहाफे वीचमे रहती है, ओर वह इन्ही 
दोनोफी कला है, इसलिये उसे “कफथरा” कहते है । 

पोचवी कला--आतॉकफा धारण करती हे, यानी ऑतडियोक 
आधारसे पेटक मलके विभाग करती हैँ, इसीलिय उसे “पुरीपधरा 
कला” कहते हैं । 

छठी कला--अग्निफों धारण करती है, यानी खाद्य, पेय प्रम्म॒ति 
चार प्रफारक आमाशयसे गिरे हुए पदार्थोफ़ों पकाशयमे ले जाकर 
धारण करती हे, इसलिये उसे “पित्तथरा” कहते है । 

सातवी कल्ा--शुक्र यानी वीयेफों धारण करती है, इसलिये उसे 
“शुक्रधरा कला” कहते है | 

स्तायुसे का हुआ, जरायुसे विस्तृत भर कफसे चिस्तृत जो होता है, उसे 
/क्त्नाका भाग! कहते हैं | धात्वाशयके बीचमे जो धघातुका भीगा हुआ भाग 
शरीरकी गरमीसे पका हुआ होता है, उसे 'कल्ला” कह्ते हैं। 


११६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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सात आशय । 
१--कफाशय 


२--आमाशय 

३--अग्न्याशय ( पित्ताशय ) 

४--पवनाशय ( बाताशय ) 

#४--मलाशय ( पक्ताशय ) 

६--मूत्राशथ ( वस्ति ) 

७--रक्ताशय 

नोट-- खियोंके तीन आशय जियादाहैं--(१) गर्भाशय, (२) दो स्तल्याशय | 

वक्ष॒ुस्थल यात्री छातीमे “कफाशग्र” है । उसके जरा नीचे आमा- 
शय है | नाभिके ऊपर, बाई तरफ, “अग्न्याशय” है| अग्नि-आशयके 
ऊपर तिल या “क्लोम” हे, यह प्यासका स्थान हे। इस तिलके 
नीचे “पचनाशय” है । पवनाशयके नीचे “मलाशय” है और सलाशयके 
नीचे “मूत्राशय” हे । जीव-तुल्य रक्तका स्थान--रक्ताशय, उर 
आनी छातीपे है, इसे प्लीहा या तिल्ली कहते है। यह हृदयके बायें 
भागमे है। स्त्ियोंके दोनो स्तन्‍्याशयोके स्थान सभी जानते है, इनमे दूध 
रहता है । गर्भाशय, पित्ताशय और पकाशयके बीचमे है । 

कफाशय--जिस स्थानपर “कफ! रहता है, उसे “कफाशयश» या 
कफकी थली कहते है । 

आमाशय--जिस स्थान पर आम! यानी कच्चा अन्न-रस रहता 
है, उसे “आमाशय” या कच्चे अन्न-रसकी थैली कहते है । “चरक'”मे 
लिखा हे--नाभिसे स्तनो तक जो अन्तर या दूरी है, उसको ही विद्वान 
“आमाशय” कहते है। 

पाचकाशय--आमसाशयके नीचे और पक्ताशयके ऊपर जो भ्रहणी 
नाम्नी कला है, उसे ही “पाचकाशय” कहते है। 


शयः थे े ३ 
अग्त्याशय-इसको हो पहणी-घ्थान कहते है। अग्न्याशयमें “पाचक- 
अग्नि? रहती है, यह पाचक अग्नि ही आहारको पचाती है । इस अग्निके 


मनुष्य-शरीरका वर्णन । ११७ 


नम असम सट न्‍सातलाताउाकफ सा 

ऊपर तिल यानी प्यासका स्थान है, यहीसे प्यास लगती है। 
कोई-कोई चिह्ान्‌ “तिल” न कहकर, अग्नि-स्थानके ऊपर जलका स्थान 
कहते हैं । और ऐसा अर्थ लगाते है कि, नीचे अपि है, उसके ऊपर जल 
है, जलके ऊपर अन्न है ओर अम्निके नीचे पवन है । यही पवन अप्निको 
तेज करती है, अग्नि जलको गरम करती है, गरम जल अपने ऊपरके 
अज्नको पचाता या पकाता है । नीचेका चित्र देखिये+-- 
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पवनाशय या वाताशय--पवनाशय पवनके रहनेके स्थान या 
हवाकी थैलीको कहते है । 

मलाशय--मलके रहनेके स्थानकों “मल्ाशय” या “पक्ताशर्या 
कहते है । 

मूत्राशय--मूत्र या पेशावके रहनेके स्थान या पेशाबकी थैलीको 
“मूत्राशय” कहते है । इसे “वस्ति” भी कहते है । 

सात धातु । 

रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा और शुक्र--ये सात “धातु” 
कहलाती है। ये सातो धातुएँ पित्तके तेजसे पक-पककर, क्रमसे' 
एकसे एक, पेदा होती है। आहारसे रस, रसस रक्त, रक्तसे मांस, 
मांससे मेद, मेदसे अस्थि, अस्थिसे मज्या और सज्जासे शुक्र बनता हे 4 


१९८ चिकित्सा-चन्द्रादय । 
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अन्नफ पचनेसे रस बनता है और प्रसार भाग जो रद जाता है, 
वही विष्ठा ओर मृन्न है । 

गस पित्ताप्रिस पकता £। पडनेसे स्थुल भाग रस, सूदम भाग 
रह ओर मसले “क्रफ?--य नीन तेयार होते 7 । 

रफ़ पता  । पफनपर स्थुल भाग रक्त, सप्म भाग मास और 
मलमे “पित्त"--य तीन तेयार होते है | 

मास पड़ना £ । पस्लेपर स्वूल भाग मास, सत्म भाग मठ और 
सलम “नाक कानकरा मंल"--य तीस नेयार कते है । 

भेद पकता ४ । पकनेपर स्थल भाग सेठ, सदम भाग अम्थि प्र 
मलमे "प्रसीना"--यथ तीन तेथार होने हैं | 

अर पकती ४ | पकनेपर स्थूल्न भाग अधत्यि, सदम भाग मया 
और सलभ क्श राम" अस्ति-न्य तीन नयार होते $£ ) 

सजा पकुती है । पकनेपर स्थूल भाग मया, सूच्म भाग बीय्ये और 
मलमे “नेन्नोंफा सल और मुरय फ्री सिफनाईए--य सीन तैयार होते हैं 

शुक्र पता डे, फिन्‍्तु जिस लरह हजार बार गलानेपर भी सोना 
मेल नहीं छोडता, उसी तरह बीस्‍्ये भी मल नहीं दो”ना । स्वूल भाव 
शुक्र श्रीर सूचम भाग "आज़! ४ | 

इस तरह एक दूमरेंस थे सातो थातुए तेयार होती जानी है, और 
इनके मेल छठते जाते हें । 

सात धातुओंके मैल । 


वा मल 

ग्स ** जीम और नन्नोंका जल प्रभृति । 
य्क्ठ ६03 * रज़क पित्त । 

मांस 5» “* कानफा सेल । 

सेद हट **" जीभ, दोत, बगल 'पौर लिक्षका मेल। 


अमग्थि. *** “** ज्ञाग्वून, बाल, राम प्रदृति [ 


मनुष्य-शरीरका वर्णन । ११६ 


सज्जा ही “** ओंखोकी कीचड़, मुखक्री चिकनाई। 
शुक्र हल “** मुहासे, डाढ़ी, मूंछ । 


नोट--उधर कफऊो रस घातुकासेल कह आये हैं, यहों जीभ और ऑर्पोंका 
जल लिख दिया है, इससे भ्रम होगा । जीभका मेज्ञ कफसे सम्यन्ध रखता हे; 
इससे रस धातुझा सेल “कफ”? ही सममो । 

मेदझा मल उधर “पस्तीना” लिखा हैं, किन्तु यहों जीभ, दोत और बगल्त 
सथा लिंगेन्द्रियके मलको मेद घातुका मेल लिखा है । इसका कारण यह है कि, 
शाह्ष धर श्ाचार्य “पसीने” को उपधातुर्शेमिं मानते हैं, किन्तु अन्य आचार्य ऐसा 
नहीं करते । 

कोई-ऊोई ब्रिद्वान्‌ शुक्र धातुका मेज्न ही नहीं सानते । मु द्षास ओर मुखकी 
खिफनाईकों तथा नेन्न-मलकों सज्ता धातुका मेल कहते हैं। इन्ही दो तीन बातों में 
मतभेद है, सो इन नोटोंम हमने खोत्न दिया है । 


श 


सात उपधातु | 

बातु उपधातु 

रस ४५४ न *** दूध 

रक्त क हज “** रज (मासिक ,खन) 
सीखे कलह कप ** - बला 

मद ००० ० म्म्न पसीना 

अरस्थि +» श०० *** द्ॉत 

मजा 3 405 *** बाल 

शुक्र का ५ ५ 22 *** ओज्न 


इस तरह, रससे दूध पेदा होता दे और वह रसकी उपधातु कहलाता 

है । स्त्ियोंका माहवारी .खून, रक्त ( ,खून ) धातुस पेदा होता है और 

वह रक्तजी उपधातु कहलाता है| दूध भोर मासिक रक्त, ये दोनो 
' उपधातु तथा रोमराज़ि ( बाल और रोएं ) ये तीनो ही औरतोंके समय - 

पाकर पेदा होते हैं. और समय आनेपर, पहले दोनो, नाश भी हो 

जाते हैं । पचास सालसे अधिक उम्र होनेपर, मासिक धर्म नहीं होता, 

इसलिए गे नहीं रहता, गर्भ न रहनेसे स्तनोमे दूध नहीं आता। 


१२० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





इस तरह शुद्ध मांससे बसा पेदा होती है ओर मांसकी उपधातु कह- 
लाती है। स्वेद या पसीना मेद धातुकी उपधातु; दाँत अस्थिकी उपधातु; 
केश (बाल ) मज्जाके उपधातु ओर “ओज”#& शुक्र धातुकी 
उपधातु है । 
सात त्वचा । 

१--पहली त्वचा अवभासिनी है, यह सिधूमकुष्टकी जगह हे । 

२--दूसरी लोहिता है, यह तिलकालक या तिलकी जगह है। 

३--तीसरी श्वेता है, यह चमदुल-कुष्टकी जगह हे । 

४--चोथी ताम्रा है, यह किलासकुष्टकी जगह है । 

४--पॉचवी वेदनी है, यह सब कोढोकी जगह हे । 

६--छटी रोहिणी है,यह गाँठ, गए्डसाला, अपची प्रभृतिकी जगह हे । 

७--सातवी स्थूला है, यह विद्रधि, अशे, भगन्दर आदिकी जगह है। 

पहली त्वचामे सिधमकुष्ट, परमकण्टक आदि रोग पेढा होते है । 
दूसरीमे तिल, तीसरीमें चमंदल कोढ़, चौथीमे किलासकुष्ट ( लाल 
कोढ़ ), पॉचवीमे कोढ़, छठीमें गॉठ वगेरः ओर सातवीमे बवासीर 
विद्रधि प्रभृति रोग पेदा होते है । 

पहली त्वचा जोके अठारहवे भागक बराबर मोटी है, दूसरी 
जौके सोलहवे, तीसरी जोके बारहवें, चोथी जोके आठवे, पॉचवी जोके 
पॉचवें भागके समान और सातवी एक जो-भर मोटी है। सातो चमड़ी 
मिलाकर दो जो मोटी है । यह प्रमाण पुष्ट स्थानोमे है, ललाट और 
छोटी उँगली प्रश्नतिमे नही है। इन चमड़ियोक सम्बन्धमे ज्ञान रखनेसे, 
इनपर होनेवाले कोढ, गाँठ, गण्डमाला, विद्रधि, बवासीर वगेरःकी 
चिकित्सामे सुभीता होता है । 


#ओज़---सारे शरीरमें रहता है।, यह सोमाव्मक, शीतल, चिकना और शरीरकी 
बलपुष्टि करनेवाला है। ओजके सम्बन्ध धातुओंकी क्य-वृद्धि जहाँ लिखी 
है, वद्टों कुछ अधिक लिखा है।अखसलमें ओज सर्वप्रधान है, तेज है, सारका सार है। 


/ अं बर 
मनुष्य-शराोरका वर्णुन । १२१ 





तीन दोष । 

बात, पित्त और कफ--ये तीन दोष है। इनके सम्बन्धमे हम 

आगे विस्तारस लिखेगे । 
नो सौ स्नायु । 

ख्ायु एक प्रकारकी नसे हैं । ये फेलनेबवाली, गोल और अन्दरसे 
पोली हैं । गिन्‍्तीमे कुल नो सो हैं | इनमेंसे ६०० बड़ी हैं और हाथ 
पैर वगेर/मे कमलकी डण्डीक तन्तुओक्ी तरह फेल रही है। २३० 
मोटी और छेदवाली कोंठोंमे हैं तथा ७० गर्दनमे है।ये भी पाली 
है। इन्हों ६०० ज्लायुओसे शरीर चेंधा हुआ है । 

दो सो दस सन्धि । 

शरीरमे हाथ, पेर, कन्धे, घोदू, कोहनी प्रस्ति जहाँ सिलते है, उन 
स्थानोकों “सन्धि” या जोड़ कहते है| उन सन्धि था जोड़ोमे कफके 
समान चिकना पदाथ भरा हुआ हें। सारे शरीरमे २१० सन्धि या 
जोड़ है । 

दो सो अस्थियाँ। 

शरीरमे हड्डियाँ ही सार और आधार है । इनपर ही शरीररूपी 
ढोंचा ठहरा हुआ है। यह पॉच प्रकारकी होती हैः--( १) कपाल, 
(२ ) रुचक, (३ ) वल्य, (४ ) तरुण ओर ( ५ ) नल॒क । 

एक सौ सात मम | - 

देहसे सम प्रायः आत्माके आधारभूत है । इनमें चोट लगनेस 
प्राणो तत्काल मर जाता है | जीवका वास इनमें समझा जाता है। 
“भावश्रकाश 'से लिखा हे,--शिरा, स्तायु, सन्धि, मांस ओर हड्डियोँ 
ये सांत जहा इकट्टे हाकर एक जगह मिलते है, उसी स्थानको “मर्स- 
स्थल” या “ममंस्थान” कहते हैं। इन मस्मेस्थानोमे विशेषकरके 


प्राण रहते है। 
१६ > गा 








के कक 330 आस च हाथोनें सर छाती के पर 9५ 
दाना पांवान रदंद, दार्चा हं| २. छाती आर काखस दर, 
ला गईन आर उसके ऊप: 2: ० अरब किन नस 
पाउन २४. गरंन आर उसक ऊपरक्ष हित्सम दज; कुल १०७ । 
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९ न बम] 
६ सर तत्काज्ष आण हरते हैं, ३३ कालान्तरमसे माण हरण 


+«> 


तत्काल प्राणनाशकू सम । 
खज्ञाटक- अधिपति: शंख. कणठशिरा, शुद्या, छृदय. वस्ति ओर 
नाभि--चद्रि इनमें चोट लग जाय ता तत्काल प्राण नाश हा जाय । 
खल्लघाटकुू--नाऊ, कान. आँख आर जीम इन चारो इन्द्रियोंक्नों रुप 
ऊरनेगली शिराओं--तसों--क्ञा जो सस्तकनें संचोग--नेल हुआ हे, 
उसक्षे आइपटकण कहते हैं। उसमें चोट लगनेसे तत्काल म॒त्यु होती हैं। 
अधिपति--अत्तकक भीतर नसोंकी जहाँ सन्धि हुई है, उसके 
ऊपर रामोका आत्तव हैँ । यह भी एक सारक मस हैं 
शंजख़--कनपदियोंमें दो अत्थि-नन हैं, उन्हे “शंख” कहते हैं।ये 
भी सारक हैं । 
ऋख्ठशिग--सह्ुनके ऊपर दोनों वरक चार-चार 
मिरायें अधवा नें स्ेत्यान हैं । इनमें चोट क्गने 
होती है। 
गुरहू--बायु ओर विछ्ाकों त्वायनेवाली स्थूल ऑतोॉसे गुद्या चेंवी 
हुई है । यह मांस-मरन है । इसमें चोट लगचेसे भी तत्काल मोत होती है। 
हृदय--होनों स्वनोंक वीचसें छाती हैँ । वह सत्व, रत और तंसका 
-अविष्ठान है । वहीं छ॒दय नामक शिरा-सर्न है। ठतमें चोट लगनेसे 


तत्काल झुत्यु हाती है । 
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वस्ति--पेट, कमर, गुदा, पेड़ और लिड्ड इनके वीचमे वत्ति हे । 

थह मूत्रको थैली है। इसका चमडा पतला है और इसमे दरवाजा है 

जिसका सुँह नीचेकी ओर है | वस्ति शिरा-मर्म है और चोट लगनेसे 
शीघ्र ही प्राण नाश करती है । 

नासि--इसे सभी जानते है । यह चार अंगुलका शिरा-मर्म हे। 

यह पक्काशय और आमाशयके वीचमे है। यह भी चोट लगनेसे 
तत्काल प्राण नाश करती है । 


कालान्तरमें प्राणनाशक सम । 

वक्तस्थलके मम, सीमन्त, तल, क्षिप्र, इन्द्रवस्ति, बहती, 
भसलियोकी सन्धि, कटीक्रवरुण और नितम्ब--इन स्थानोके मरे 
कालान्तरमे प्राण हरण करते हैं । 

वक्षस्थलके मर्मों मे स्तनोके ऊपर नीचेके चार मे, कन्घेकी हड्डीके 
मन/वे और पसलियोंके ऊपरके दो मे, छातीके दोनो ओरके दो सर्म 
शामिल है। इनमेसे कोई कफसे, कोई रुधिरसे और कोई वायुसे भरे 
हुए है। इस कारण ये कालान्तरमें मारते है । 

सीमन्त--सिरके सन्धि-ममकों कहते हैं । ये उन्‍्माद, भय, मूर्च्छा 
प्रश्नुति उत्पन्न करके मारते हैं । 

तल--बिचली उडँगली, हथेलियो ओर पॉवके तलवोके ममकों कहते 
हैं।ये जल-मर्म कहलाते है। इनमे पीड़ा होनेसे काल्ान्तरमे प्राण 
निकलते हे । 

छ्षिप्र--अँंगूठा ओर उद्जलियोके मर्म हैं। ये आक्षेपक नामका वायु 
रोग पेदा करके कालान्तरमे मारते है । 

इन्द्रवस्ति--दोनो बाजू और दोनो जॉघोमे चार मांस-मर्म है | ये 
रूधिर क्षय होनेसे कालान्तरमसे मारते हैं । 

वृहती--छतनोकी जड़के दोनों ओरसे लेकर पीठके बॉसों पर्य्यन्त 
शिरा-मर्म हैं। रुधिरके बहुत निकलनेसे ये कालान्तरमें मारते हैं । 


१२४ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


पाश्वे सन्धि--जॉधोकी दोनो पसलियोकी सन्धिसे शिरा-मर्म है। 
ये कालान्तरमे प्राण हरण करते हैं । 

कटीकतरुण--त्रिक या रीढ़के पासकी तीन हडिडयोके पास 
अस्थि-मर्स है। ये रुधिरके क्षयसे पीलिया प्रभुति करके कालान्तरमे 
प्राण नाश करते है। 

नितम्व--ढोनो चूतड, ये दोनों प्रसिद्ध अस्थिमम है। शरीरके नीचे- 
का भाग सूखनेसे तथा दुबलता होनेसे कालान्तरमे प्राण नाश करते है। 





भयानक हानि करनेवाले अथवा तत्काल या कालान्तरमे प्राण 
नाश करनेवाले मर्मोका हमने वर्णन कर दिया, शेष मे इतने भयानक । 
नहीं | उन सबके लिखनेसे ग्न्थ बढ़नेका भय है और पढ़नेवालोकों 
आपफतके समान भी दीखेगे । तत्काल प्राणनाशक मर्म अवश्य जानने 
चाहिए, शेषके जाननेकी जिन्हे जरूरत हो, वे “भावप्रकाश” प्रम्नृति 
ग्रन्थोमे देख ले । 


सात सौ शिरायें । 


शिरा एक प्रकारकी नसे है । ये सन्धियोके बन्धनोकों बॉधनेवाली 
आर वात आदि दोष और रस आदि धातुओको वहानेवाली है । 


चौबीस घमनियाँ। 


घमनी नामकी २४ नाड़ियों है। ये नाभिस्थानसे प्रकट होकर, दश 
नीचेकी ओर गई है, जो वात, मूत्र, सल, शुक्र, आत्तंव आदि और 
अन्न, जल, रस इनको वहाती है। दश ऊपरको गई है, जो शब्द, रूप 
रस, गन्घ, श्वासोच्छास, जेंभाई, भूख, हँसना, बोलना, रोना प्रस्धतिको 
बहाकर देहकों धारण करती है। उनके सिवा तिरछी जानेवाली 
चार धमनियोँ और है| उन चारोसे अनगिन्ती धमनियाँ पेदा हुई है । 
उनसे यह शरीर जालकी तरह ढका हुआ है । उनके मुह रोमकूपों 
या शरीरके अनन्त छेदोसे बेंधे हुए है। उचटन, स्नान, तेल प्रस्तिका 


मनुष्य-शरीरका वर्णन । १२५ 





वीर उन्हींके द्वारा भीतर पहुँचता है। यही २४ रसवाहिनी नाड़ी 
कहलाती हैं । 
पाँच सो मांसपेशियाँ । 

मांसपेशियोसे देहमे बल होता है ओर उन्हींके बलसे शरीर सीधा 

खड़ा रहता है | 
सोलह कर्डरा। 

कण्डरा बडी स्नायुओका कहते हैं। य गिन्‍्तीमे सोलह है। इनसे 

ही हाथ पेर आदि अन्लोफे फैलाने और सुकेडनेमे सहायता मिलती है । 
दश छिद्र । 

नाकमे ठा, कानोमे ढो, लिंगमे एक, मुखमे एक, गुढामे एक 
तथा मस्तक्रमे एक छिद्र हे, जिसे “अद्मरन्ध्र” कहते है। इस तरह दश 
छिद्र हैं। पुरुषाके नो छेद खुले हुए है, मस्तकका छेद ढका हुआ हे। 
स्तरियोके गर्भ-मार्गमे एक छेद ओर दानो स्तनोमे दो छेद--ये तीन 
जियादा है । 

प्लीहा । 

हृत्यके बाये भागमे प्लीहा या तिल्ली अथवा रुज्ञीन ( 89907 ) 

है | यह रक्तत्राहिनी शिराओकी जड़ है ओर रक्तसे पेदा हुई है । 
फेफड़े । 

फेफडोका फुसफुस भी कहते है । ऑगरेजीमे इन्हे “लंग्ज़” 
है 7प88 ) और अरबीमे “रिया” कहते है। ये रूधिरके कागाोसे 
अकट होकर हृदय-नाडीसे लगे हुए हैं । इन्हींसे श्वासका काम होता 
है। श्वाससे ही देहकी चेष्टा हाती है । 


यकृत । 
हृदयके दाहिने भागमे यकृत या कलेजा है | इसे ही “लिवर” 
€ 7॥7०० ) कहते हैं | यकृत--रज्ञक पित्त और रुधिरका स्थान है । 


१२६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





तिल या क्ोम । 


दाहिनी तरफ, यकृतके पास, तिल या कलोम नासकी एक जगह 
है । यह तिल ,खूनके कीटसे पेढा हुआ है। यह जल बहानेवाली 
नाड़ियोका मूल है। यहीसे प्यास लगती हे | 
वक्त । 
ब॒क्कोकों कुक्तिगोलक भी कहते है| ऑगरेजीमे “किडनी” ( 776- 
7०9 ) और हिकमतमे “गुर्दे” कहते है। ये दोनो मूत्रपिए्ड कमरके 
दोनो ओर रहते है। ये मूत्रको अलग करके मूत्राशय या चस्तिमे 
पहुँचाते है । 
चतृषण। 
वृपण ऑड यथा फोतोकों कहते है । थ मास, कफ और मेदक 
सारांशसे पेदा होते है, ओर वीये-वाहिनी नाड़ियोके आधार है, अतएव 
पुरुषाथ्थदाता है । 
ह््द्य। 
कमलकी कलीके समान, किसी कदर खिला हुआ, नीचेकी तरफ 
मुंह किये हुए “हृदय” है| यह चेतन्यताका स्थान और ओज यानी 
सब धातुओऊा सार है। यो तो सारा शरीर ही चेतनाका स्थान है, 
पर हृदय या दिल अथवा “हार्ट” ( प्र०४०७४ ) विशेषकरके चेतनाका 
मुख्य स्थान है । 


शिरा और धमनियोंका काम । 


नाभिस्थानमे रहनेवाली शिरा ओर धमनी, सारे शरीरमसे व्याप्त 
होकर, रात-द्नि, वायुके सयोगसे, रसादि धातुओकों शरीरमें ले जाकर, 


30 पोषण करती है । ये तरुणोकों पुष्ठ करती ओर बद्धोका पालन 
करती है । । 


विदोष-विचार । , ४ ' 


॒ 5 
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ः तीन दोष। 
बात, पित्त और कफ--इन तीनोंकों “दोष” कहते है ओर “घातु” 
भी कहते है | धातु ओर मल इन तीनोसे दूषित होते है, इसलिये 


इनको “"ठोष” कहते है और ये देहको धारण करते है, इसलिये इनको 
धातु” कहते हे । 





चायु । 

“वायु” अन्य ठोपो और रस,रक्त,मास,मेद आदि धातुओको दूसरी 
जगह पहुँचानेवाला, जल्दी चलनेवाला, रजोंगुणयुक्त, सूक्ष्म, हलका, 
रूखा और चंचल हे । श्वासका लेना और छोड़ना, इसीसे होता है । 
वायु--धातु और इन्द्रियोकी चतुराईसे रक्षा करता है; हृदय, इन्द्रियो 
ओर चित्तको धारण करता है। शीतल है, नम॑ ओर योगवाही है, 
यानी जिसके साथ मिलता हे, उसीकेसे गुण प्रऊाश करता हे, सूरजके 
साथ मिलता हे, तो दाह पेढा करता है और चन्द्रमाक साथ मिलता 
है, तो शीतलता करता हे, पित्तके साथ मिलकर पित्तकेसे काम करता 
है ओर कफके साथ मिलकर कफकेसे काम करता है । 

सब दोपोमे वायु ही प्रधान है | बिना वायुके प्राणी क्षण-भर भी 
जीवित नही रह सकते । देह-वारियोके लिये बाहरी और भीतरी दोनो 
वायुओंकी जरूरत है । बाहरी वायु प्राशियोको जीवित और चैतन्य 
रखता हे | भीतरी वायु शरीरके भीतर काम करता रहता है। कही 
रसको, कही रक्तको, कही वीयंको ओर कही भोजनको पहुँचाता है। 
यही शरीरमे सफाई करता और मल-समूत्रकों निकालकर बाहर फेकता 
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है ।इसके अनेक काम है। जितने दोष और धातु है, सब लेँगढ़े है, 
वायु उन्हे जहाँ ले जाता है, वही चले जाते हैं। जिस तरह वायु (हवा) 
बादलोकों इधरसे उधर और उधरसे इधर ले जाता और लाता है, उसी 
तरह शरीरके भीतर भी वायु काम करता है । कहा है+-- 
पित्त पंगु कफ! पंयू, पयवों मलघातवः । 
वायुना यत्र नीवन्ते, तत्र गच्छानत मेघवत ॥ 

पित्त लेंगडा है, कक लेंगडा है ओर सत्र मल तथा धातु लेँगड़े है। 
वायु इन्हे जहॉ ले जाता है, वही ये बादलोक़ी तरह चले जाते है। 
“हारीत-संहिता” मे लिखा हैः-- 

रक्षणीय गजे पित्त, एलेष्मा वाजिषु सर्वदा। 
पवनोउय मनुष्याणा, ग्रायो रक्षेत्‌ सववेदा ॥ 

वेद्यकों सदा हाथीमे पित्तकी, घोड़ेसे कफक्री और मनुष्योमें सदा 

“वायु”की रक्षा करनी चाहिये। 
वायुके रहनेके स्थान । 

करठ, हृदय, कोठेकी आग, मलाशय ओर सारा शरीर--ये पॉच 
स्थान वायुके रहनेके हैं। कण्ठमें उदानवायु, हृंदयमे प्राणवायु, 
कोठेकी अग्निके नीचे नाभिमे समानवायु, सलाशयमे अपानवायु और 
सारे शरीरमे व्यानवायु रहता हे । 

पाँचों वायुओंके काम । 

उदानवायु--यह गलेमे घूमती हे, इसीकी शक्तिसे यह आणी 
बालता और गीत आदि गाता है । जब यह वायु कृपित होती है, तब 
ऋण्ठक रोग करती हैं । 

प्राणवायु--यह वायु प्राणोकी धारण करती और सदेव भुंहमसे 
चलती है । यह भोजनके अन्नका भीतर अवेश कराती और प्राणोकी 
रक्षक है। यह कुपित होकर हिचकी और श्वास आदि रोग पैदा 
करती है। 
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समानवायु--यह्‌ वायु आमाशय और पक्ताशयमे विचरती और 
जठरापगिसे मिलकर अन्नको पचाती और अन्नसे उत्पन्न हुए मल-मूत्र 
आदिको अलग-अलग करती है । यह कुपित होकर मन्दापक्‍्ि, अतिसार 
और वायुगोला प्रति रोगोकों पेदा करती हे। 

अपानवायु--यह वायु पक्काशयमें रहती है। मल, मूत्र, शुक्र, गर्भ 
और आतंव इनको निकालकर बाहर फेऊती हे | यह वायु कृपित हो- 
कर, मूत्राशय और गुढाके रोग करती एवं शुक्रद्रोष, प्रमेह तथा व्यान 
ओर अपानके कोपसे होनेवाले रोग पेदा करती हे । 

व्यानवायु--यह वायु सारे शतरमे विचरती है। यह रस, पसीना 
ओर खूनको वबहाती है। जाना, नीचेकों डालना, ऊपरको फेकना, 
आँख मीचना और ऑख खोलना--ये क्रियाएँ इसतीके अश्रीन है । 
यह जब कुपित होती है, सब शरीरके रोगोकों प्रकट करती है। 

जब ये पॉचो वायु एक साथ कुपित हो जाती है, तब निस्सन्दह 
शरीरका नाश कर देती है, यानी प्राणीकों मार डालती है। 

वायु-कोपके लक्षण । 

अज्ड-भेद, अनिवाय्ये तृपा, मदेनकीसी पीडा, कम्प, सुई चुभानेकी- 
स्री पीड़ा, रस्सीसे बॉधनेक्ी-लो पीडा, मलकी कठोरता, लाल्ष रंग हो 
जाना, कसेला स्वाद, सॉस न आना, शरीर सूखना, शूज्ञ, शरीरका 
सो जाना, शरीएा सिकुडना, शरोरका रह जाना प्रम्धति लक्षण 
“चरकके सूत्रस्थान” से वायु-क पके लिखे है। मामूली तौरपर वायुका 
कोप होनेसे शरीरसे थकानसी मालूम होने लगती है, दिशा-पेशाब 
कम होते है, ओंखोमे नशा-सा जान पड़ता है, नोद नही आती, पेट 
फूल जाता है, जोडोमे दें होता है, पोठका बॉसा दुखने लगता है, 
सिरमे ढढ होता है, कमर, छाती और कनपटीमे वेदना होती है । 

वायु-कोपके कारण | 

चरक” से लिखा है--हूखे, हलके ओर शीतल पदार्थोंके सेवन, 

जियादा मिदटनत, जियादा त्रमन होना, जियादा जुलाब होना, आस्था- 
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पनका अतियोग, मल, मूत्र, छोक, जेंभाई आदि बेगोका रोकना, 
उपवास, चोट लगना, अत्ति स्री-सम्भोग करना, घवराहट, चिन्ता- 
फिक्रकी अधिकता, ,खूनका निकालना, रातमे जागना, शरीरका 
बेकायदे टेढ़ा-तिछा करना--ये सब कारण वायु-कोपके है । 

“हारीत-संहिता''मे लिखा है--कसेले ओर शीतल पदार्थोका सेवन, 
बहुत खाना, बहुत चलना, अधिक बोलना, अति भय करना, रूखी, 
कड़वी ओर चरपरी चीजोकों जियादा सेवन करना, झट, धोड़ा, हाथी, 
रथ, पालकी प्रमृतिकी अधिक सवारी करना, शीतल दिनोमे, वादलोसे 
घिरे दिनमे और दोपहरके बाद स्नान करना, मसूर, मटर, मोठ, चोला, 
ज्वार, जो, मोटे चॉवल, काला अन्न, शीतल अन्न, कागनी, लाल अन्न, 
गुड़ियानीका पकाया भात, वथुआ, प्याज, गाजर प्रस्ृति अन्न और 
शाफोका अधिक खाना--ये सब यदि अधिकतासे सेवन किये जायें, 
तो वायुको कृुपित करते है। सनुष्यकों वायुक्े कोपसे सदा बचना 
परमावश्यक है, अतः इन सब कारणोसे वचना चाहिये, यानी इनको 
अधिकतासे भूलकर भी न करना चाहिये। विशेषकर वात प्रकृति- 
वालोको रूखे, कड़बवे, कसेले, चरपरे पदार्थों, बासी भोजन, शीतल 
भात, ब्रत-उपवास, अति स्री-प्रसंग और अति तेरना आदिसे बचना 
भला है। मोसम बरसात ओऔर जब किसी भी मोसमसे वादल हो रहे 
हो, वायुका कोप होता है, क्योकि ये वायु-कोपके समय है | इसलिये 
ऐसे समयमे कम नहाना, गर्म कपड़े पहनना ओर गम खाना अच्छा है। 

वायुकी शान्तिके उपाय । 

वेद्यकों मीठे, खट्टे, खारी, चिकने ओर गमे द्रव्यों द्वारा वायु-रोगकी 
चिकित्सा करनी चाहिये। पसीना दिलाना, तेलकी मालिश कराना, 
कम हवा आती हो ऐसे स्थानमे सोना, भारी भोजन करना, गोता 
मारके नहाना, शिरमे तेल लगाना, शुनगुना जल, गेहूँ, मूँग, घी, 
नवीन उदे, लदसन, मुनक्का, मीठा अनार, पके आम, आऑवले, केथ, 
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गोमूत्र, हरड़, पका ताड़ फल, मिश्री, चीनी, गायका दूध और सेधा- 
नोन प्रभृति वायु-कोपको शान्त करनेवाले है। 
वायु-ज्षयके लक्षण | 

मन्द चेष्टा, शरीरमे शिथिलता, उदासी, थोड़ा बोलना, थोड़ी प्रस- 
न्नता, स्मरण-शक्तिका कम हो जाना,-ये लक्षण उस समय होते है, 
जब मनुष्यके शरीरमे वायु कम हो जाता है । यह्‌ “सुश्रुव” की बात 
हे | “वरकके सूत्रस्थान” से लिखा है--वायुके क्षीण होनेसे कुपित 
पित्त यदि कफकी चालकों रोक दे, तो तन्द्रा, भारीपन और ज्वर होता 
है । एक जगह लिखा है।-- 

प्रलापो गुरुता तन्द्रा निद्रा स्थात्तु मरुत्क्षये । 
प्ठीवन फित्तकफ्रष्योखादानां च॑ प्रातम ॥ 

वायुके क्षीण होनेपर प्रल्ाप, भारीपन, तन्द्रा, निद्रा, थूकमे कफ़ 

ओर पित्तका आना और नाखून गिरना--य लक्षण होते है । 
वायुकी बृद्धिके लक्षण । 

जिस तरह वायुकी कमी होती है, उसी तरह वृद्धि भी होती हे। 
चमड़ेकी कठोरता, दुबलापन, शरीरका फडकना, गर्मीकी इच्छा, 
नीदका न आना, कमजोरी, भमल्का सूख जाना और मलका कस 
होना,--ये लक्षण वायु-इृद्धिके है । 

चायुका समय । 

वृद्वावस्थामे वायुका जोर होता है, इसलिए इस अवस्थामे प्रायः 
वायुका कोप होता है। जो सावधान रहते है, बायु-कोपकारी आहर- 
विहारोसे बचते हे ओर वायु-शमनकारी आहार-विहारोका सेवस 
करते है, वे सुखी रहते है। 

द्निका अन्त ओर रातका अन्त, यानी दिनके २ बजे बाद और 


रातके २ बजे बाद वायुका समय होता है। इसी तरह भोजन पन्च 
चुकनेके बाद भी वायुका समय होता है | 

बरसात वायु-कोपका प्रधान समय है। हेमन्‍त और शिशिर ऋतुमे 
भी वायुका कोप होता है ओर साथ ही शरीरसे रूखापन होता है । 
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हारीतने लिखा है--ऋातिक, अगहन, माघ, आषाद़ तथा हेमन्त 
ऋतु ओर छहों ऋतुओकी सन्धि# के समय वायु सविप यानी जहरीला 
होता है। 

पित्तका स्वरूप । 

पित्त एक तरहका पतला द्रव्य हे । यह गरम है। आमसे मिलते 
हुए पित्तका रब्न नीला और आमसे अलग पित्तका रंग पीला होता है। 
यह दस्तावर, चरपरा, हलका, चिकना और तीक्षण होता है। पाकके 
समय इसका स्वाद खट्टा हो जाता है । 

पित्तके पाँच प्रक्ार। 

वायुकी तरह पित्त भी नाम, स्थान ओर क्रियाओके भेटसे पॉच 
तरहका होता हे--( १) पाचक, (२) रंजक, (३) साधक, (४) 
आलोचक और (४ ) श्राजक | 


पित्तके रहनेके स्थान | | ही 
अग्न्याशय, यकृत, प्लीहा, हृदय, दोनो नेत्र, सम्पू् देह ओर 


त्वचा ( चमड़ा ) से पित्त निवास करता है | अग्न्याशयर्में पाचक पित्त, 
यकृत और तिल्लीमे रंजक पित्त, हृदयमे साधक पित्त, दोनो नेन्नोमे 
आलोचक पित्त, सारे शरीर और चमडेसे भ्राजक पित्त रहता है । 
पाँच पित्तोंके काम । 

पाचक पित्त--यहू आमाशय और पक्चाशयमे रहकर, छे प्रकारके 
आहारोको पचाता ओर शेपाभिके बलको बढ़ाता है तथा रस, मूत्र, 
सत्ष प्रभ्तिकों रोज अलग-अलग करता है। मुख्यतासे वही स्थित 
हुआ अर्थात्‌ आमाशय ओर पक्‍बाशयमे रहकर ही, अपनी शक्तिसे, 
शरीरके शेप यक्तत, त्वचा, नेत्र आदि स्थानो और समस्त देहका पोषण 
करता है। इसी पित्तकों “जठरापघ्मि? अथवा “पाचक अग्नि” कहते है । 
यह अग्नि कॉचके पात्रमे दीपकके समान हे। यही अनेक प्रकारके 
व्यज्जनोकों पचाती है । बड़े शरीरवाले जीबमे यह्‌ अप्रि जौक प्रमाण, 


हक ऋतुका अन्त हो ओर दूसरीका आरम्भ हो, उसको “ऋतु सन्घि? 
कहते हैं । 
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छोटे शरीरवालोम तिलके प्रमाण और छोटे-छोट कीट-पतल्नोमे बालके 
चरावर होती हे । 
रूब्जक पित्त--इसका काम रसका रक्त यानी ,खून बनाना है । 
साधक पित्त--बृद्धि, धुति यानी मेघा और स्मरण-शक्तिको बढ़ाता 
है। “सुश्रुत”से लिखा हे, इसकी साधक नाम अप्नि संज्ञा है। यह्‌ 
वाब्छित मनोरथका साधन करनेवाला है | 


आलोचक पित्त--इसका कास रूप प्रहण करना है। इसीक कारणसे 
प्राशियोकों दीखता हे। 


आराजक पित्त-यह्‌ पित्त कान्ति करता हे ओर लेप, तेलकी मालिश 
ओर स्नान आइहिको पचाता यानी सुखाता है । 
पित्त-ज््यके लक्षण | 
जिस तरह वायुकी घटती-बढ़ती होती है, उसी तरह पित्तकी भी 
घटती-बढ़ती होती है। जब पित्त कम हो जाता है, तब अप्नमिमन्द, 
शरीरकी गरमी कम ओर शरीरकी रोनक मारी जाती हे 


पित्तइड्िके लक्षण । 
जब पित्त वढ़ जाता है, तब शरीर पीला हा जाता है, सन्ताप होता 
है, शीतल चीजोकी इच्छा होती है, यानी सर्दीकी चाहना होती हे, नीद 
कम आती हे, वेहोशी होती है, वलकी हानि होती है, इन्द्रियाँ ठुवेल हो 
जाती है, पेशाब जदे हाता हे, ओर आँखे पीली हो जाती है। 
पित्त-कोपके लक्षण । 
आगस जलेके समान जलनसा हा, ऐसा मालूस हो मानों धक- 
धक आग जल रही है, धूआँसा निकलता मालूम हो, खट्टी डकारे 
आवे, अन्तदोह हो, गरमी वहुत लगे, अत्यन्त पसीने आवे, शरीरसें 
बदवू आवबे, अंग ओर अवयव फटे, चमड़ा जले, लाल-लाल चकत्ते हो, 
लाल-लाल फोड़े हो, चगलमे कखलाई हो, मझँहमे कड़वापन, अधिक 
प्यास, ओंखोके सामने अभरा, हरे या हल्दीके रंगका चमडा हो 





कक कक कक को के फल चल क 
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जाना, मल, मूत्र और नेत्र हरे या पीले हो जायें, दस्तका पतला होना, 
आनतान बकना इत्यादि लक्षण पित्तऊ कुपित होनेसे होते है। 
पित्त-कोपके कारण । 

“मुश्रुत” मे लिखा है--क्रोध, शोक, भय, परिश्रम, उपवास, जले 
हुए पदार्थ, मैथुन, दोड़ना, चरपरे, खट्टे ओर नमकीन पदार्थ, गरम, 
हलके और दाह करनेवाले पदार्थ, तिल, तेल, कुलथी, सरसो, अलसी, 
हरी तरकारी, गोह, मछली, बकरी ओर भेड़का मांस, खट्टा दही, 
खट्टी छाछ, दही ऊा तोड़, कॉजी, हर तरहकी शराव, खट्टे फल और 
धूप आदिसे पित्तका कोप होता हे । 

“हारीत-स हिता”मे लिखा है--बहुत गरम तथा रूखे,चरपरे ओर खट्टे 
पदार्थोका सेवन, दाहमे सीधू तथा मद्राका सेवन, गरमीसे क्रोध या 
पसीनोमे सम्भोग करना--ये पित्त-प्रकोपके कारण है। कुत्रथी, अर- 
हरका यूष, मूली, सहँजना, कचूर, सरसो, राइका शाक खाना, वर्षो- 
ऋतुमे रातके समय जागना, युद्ध करना और परिश्रम करना,--इन 
कारणोसे शरद ऋतुमे पित्त कुपित होता है । 

पित्त-कोपका समय । 

गरमीका समय, शरद ऋतु, सध्याहकाल,आधी रात ओर भो जन पचते 
समय पित्त विशेषकर कुपित होता हे। जवानीमे पित्तका जोर रहता है। 

पित्तकी शान्तिके उपाय । 

वेद्यको पित्तफी मधुर, कड़वे, कसेले ओर शीतल द्रव्यो, पित्तनाशक 
स्नेह ( घी, तेल ), जुलाब, प्रलेपन, अभ्यंग ओर अवगाहनसे, मात्रा 
ओर कालका विचार करके, चिकित्सा करनी चाहिये। पित्तकी जितनी 
चिकित्सा है, उनमे विरेचन यानी जुलाब सर्वोपरि माना जाता है, 


क्योकि विरेचन-औषधि आमाशयमे घुसकर विकारकर्तता पित्तके मूलको 
पूर्ण॑रूपसे छेदन कर देती है । ( चरक ) 


उपरोक्त चिकित्सा-विधिके सिवा, नीचे लिखे आहार-विहार भी 
पित्तकी शान्तिमे अच्छे हैं--मुनक्का, केला, आँवला, अनार, परवल, 
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छुद्दारा, ककड़ी, खीरा, करेला, कुम्हडा,ताड़के फल, पुराने चॉवल, गेहूँ, 
मिश्री, चीनी, घो, दूध, मक्खन, अरहर, जो, चना, मूं ग,घानकी खील, 
मसूर तथा कुटकी, निशोथ, पित्तपापडा, त्रिफला, शतावरी, चन्दन एवं 
सुन्दर बाग, केले और कमलके पत्तोंकी सेज, सफेद चन्दनका लेप, 
मित्र-मिलन, मीठी बाते, मनोहर गाना, नाच, शीतल-मन्द पवन, 
फव्वारे, चॉदनी ओर छिड़काव प्रश्तति शीतल आहार-विहाग पित्त- 
विकारवालोंके लिये पथ्य है । 
रकम कफका स्वरूप । हु रु 
सफेद, भारी, चिकना, घित्नमिल्लासा, शीतत्ल, तमोगुण-युक्त ओर 
स्वाढु ( मधुर ) है, विदग्ध होनेसे खारी हो जाता है। कफ भी नाम, 
स्थान ओर कम-भेढोसे पॉच प्रकारका होता है। 
कफके पाँच प्रकार । 
कफ पॉच तरहफा होता हैः--( १) क्लेदन, (२) अवलस्बन, 
(३) रसन, ( ४ ) स्नेहन और ( ४ ) श्लेष्मण | 
कफके रहनेके स्थान । 

_आमाशय, हृदय, कर्ठ, शिर ओर सन्धि (शरीरके जोड)--इनमे 
पॉँचो प्रकारके कफ रहते है। आमाशयसे क्लेढन, हृदयमे अवलम्बन, 
ऋरठसे रसन, शिरमे स्नेहन ओर सन्धियोमे श्लेष्मणु कफ रहता है । 

हे _ कफके काम | 
क्लेदन कफ--अन्नकों गीला करता है और अपनी शक्तिसे कफके 
दूसरे स्थानोकों भी जल्न-ऊर्मे द्वारा सहायता देता है। मतलब यह 
हे--क्लेदन कफ अजन्नकों भिगोता है, इसलिये इकट्ठा हुआ अन्न अलग- 
अलग हो जाता है। कफ हृदय आदि अन्य स्थानोमे जाकर, उन-उन 
स्थानोमे हृठयका अवलम्बन करना, त्रिक-संघारण, रस अहण करना, 
सम्पूण इन्द्रियोका ठृप्त करना और सन्धियोको जोड़ना इत्यादिमे जल- 
कऋर्मेसि सहायता करता है। 
अवलस्बन कफ--रसयुक्त वीयेसे हृदयके भागका अचलम्बन, और 
त्रिक& नामक हड्डीकों सधारण करता है। 


णएआएणएउ ज उ््य दउद्-८-८र-प-+-+--- 
क त्रिक-हड्डी--मस्तक और दोनों भुजाओंकी सन्धिको 'त्रिक' कहते हैं। 
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रसन् कफ-रसना और रसन-कफ--ये दोनो सौम्यगुण-युक्त है। 


दोनों पास रहते है । इस कारण रसना--जीभम ओर रसन# कफ--ये 
दोनो रसको जानते है। 


स्नेहन कफ--यह चिकनाई देकर सारी इन्द्रियोकों तृप्त करता हे। 
श्लेष्मण कफ--सब सन्धियो यानी जोडोको अच्छी तरह जोडता है| 
कफ-कोपके लक्षण । 

बिना खाये ही पेट भरा-सा जान पड़े, ऊेंघ ओर नींद अधिक आवे, 
देह भारी रहे, आलस्य मालूम हो, मुहका स्वाद मीठा रहे, मुँहमेसे 
पानी गिरे, बारम्बार कफ थूके, डफार आवे, पाखाना अधिक हो, गला 
कफसे ल्हिसासा मालूम हो, मन्दापक्‍्मि हो, शरीर सफेद हो, मल-मूत्र 
और नेत्र सफेद रज्जके हो, जाडासा लगे तथा ढस्त गाढा हो और ढेर 
हो--ये लक्षण कफ-कोपके है | 

कफ-क्षयके लक्षण । 

शरीरमे कफकी कमी होनेपर शरीरमे रूखापन हो, भीतर जलन 
हो, सिर सूना हो, शरीरकी सन्धियाँ ढीली हो जायें, प्यास लगे, शरीर 
दुबबेल हो और नीद न आवे--ऐसे लक्षण होते है । 

कफ-वृद्धिके लक्षण । 

शरीरमे कफ बढ़नेपर मल, मूत्र, नेत्र और सारे शरीरका सफेद 
होना, जाडा लगना, भारीपन, अवसाद, तन्द्रा, निद्रा ओर सन्धियोका 
ढीलापन श्रस्नति लक्षण होते है । 

कफके कोपका समय । 

कफ शीतल पदाथले शीतकालमे--ख़ासकर वसन्‍्तमे', दि्निके 
पहले भाग ओर रातके पहले भाग यानी सवेरे और रातके आरम्भभे 
तथा भोजन करते ही कुपित हो जाता है । बालकपन भी कफका समय 
है, यानी बचपनमे' कफका जोर रहता है। 


6 रसन कफ--करण्ठमे रहता है। 
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कफ-कोपके कारण । 

दिनमे सोना, विना मिहनत किये हर समय वेठे रहना, आलस्य 
करना, मीठा; खट्टा ओर नमकीन रस अधिक सेवन करना, शीतल, 
चिकने, सारी और अभिष्यन्दी& पदार्थोका सेवन, चॉवल, उड़द, गेंहूँ, 
तिल, मिट्टीके पदार्थ, दही, दूध, तिल और चॉवलोकी खिचडी, खीर 
इखके पदाथे, जल-जीवोका मास, चरवी, कमलकी डण्डी, कसेरू, 
सिघाड़े, अमरूद आदि सीठे फल, ककड़ी प्रश्धति लताओसे पेदा हाने- 
वाले फल खाना, और एक भाजन पचे विना दूसरा भोजन करना, 
इत्यादि कफ-कोपके कारण है । ( सुश्रुत ) 

“हारीत-सं हिता” से लिखा हे--रातकों जागना,दिनस अधिक सोना, 
शीतल जलका सेवन, शीतल देशका निवास, दूध, नई व्याई गायका 
दूध, इख, तिल, गाजर, कन्दोके साग, मछलियोका सदा खाना, दही 
खाना, उड़द खाना, कफकारी ओर भारी पदार्थोका सेवन, घी-तेल आदि 
चिकने पढार्थोक्रा सवन--वस त ऋतुसे दुष्ट कफको कुपित करता है | दिनके- 

अन्तसे, प्रभात समय, रातके अन्तसे ओर खाये हुए अन्नके पचनेके पहले, 
कफका कोप होता है। अगर ऐसे समयसे कफका कोप हो, तो उसे कप्ठ-- 
साध्य समझो। शीतल देशमं, शीतल समयसे, रातके अन्त ओर भोजनके 
जीण न होनेमें कफका कोप होता है, यह बुद्धिमानोने कहा है । 
कफकी शान्तिके उपाय | 

“चरक” मे लिखा है--“वेद्यकों चरपरे, कसेले, तीक्षण, गरम और 
रूखे पदार्थोसे कफकी चिकित्सा करनी चाहिये । कफनाशक पसीना, 
वमन, शिरोविरेचन ( सिरका जुलाब ), कसरत, मिहनत, प्रस्तति क्रिया 
छारा, काल ओर मात्राका विचार करके, कफका इलाज करना चाहिये। 
कफ-नाशक जितनी चिकित्सा है, उनमें “बसन» यानी कय कराना सबसे 


& जो पदार्थ अपने गाढ़ेपन और भारीपनके कारण रसके बहानेवाली- 
नाडियोंको रोक दे । 
ब्द 
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अच्छा समम्का गया है, क्योंकि वसनकारक ऑपधि पहले ही आमाशच- 


स घुसकर, [विकार करनंचाल कफवी जड़का खींच ल्लात्ती ह। जब कफकी 


६». 
पट | हा 


जड़ ही नष्ट हा जायनगी. तव॒ कफक विकार भी शान्त हा जायेंगे ओर 
स्थानार् लिखा हँ--अधिक परिश्रम, गरस दूध, ली-प्सह्, गरस कपड़े 
पहनना, गरस पदार्थोक्ना अधिक खाना. हाथी-बोड़ेकी सवारी, कम जल 
पीना. ऑखोसें अद्धन लगाना, नस्य सूं घना. वसन करना, शरीरसे तेल 
ओर उवटन लगाना- ज़ियादा देरतक दांतुन और छुल्ले करना- जल मिला- 
कर शहद पीना, गरस जल पीना, गरस घरमे रहना, जिफलका सेवन 
करना: सॉठी चॉवल:- चना. सूंस. लहसुन- प्याज चंगस नीम. निशांध 
आर छुटकी प्रति आहार-विहार कफके कुपित होनेपर पथ्य हैं । 
चाीकत्सकाकालय खुशखबरा | 
नारायण ठत्ञ । 

सब तरहके वायुरोग, लक््चा-फालिज, सन्धिवात गठिया, कमर या पसलीका 
दर अथवा अन्य प्रकारके दक् आराम ऊरनेमें “नारायण तेल”? रामबाण है। 
चहुन क्ष्या--८० प्रकारके बात-रोगोक्ले नाश करनेसें “नारायण सेल? विष्णुक्ता 


का च्टे 


सुदर्शन चक्र है। यह कमी फेल नहीं होता | पर इसका चनाना बहुत कठिन है. 
ओर इम्क्की दवाएँ भरी सर्चन्न आसादीले नहीं मिन्नतों, इसक्तिये हर कोई इसे बना 


कप 


नहीं सकता | हमारे चहों यह तेल सद्मा तैपार रहता है । अत्पेक्न सुहस्य और 


३०) सेर, आधा पावकी शीशीका दाम $॥) डाक ख़चे पेकिग ॥) 


कृष्णविजय नेल | 
खाज छुबली प्ोडा-फुन्सी, चकुचे दाफड, उपदंशक्ो सूलग और घाव 
जले हुए घाव प्रस्धति अनेक रोगेंसें यह तेल रामचाण है । इस तेलमें वह ताक़त 
हैं. जो अंगरेजी आयडोफार्म और कारबोलिक तेरूसें सी नहीं है । खनफिसादसे 
से हुए आदसी सी इससे आराम हो ययवे हैं। 
42222 है 


उपदंशरम जब लिंयेन्टियक्षा सुख नहीं रुलता, रसी बहती है, यह तेल उस 
समय बडा कास करता हैं। जिन वेचोंको घन और यश कमाना हो. इसकी दो- 
चार शीक्षी हर समय पास रखें । दाम ६ शोशीकू ६) डाइ-महसूल ॥) 
पता--दरिदांस एण्ड कम्पनी. मथुरा 
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दोष ओर धातुओंसे छाभ < 
ओर उनकी क्षय-वद्धि । /£ 
मिल्क अपन एज लज मिल ल पर 
शरीरके सूल । 


, पित्त और कफ-यथ तीन दोप, रस, रक्त, मांस, मेद, 
स्थि, मज्णा और शुक्र--ये सात धातु ओर ग्यारहवाँ 
सल ये सब शरीरके मूल है । 


दोषोंसे लाभ । 


बात, पित्त ओर कफ--ये तीनों, पॉच प्रकारोमं विभक्त होकर, 
शरीरका धारण करना, भोजन पचाना और सन्धियोंकों जोड़ना 
प्रति कर्म करते है। दोपोऊ सम्बन्ध हम पीछे विस्तार-पूनंक लिख 
आये है, वहीसे जानकारी हासिल करनी चाहिये। 

धातुओंसे लाभ । 

रस तृप्ति ओर रुधिरकी पुष्टि करता है। रुधिर वर्णको श्रेष्ठ करता 
ओर मासकी पुष्टि करता तथा जिलाता हे । मांस शरीरको पुष्ट करता 
आर मेढका पोपण करता हे । में यानी चरवी चिकनाहट करती, 
पसीना लाती, हढता करती ओर हडिड्योका पोपण करती है। 
हड्डियोँ देहको धारण करती और मभज्जाको पुष्ट करती हैं। मज्जा 
असन्नता, चिकनाहट, वल ओर बीये पेदा करती तथा वीयंकी पुष्टि 
आओर अस्थियोको पूर्ण करती है। वीये--शुक्र धीरता करता, स्खलित 


होता, आनन्द देता, शरीरमे वल करता और सन्तान पैदा करनेके 
लिये मेथुनमें हे उत्पन्न करता हे । 


कफ फटूफा फट पट । 
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मल-मत्रादिसे लाभ । 
मल--रुकावट करता, अपानवायु ओर पक्काशयकी अप्निको धारण 
करता है । मूत्र--वस्ति यानी पेशाबकी थेलीकों भरता और गीली 
करता तथा पसीने लाता और चमडेकों गीला तथा नमे करता हे। 
ख्रियोका आत्तंव--.खूनके जैसा होता है और गर्भ रखता है । दूध-- 
कुचोकों मं टी करता और सन्तानकी जीवन-रक्षा करता है । इन सबकी 
अच्छी तरह रक्षा करनी चाहिये | ठीक-ठीक रक्षा न करनेसे, ये सत्र 
क्षीणता अथवा बृद्धिको प्राप्त होते है, अर्थात्‌ घट-बढ़ जाते है। उस 
वक्त मनुष्यको अनेक उपद्रव कष्ट देते है । 
दोष और धातुओंके क्षय होनेके कारण । 
अत्यन्त संशोधन--वमन-विरेचन आदि करने, मल-मूत्र आदि 
वेगोकों रोकने, संयोग-विरुद्ध भोजन करने, मनको संताप होने, सख्त 
मिहनत या वहुत ही कसरत-कुश्ती करने, बहुत लंघन ओर अति मैथुन 
करने प्रश्ृति कारणोसे वाताढिक दाप और रस रक्त आदि धातुओं 
तथा मल-समूह ओर ओज धातुका क्षय होता है। 
वायु-क्षयके लक्षण । 
वायुके क्षय होनेसे चेष्टा मन्‍्द हो जाती है, शरीर ढीला-सा हो 
जाता है, चित्त उदास रहता है, कामको जी नही चाहता, बहुत बोलना 
ओर बहुत हँघना अच्छा नहीं लगता । प्राणी थोड़ा बोलता है, थोड़ा 
हपे करता है, मूढ़-सज्ञा हो जाती है और कोई बात याद नही रहती । 
पित्त-क्षयके लक्षण । 
पित्तका क्षय होनेपर स्वल्प गरमी ओर मन्दाप्नि होती ओर कान्ति 
घट जाती है । 
कफ-चलंथके लक्षण | 
कफका क्षय होनेपर रूखापन, अन्तदाह, आमाशय तथा दूसरे 
आशयो और शिरमे सूनापन, जोड़ोमे ढीलापन, प्यास, निर्बेलता और 
निद्रा-नाश यानी नीद न आना,--ये लक्षण होते है। 
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रस-क्षयके लक्षण । 
रसका क्षय होनेपर हृदयमे पीड़ा, कम्प, शून्यता ओर प्यास ये 
लक्षण होते है | “चरक” से लिखा है--हृटय विलोयासा हो जाता है, 
जोरकी आवाज अच्छी नही लगती, कलेजा धक-धक करता है ओर 
सूमा-सा मालूम होता है, ज़रा भी मिहनत करनेसे आँखोके आगे 
ऑँधेरा आ जाता है | 
रुधिर-ज्यके लक्षण | 
रुघिरका क्षय होनेपर चमड़ा खुरढहरा-सा हो जाता है; खटाई 
खानेकों मन चलता है, ठण्डकी इच्छा हाती हे ओर नसोमें ढीलापन 
होता हे । 
मांस-क्ष्यके लक्षण । 
मांसफा क्षय होनेपर कमर, गाल, होठ, लिब्न, जॉब, छाती, कॉख, 
पिण्डली, पेट और गलेमे खुश्की, रूखापत ओर ढद्द होता है, अन्न- 
प्रत्यज्ञमे थकान ओर धमनी नाडियोमे शिथिलता होती है । 
मेद-लयके लक्षण । 
मेदका क्षय होनेपर तिल्लीका बढना, जोड़ोसे सूनापन ओर रूखापन 
होता है । “चरक” में लिखा ह--सन्धियोक्रा फटना, दोनो नेन्नोमे 
रलानि, थकान और पेटकी ऋशता होती है । वाग्भट्ने--ऋसरका सोना; 
तिल्लीका बढ़ना ओर अड्डोफी ऋशता लिखी हे । 
अस्थि-क्षमके लक्षण । 
हडिडयोका क्षय हंनेपर हडिडियोमे दे, नाखून और दॉतोका 
हटना ओर रूखापन हाता हे । वाउभट्ने लिखा हे--हडिड्योमे चबके 
चलते है, दोत, वाल और नाखून आदि गिरते है । “चरक” में लिखा 
“बिना अवस्थाक केश, लाम, नाखून, मूं छ, हड्डी ओर दोत गिरते 
है, भ्रम ओर जोडामे ढीलापन होता है। 
मजा-क्षयके लक्षण । 
मज्जाका क्षय हानेपर वीयेकी कमी, जोड़ोमे दर्द और हाड़ोमे पीड़ा 
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तथा सूनापन होता है। “चरक” मे लिखा है--हड्िडियॉ गिरने लगती 
हैं ओर दुबल तथा हलकी हो जाती है । मज्जा-क्षयवालेकों सदा वायुका 
रोग बना रहता है। वाग्भट्रने भ्रम और ऑवेरेका होना अधिक लिखा हे । 
शुक्र-ज्षयके लक्षण । 
शुक्र यानी वीयके क्षय होनेसे लिड्ठ ओर फातोमे ददेसा, ख्री-प्रसंगकी 
सामथ्यका न होना, कभी देरसे वीये निकल्लना, सुर्खीमाइल थोड़े 
वीयेका निकलना,--ये लक्षण होते है। “चरक” में लिखा हे-शुक्र 
ज्षीण होनेसे कमजोरी, मुं ह सूखना, पीलियासा, अवसाद, ग्लानि, नपु- 
सकता ओर सेथुनके अन्तमे वी०णका न निकलना,--ये लक्षण होते है । 
विछ्ठा या मल-चथके लक्षण । 
मलकी ज्ञीणता होनेसे हृदय और पसवाड़ोमे दर्द होता है, 
आवाज करता हुआ वायु ऊपरको जाता है, कोखोमे घूमता है। 
“वरक” से लिखा है--बायु ऑतोको पीड़ित करता है, रोगी रूखा हा 
जाता है ओर वायु कोखको ऊँची करके तिरक्षेपनस ऊपर-नीचे घूमता है। 
सूत्र-क्षयके लक्षण । 
मृत्र-क्ञय होनेपर वस्तिस्थान यानी पेड़, या पेशाबकी थेलीमे दे या 
जलन होती हे ओर पेशात्र थोड़ा होता है | “चरक”मे लिखा है--मूत्र- 
कच्छ यानी पेशावका जलकर थोडा-थोड़ा उतरना, मूत्रका रंग खराब 
होना, प्यासका ज़्गना और मुँह सूखना--ये लक्षण होते हैं. तथा मल- 
सागें सल-हीन होनेके कारण सूने, हलके ओर सूखेसे मालूम होते हैं । 
स्वेद-क्षयके लक्षण । 
स्वेदकी क्षीणता यानी पसीनोकी कमी होनेपर रोमोकी जड़ कड़ी 
हो जाती है, चमड़ेमे खुश्की आ जाती है, छूनेसे मालूम नही होता कि, 
कोई छूता है ओर पसीने नही आते । 
आत्तेव-ज्षयके लक्षण । 
स्थियोका आत्तंव ( मासिक खन ) क्षीण होनेसे, समयपर रजो- 
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दर्शन नही होता, अथवा देर-अवेरसे होता है, ,खून कस गिरता ओर 
योनिमे पीड़ा होती हे । 
दृग्ध-ज्ञ्यके लक्षण । 
दूधके क्षय होनेसे स्तन मुर्मा जाते है और उनमे दूध नहीं आता। 
गभ-च्षीणके लक्षण । 

गर्भके क्षीण होनेपर गर्भ नहीं फिरता या कम फिरता है ओर 

कूव्य ऊँची नही होती | 
ओज । 

“भुश्रुत'' मे लिखा है--रस, रक्त,मांस, मेद, अस्थि,मज्जा और शुक्र-- 
य सात धातु हें --इन सातोंके सार यानी तेजको “ओज” कहते है, उसे 
ही शाह्रके सिद्धान्तसे “वल” कहते हैं। “आज” सोमात्मक, चिकना, 
सफद, शीतल, स्थिर ओर सर यानी फेलनेवाला,रसादि धातुओंसे अलग, 
कोमल, प्रशस्त ओर प्राणोफा उत्तम आधार हे। “चरक"'मे' लिखा हे-- 
हृदयमे जो किसी कदर पीले रद्ग का शुद्ध कघिर-- खून टीखता है, उसीको 
“आज” कहते हैं। उसफ नाश होनेसे शरीरका भी नाश हो जाता है । 

“सुश्र॒ुत"में' लिखा है--ओज रूपी वलसे ही मासका सचय और 
स्थिरता हाती है । उसीसे सब्र चेट्ठाओम' स्वच्छुन्दता, स्वर, बर्णे, प्रस- 
न्नता तथा बाहरी ओर भीतरी इन्द्रियोमे ओर मनमे अपन-अपने कामकी 
उत्कण्ठा होती हैं, यानी ओज-बलकी शफ़िसे ही आँख देखनेका, 
कान सुननेकफा, जीभ चखनेका, गुदा मल त्याग करनेका काम करती 
है, इसी तरह शप ओर इन्द्रियॉभी अपने-अपने काम करती है। शरीरके 
प्रत्यक अवयवमसे यह “ओज” व्याप्त हे। इसके व्याप्त न होनेसे, 
मनुष्योके अन्न-प्रत्यद्ञ जजेरीभूत हो जाते हैं । 

ओज-क्षुघके कारण । 

चोट लगनेसे, क्षीणतासे, क्रोधसे, शोकसे, ध्यानसे, परिश्रम और 
छुधासे ओजका ज्षय होता है । क्षीण हुआ ओज मलुष्योकी धातु 
प्रभृतिको नष्ट करता हे । 
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ओज-च्षयके लक्षण । 

“चरक”मे लिखा है---ओजका क्षय हानेसे प्राणी सदेव भयभीत 
रहता है, शरीर कमजोर हो जांता है, हर समय चिन्ता बनी रहती हे, 
सारी इन्द्रियाँ व्यथित हो जाती है, शरीर कान्तिही न, रूखा ओर क्षीणु 
हो जाता हे। 

“मुश्रुत”मे लिखा हे--ओजकी विक्ृृतिके तीन रूप होते हैंः-- 
(१ ) पतन, (२ ) विगड जाना ओर (३ ) क्षय हो जाना | 

जब ओजका पतन होता है, तव जाडोमे विश्लेप, अड्ोका थक 
जाना, दोपोका च्यवन और क्रियाओका अबरोध,--ये लक्षण होते 
है। जब ओज बविगद जाता हे,--तब शरीरका रुकना, भारी होना, 
वायुकी सूजन, वर्ण यानी रज्ञऊजा वदल जाना, ग्लानि, तन्द्रा ओर 
निद्रा,-ये लक्षण हाते है । जब ओजका क्षय होता है,--तत्र मू्चर्डा; 
मास-क्षय, मोह, प्रज्ञाप और सत्यु--य लक्षण हाते है । 

वायुको बृद्धिके लक्षण | 

चमड़ेमे सख्ती, दुब॒लापन, काल्लापन, अद्जोफ़ा फडफना, गरम 
आहार-विहारकी इच्छा, निद्राका नाश, वलकी कमी ओर मलका 
क्रड्ठापन--ये लक्षण वायु-इद्धिके है। 

पित्तकी वृद्धिके लक्षण । 

प्रत्येक चीजका पीला व्खाई देना,सन्ताप,शीतल आहार-विहारकी 
इच्छा, थोड़ी नीद, मूच्छा, बलफी हानि, हड्डियोकी कमजोरी तथा 
मल, मूत्र ओर ओंखोका पीला होना--ये लक्षण पित्त-इद्धिके है। 

कफ-बृद्धिके लक्षण । 

सब चीजोका सफेद ठीखना, शीतलता, स्थिरता, भारीपन, आलस्य, 
आखोका मिपना ओर नींद आना--ये लक्षण कफ-चइद्धिक है ! 

रस-वृद्धिके लक्षण । 

रसकी बुद्धि हानेसे जी मिचलाता और मुहमसे ढेर पानी गिरता 
'एवं लार बहती हे । 


दोप और धातुओसे लाभ ओर उनकी क्षय-इृद्धि |. १४४ 


रक्त-वृद्धिके लक्षण । 
रक्त यानी ,ख़ूनकी वृद्धि होनेसे शरीर और आँखोमे सुर्खी छा 
जाती है और खूनसे नसे भर जाती है । 
मांस-चद्धिके लक्षण । 
मासकी वृद्धि होनेसे कमर, कन्ध, गाल, होठ, लिड्, जानु, भुजा 
ओर जॉब--ये अड्ड मोटे हो जाते है ओर शरीर भारो हो नाता है | 
मेद-बृद्धिके लक्षण । 
मेद या चरवोकी वृद्धिस शरीर चिकना हो जाता है, पेट और 
पसवाढे बढ जाते है, श्वास और खाँसीक रोग हः जाते है, एवं शरीरसे 
बदव निकलती हे । 
हर अस्थि-बृद्धिक लक्षण । 
अस्थि या हडिडयो के बढनेसे अधिक हाड ओर दॉत पेदा हाते हैं। 
मज्ा-बृद्धिके लक्षण | 
मज्ञाके वबढनेसे सार शरीर और आँखोने भारोपन होता ह । 
शुक्र-ब्ृद्धिके लक्षण । 
शुक्र या घोयके बढ़नेसे बीय्येफ़ो पथरी हो जाती है. तथा सैथुनके 
बाद अधिक वीय्ये गिरता है । 
विष्ला-बद्धिके लक्षण । 
विष्ठा या भलऊ बढनेसे पेटमे अफारा, भारीपन होता है और नलोमें 
शल्न चलता ह। 
सूत्र-इृद्धिके लज्ञण । 
पेशाब बढ़नेस बार-बार पेशाब होता है, पेड मे दे और अफारा 
होता है । 
पसीनोंकी वृद्धिके लक्षण । 
पसीनोऊे बढ़नेसे चमडेमे बदबू आती आर खुजली होती है । 
आत्तंवकी वृद्धिके लक्षण | 
खियोके मासिक ख़नके बढ़नेसे शरीर टूटता, खून ज़ियादा गिरता 
आर कमजारी होती है । 
पृ 
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दुग्धकी वृद्धिके लक्षण | 

दूधके बढ़नेस कुचाये मोटी-हो जाती है, दूध अपने-आप टपकता 

आर तनावका-सा दे होता है । 
ग्की वृद्धिके लक्षण । 

गर्मके जियादा बढ़नेसे पेट बहुत बढ़ जाता ओर शरीरपर सूजन 

चढ़ आती है । 
धातुओंकी क्षय-चृद्धि जाननेका उपाय। 

रस फ़ितना घटा है, वीय्ये कितना बढ़ा है, वायुकी कितनी वृद्धि 
हुई है, पित्त कितना ज्ञीण हुआ है, इन सवालोके हल करनेका यानी 
धात्वादिकोकी घटती-बढ़तीका ठीक परिमाण जाननेका कोई सहज 
उपाय नही है । इनकी समता जाननेका आरोग्यताके सिवा ओर कोई 
उपाय नहीं है, अर्थात्‌ जब कि मनुष्य स्वस्थ हो, शास्रानुसार स्वस्थता- 
आरोग्यताके लक्षण मिलते हो, तत्र हमे समझ लेना चाहिये कि; 
वातादि दोष, धातु और मल समान है, कोई घटा-बढ़ा नहीं हे ओर 
जब कि भनुष्य रोगी हो, तब बुद्धिकों तकन्ीफ दकर, अज्ञुमानसे पता 
लगाना चाहिये कि, क्या घटा ओर क्या बढ़ा हे। #मुश्रुत”से कहा है-- 

दोषादीना त्वे समतामनुमानेन लक्षयेत । 
अग्रसन्नेन्द्रिय वक्तिय, पुरुष कुशलोगिषक ॥ 

अग्रसन्न इन्द्रियोवाले पुरुषोको देखकर, चतुर वेद्यकों अनुमानसे, 
दोषो, धातुओं और मल-समूहकी समानताका पता लगाना चाहिये । 
सीधे शब्दोंमे इस तरह सममिये,--चतुर वेद्यको रोगीको देखकर 
अनुमानसे वातादि ढोपो, रस रक्तादि धातुओं और मलोकी घटती- 
बढ़तीका पता लगाना चाहिये | जोनसा दोष या धातु या मल घटा 
हुआ दीखे, वेद्य उसके बढ़ानेका उपाय करे और जो बढ़ा हुआ दीखे, 
उसके घटानेकी चेष्टा करे। जब तक घटे-बढे दोषादि समान न हों 
जायें, तब तक उपाय करता रहे | जव दोषादि समान हो जायेंगे, तब 
मनुष्य स्वस्थ हो जायगा | 
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जब मलुष्य स्वस्थ यानी नीरोग होता है, तव वात, पित्त और कफ 
ये तीनो दोष, रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा ओर शुक्र ये सातो 
धातु और मल-मूत्र आदि समान होते हैं, जठरातभि भी सम होती है, 
विपम, तीक्ण या मन्‍्द नहीं होती । हाजमेक्की शिकायत नहीं रहती, 
भोजन पच जाता है, पाखाना-पेशाब ठीक होता हे | दम्तकच्ज या पतले 
दस्त वगेरःकी शिकायत नही रहती । पेशाव जल्कर या थोड़ा-थोंडा 
अथवा बहुत जियादा नही होता | शरीरमे आलस्य या अति चंचलता 
नही होती । आत्मा, इन्द्रियों और मन--यें सब प्रसन्‍न रहते हैं । 

धात्वादिकोंके घदाने-बढ़ानेके लिये इशारे। 

(१) अगर आप क्रिसी दोषफ़ों घटा हुआ देखे, तो जिसका घटा 
हुआ देखें, उमीफ बढानेवाले आहार-विहार आदि रोगीको बतावे' । 

(२) अगर आप रस रक्त आदि किसी धाठुकों घटी हुईं देखे, ता 
जिसको घटी हुई दखे', उसीके बढ़ानेके उपाय रोगीफों वतावे । 

(३ ) स्वेद या पसीनोकी ज्ञीणता देख, ता आप तल उचटन लग- 
वबावे' और स्वेद-कर्मकी व्यवस्था करे । आत्तवकी ज्ञीणतामे शोधन 
करे ओर गरम पदार्थोंको काममे लावे । श्रगर छातियोमे दूध कम 
हो गया हो, ता कफ वढ़ानेवाले पदार्थ सेवन करावे' । अगर गर्भ क्षीण 
हो, तो आप चिकने ओर स्वाद भोजन बतावे ओर हो सके तो गर्भाशयमे 
दूधकी वस्तिका प्रयाग करे यानी दूधकी पिचकारी लगावे । 

(४ ) दोषो ओर धातुओ तथा मलोकी वृद्धि देख, तो जिसकी बृद्धि 
देखे , जिसको बढ़ा हुआ देखे” उसे आप यथाविधि शोधन करके इस तर- 
कीबसे घटावे” कि, जितना वढा हो उत्तना घट जाय, ऐसा न हो कि, 
बहुत ही घटकर उलटा क्षय हो जाय। बढ़े हुएको घटाना मुनासिव हे, 
क्योकि पहली-पहली धातु बहुत अधिक बढ़ जानेसे अगली-अगलीको 
बढ़ाती दे । जेसे, रस वहुत बढ़ जांता है, तो रक्तको बढ़ाता है। रक्त 


बहुत वढ़ जाता है, तो भांसकों बढ़ाता है | इसी तरह मांस मेदको, मेद 
अस्थिको और अस्थि मज्जाको ओर मज्जा वीस्येकों बढ़ाती है। 


षु 
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अ८9 2928४ ये, रुधिर, गर्भिणीका किया हुआ भोजन, उसकी चेष्टा 


१५ बीत! ६ ओर गर्भाशयके भीतर जो दोष अधिक हो, उस दोषके अनु- 
22६98 सार समस्त मनुष्योकी प्रकृतियों होती है। मनुष्योक्ी 
प्रकृतियोँ सात प्रफारकी होती है। 
सात प्रकारकी प्रकृतियाँ । 

(१) वात्त-प्रकृत्ति | 

(६ ) पित्त-प्रकृति । 

( ३ ) कफ-प्रकृति | 

(४ ) वातपित्त-प्रकृति | 

(४ ) वातकफ-प्रकृति। 

(६ ) पित्तकफ-प्रकृति । 

(७ ) धातपित्तकफ-प्रकृति । 

वात-प्रकृतिके लक्षण । 

बात प्रकृतिवाला मनुष्य जागनेवाला, थोंडे वालोबाला, फटे हुए 
हाथ-पॉववाला, दुवल, जल्दी चलनेवाला, अधिक चोलनेवाला, रूखे 
शरीरवाला ओर स्वप्तमे आकाशमे चलनेवाज्ञा होता है, अर्थात्‌ जिसकी 
अकृति वातकी होती है, उसमे उपरोक्त चिह्न होते है। ( भावप्रकाश ) 


६ 
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फू 


“बाग्भट्ट/ने लिखा हे--वात-प्रक्रतिवाला पुरुष दुप्र-स्वभाव होता 
है। उसके चाल धूसर रज्ञके होते है, शरीर फटा हुआ होना है, उसे शीत 
अच्छा नही लगता, उसकी ध्षृति, स्म्रति, बुद्धि और चेष्टा चचल होती 
है तथा मेत्री, दृष्टि ओर चालमे भी चंचलता होती है। वह बहुत बोलने- 
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न 8 यम 
वाला होता है । इस अकृतिवालेमे पित्त कम होता है । वह कमजोर 
होता है, उम्र कम होती है, नीद कम आती है, हकलाकर बोलता है, 
नास्तिक होता है, अधिक खानेवाला ओर विलासी होता है, गान, 
हँसने, शिकार खेलने ओर भझगड़ा करनेसे उसकी रुचि अधिक होती 
है | मीठे; खट्‌टे, चरपरे और गरम पदार्थ उसके अलुकूल होते हैं। 
उसका शरीर दुर्वल ओर लम्बा होता है। उसके पानी वर्गेरः पीते समय 
आवाज होती है। वह मजबूत, जितेन्द्रिय, उत्तम, स्लियोका प्यारा 
ओर अधिक सन्‍्तानवाला नही होता। उसकी आँखे रूखी, किसी 
कदर धूमली, गोल और असुन्दर अथवा मुर्देकी-सी होती है, जो सो 
जानेपर भी खुली रहती हैं । स्व॒प्नमे वह पहाड़, बृक्त ओर आकाशमे 
चलता हे | वह भाग्यहीन ओर दूसरेको देखकर जलनेवाला ओर चोर 
होता है | इस प्रकृतिवालेका स्वर ओर रूप कुत्ता, गीडड़, ऊँट, गिज्ज, 
चूहा, कव्वा और उल्लूके समान होता है । 

“चरक”से लिखा है--घायुके रुक्ष गुणके कारण इस प्रकृतिवालेका 
शरीर रूखा ओर दुर्वेत्ल, स्वर रूखा ओर क्षीण तथा जज्जर होता 
है। इसे नाद नही आती । वायुके लघुत्व गुणके कारण इसकी चाल, 
चेष्टा, आहार ओर व्यवहार हलके ओर चपल होते है । वायुके चलत्व 
गुणके कारण शरीरक जोड़, हड्डी, भो, ठोड़ी, होठ, जीभ, मर्तक,कन्वे 
ओर हाथ-पेर मजबूत नहीं होते । वायुके वहुत्वसे यह बहुत बोलने- 
वाला होता है | इसके शरीरपर नस ही नस दिखाई देती हैं। 
वायुके शीघ्रत्वके कारण इसे क्षोभ, उद्योग और विकार तथा त्रास, 
रोग ओर बेराग्य जल्दी होता है । जरासी ठरमे ज्ञानवान ओर जुरासी 
देर्मे ज्ञानकों भूलकर मूखे हो जाता है | वायुके शीतल होनेके कारण 
सर्दीको वर्दाश्त नही कर सकता | शीत, कफ, स्तम्भ जल्दी ही होते 
है। वायुके कठोर गुणके कारण इसके वाल, मूंछे, रोएँ, नाखून, 
दाँत ओर मुह तथा हाथ-पेर सारे अद्ग कड़े होते है । सच अड्ढ फटे-से 
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होते है। चलते समय जोड़ोसे आवाज निकलती है। इस प्रकृति- 
कौला बलहीन, कम-उम्र, कम औलादवाला ओर द्रिद्री होता हे। 

“हारीत-संहिता” में लिखा हे--जिसका रदड्ज काला हो, शरीर बहुत 
हुबला हो, चपल हो, बाल थोडे हो, बलवान और समथे हो, दाँत बहुत 
हो छोटे-छोटे हो, बहुत बोलनेवाला हो, चलने-फिरनेमे समर हो, बहुत 
कूदनेवाला हो, लोभी हो, सत्वगुण-रहित हो,खट्टे रसको पसन्द करता 
हों, पसीनो और मालिशसे जिसे सुख होता हो,--वह वात प्रकृतिवाला 
होता हे । 

पित्त-प्रकृतिके लक्षण । 

जिसके बाल वेसमय सफेद हो गये हो, शरीरका रंग गोरा हो, 
राव क्रोधी हो, पसीने जियादा आते हो, खूत्र चतुर हो, बहुत खाता 
हो, ओंखे लाल रहती हो, स्वप्नमे आग, बिजली, सूय प्रभ्वति पदार्थोको 
देखता हो--ऐसे लक्षणवाला मनुष्य पित्त-प्रक्ृति होता है| (भावश्रकाश) 

जिसको भूख-प्यास बहुत लगती हो, जिसका अंग गोरा और गये 
हो, हाथ पॉव मु हका रंग लाल हो, वाल पीले और रोएऐँ थोड़े हो, 
शूर ओर अत्यन्त मानी हो, फूल ओर चन्दनादिके लेपकों चाहता हो, 
पवित्र ओर अच्छे चाल-चलनवाला हो, अपने अधीन रहनेवालोपर 
दया करता हा, वेभव, साहस ओर बुद्धि-बलयुक्त हो, डरे हुए दुश्मनकी 
भी रक्षा करनेवाला हो, स्मरण-शक्ति पूरी हो, स्ली-गमन न करता 
हो, अल्प वीये और कामदेववाला, पानीकी चलती हुई लहरके 
संमान कान्तिवाला, मीठे, कड़वे, कसेले और शीतल अन्नसे रुचि 
रखनेवाला, धमसे हं ष रखनेवाला, बहुत पसीनेवाला, शरीरमे बदबू 
आती हो, अधिक क्रोधी- अधिक इपोवाला, अधिक खानेबांला, अधिक 
मल त्यागनेवाला, स्वप्नमे कनेर ढाक प्रभ्वतिके फूल, जलती हुई दिशा, 
उल्कापात, बिजली, सूय ओर अग्निकों देखनेवाला मनुष्य पित्त-प्रकृति 
होता है । इसकी आऑखॉंकी पुतलियाँ पीली होती है। इसे सर्दी 
पसन्द होती है। सूयेकी चमक, शराब और क्रोधसे इसकी आँखें लाल 
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हो जाती है। इस प्रकृतिवाला पुरुष विद्वान, सध्यम ' आयुवाला, बल- 
वान और क्लेशसे डरनेवाला होता है। पित्त-प्रकृतिवालोका स्वभाव 
बाघ, रीछ, बन्द्र, बिलाव ओर भेड़िया--इन जानवरोसे मिलता हे । 

“चरक” मे लिखा हे-पित्त-पक्ृतिवालोकों गरमसी बर्दाश्त नही 
होती । इनका शरीर कोमल और साफ होता है | शरीरमे कॉई', तिल 
ओर खुजलीकी अधिकता होती है | डाढी, में छ, रोम और बाल प्रायः 
नम, छोटे और भूरे होते है, इनकी छाती, वगल, मुंह और मस्तक 
तथा सारे शरीरमे सड़ी-सड़ी दुर्गेन्ध आती है । ऐसे पुरुष सध्यवली, 
मध्यायु और ज्ञानवान तथा धनवान होते है। 

“हारीत-संहिता” मे लिखा है--जिसका रंग गारा हो या पीला रंग 
सफेदीसे मिला हो, नाजुक हो, श्रीति रखनेवाला हो, शीतल पदार्थोपर 
जिसका मन चलता हो, जिसके नेन्न पीले-पीलेसे हो, स्वभाव तेज हो, 
मगर तेजी थोड़ी देर रहती हो, शरीरपर वाल थोड़े हो, चंचलता 
अच्छी लगती हो, कडवे रसको खानेवाला हो, अपनी तारीफ चाहने- 
वाला हो इत्यादि लक्षण जिसमे हो उसे पित्त-प्रकृतिवाला समझो । 

कफ-प्रकृतिके लक्षण । 

कफका स्वरूप चन्द्रमाके समान है, इसलिये कफ-प्रकृतिवाला मनुष्य 
सोम्य होता है | इसकी सन्धि, हड्डी और मांस आपसमे सिल्े हुए, 
चिकने और गूढ़ होते है। यह भूख, प्यास, दुःख और क्लेशसे घबराता 
नही तथा बुद्धिमान, सतो गुणी ओर वचन पालनेवाला होता है। इसके 
शरीरका रंग भ्रियंगू , दूच, मूंज, डाभ, गोरोचन, कमल और सोनेके 
समान होता हे। इसकी भुजाएं' लम्प्ी, छाती चौडी और पुष्ट तथा 
कपाल चड़ा होता है। वाल घने और काले होते है, अड् कोमल, शरीर 
समान ओर सुन्दर होता है | इसमे ओज यानी सामथ्य अधिक होती है। 
यह स्ज्ार-रसमे मग्न रहता है। इसके पुत्र और नौकर बहुत होते है | 
यह धर्मात्मा, कठोर चचन न बोलनेवाला, चुपचाप शत्रुके साथ बहुत 
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दिनो तक बेर रखनेवाला होता हैँ। यह मोन्मत्त हाथीक समान हाता 
है । इसकी आवाज बादल, समुद्र, सदज़ ओर शंखके समान होती हे । 
इसकी याददाश्त अच्छी होती है | यह नम्न ओर उद्योगी होता है तथा 
बाल्यावस्थामे बहुत कम रोनेवाला और चपलताहीन हांता है । कड़वे, 
कसेले, तीहुण, गरम, रूखे ओर अल्प भोजन करनेवाला होता है, 
तिसपर भी बलवान होता हैँ । आँखोके कोनोमे ललाई होती है। आँखें 
चिकनी, बडी, लम्बी और स्पष्ट होती है। इसके पत्नक अधिक ओर 
सफेद तथा काले-काले होत है| इसको क्रोध ओर ज्ञुवा कम होती है । 
यह बुद्धिमान, काम करनेमे देर करनेवाला, मनोहर वोलनेवाला, क्षमा- 
वान, निद्रालु लोमहीन और पराया ऐहसान माननेवाला होता हे । 
इसका हृदय गम्भीर और छाती चोडी होती है, स्वभाव सरल होता हू । 
यह्‌ विद्वान, लजीला, गुरुभक्त और प्रेमकों स्थिर रखनेवाला होता है । 
यह म्वप्रमे कमल चकवा-चकई पक्षियोक्रे पक्तियुक्त जलाशयोकों देखता 
है। कफ-प्रकृतिवाला विष्यु, इन्द्र, रुद्र, वरुण, गरुड, अप्नि, हँस, 
हाथी, सिंह, घोड़ा, गाय ओर वेलके-से स्वभाववाला होता है । 


“चरक” में लिखा है--कफ॑ं-प्रकृतिवालोका शरीर चिकना, दिखनेमे 
सुखदाई, नाजुक और साफ होता है । इसके वीये बहुत होता है और 
यह अधिक मेथुन करता है । इसके सन्तान बहुत होती है । इसका शरीर 
परिपुष्ट होता है, किन्तु आहार और चेष्टा मन्द होते है इत्यादि । यह्‌ 
मनुष्य बलवान, घनवान, विद्वानू, ओजवाला और आयुवाला होता है। 

“हारीत-संहिता” मे लिखा है--जिसका रंग सुन्दर चिकना और 
श्याम हो, नेत्र सफेद हो, वाल सुन्दर हो, रोम और नख लम्बे हो, 
गम्भीर बोलनेवाला हो, ऊँघना, सोना और पढ़ना-लिखना जिसे अच्छे 
लगते हां, कड़वा ओर चरपरा रस खानेवाला हो, शरीरम मोटा हो, 
चिकने रसको चाहता हो, गाना-बजाना पसन्द करनेवाला हो, सहन- 
शील, कसरती और भोगी हो--ऐसा मनुष्य कफ-प्रकृतिवाला होता है। 
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अन्यान्य प्रकृतियोंके लक्षण । 

जिसमे वात ओर पित्त-प्रकृति ढोनोके लक्षण हो, वह वात-पित्त 
प्रकृति ओर जिसमे वात ओर कफके लक्षण हो, वह वात-कफ-प्रकृत्ति, 
इसी तरह जिसमे पित्त और कफके लक्षण हो, वह पित्त-कफ-प्रकृति 
होता है । इसी तरह जिसमें तीनो ढोपोके यानी तीनो प्रकृतियोके 
लक्षण हो, वह त्रिदोपज-प्रकृति हता है | 

बहुतसे आचार्य कहते है, मनुष्योकी प्रकृति पवन, अग्नि, जल, 
पृथ्वी ओर आकाश--इन पच महाभूतोसे वनी हे। पवन वायु हे, 
अग्नि पित्त है, जल कफ है। इस हिसावसे पवन, जल ओर अग्नि--इन 
तीन प्रकृतियोका वयान ऊपर कर दिया गया है । प्रथ्वी ओर आकाश- 
प्रकृतिवाल मनुप्योक लक्षण सुनिये-- 

जिनका स्वभाव स्थिर हे, जिनका शरीर सजबूत है, जो क्षमाशील 
है, उनको “प्रृथ्ची-प्रकृति” कहत है । 

जो शुद्ध है ओर जो बहुत दिन जीते है, वे “आकाश-प्रकृति” है । 

“चरक” ओर “हारीत”मे सम-प्रकृति चौथी लिखी है--जिसमे कई 
तरहके मिले हुए रंग हो, जो ,खूबसूरत हो, धीर-गम्भीर हो, स्लीको 
चाहनेवाला हा, बोककों सह सकनेवाला और भोगी हो, जिसमे ये सब 
लक्षण मिलते हो, उसे “सम-प्रकृतिवाला” कहते है । 

शुद्ध बात प्रकृति, शुद्ध पित्त प्रकृति, शुद्ध कफ प्रकृतिवाले आदमी बहुत 
ही कम मिलते हैं। मिले-जुले लक्षणोवाले लोग बहुत देखनेमे आते है। 
लक्षणोक मिलानेसे प्रकृतिका ज्ञान हो जाता है | जेसे, किसीमे कुछ 
वातके ओर कुछ पित्तके लक्षण मिले, उसे “वात-पित्त प्रकृति 'समभझलो। 

एक वेद्यराजने अपने रचे हुए अन्थमे लिखा है कि, शरीरका रंग 
प्रत्यक्ष आदि प्रमाणोसे पूठ्वांचाय्योंके लिखनेके अनुसार नहीं मित्रता, 


उनकी यह बात ठीक है| चमड़ेकी रज्ञत प्रध्वीपर निभेर है। यूरोप- 
२० 
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वाले, काश्मीरवाले, शीत देशोके रहनेवाले गोरे होते है । मदरासी ओर 
ऐबीसीनियावाले सभी काले होते है । चीनी ओर जापानी पीले होते है। 
जहा सभी गोरे ओर सभी काले होते है, वहाँ प्रकृति-परीक्षाके समय 
शरीरके रज्ञका विचार करना ही वृथा है | जहाँ सब मेलके आदमी 
पेदा होते है, वही र्पर ध्यान देना चाहिये । 

प्रकृतिकी परीक्षा करना सहज काम नहीं हे, इसीसे आजकल हम 
तो किसी बड़े-से-बड़े वेद्यकों रागीकी प्रकृतिकी जॉच करते नही 
देखते | इतनी फुरसत ही नही, जो इतनी पूछताछ करे । हमने ऊपर 
तीन-तीन ग्रन्थोंसे प्रकृति-लक्षण उद्धुत करके लिखे है। किन्तु पूरे लक्षण 
हमने “वाग्भट्ट'से ही लिखे है। ““वरक” और 'हारीत' के हमने वे ही लक्षण 
लिखे है, जिनपर हमे अपने पाठकोक़ा डबल ध्यान दिलाना है अथवा 
जहाँ कुछ मत-मभेद है या जो कम-जियादा है| इन लक्षणोंकों हृदयस्थ 
कर लेने ओर बारबार पहचाननेका अभ्यास करनेसे प्रकृति-परीक्षा आ 
जायगी । चिकित्सामे इसकी बड़ी जरूरत है.। '““चरक”मे लिखा हेः-- 

तथावलवतिबलवद्व्यापिपरियते रवल्प 

वलमोपषधमपरीक्षकप्रयुक्तमसाधक भवाति 

तस्मादातुरं परीक्षेत, ग्रकतितशच पिकतितरच 

सारतश संहननतर्च सात्म्यतश्च सत्वतश्चा हार 

आक्रिश्च व्यायाम शक्तितरत्ते क्यस्तशचेति 
जिस तरह हलके रोगवालेको अति बलवान दवा देना अच्छा नही, 
उसी तरह बलवान रोगवालेको कमजोर दवा देना अनिष्टकारक हे, 
इसलिये रोगीकी प्रकृति, विक्षृति, सार, शरीर, सात्म्य, सत्व, आहार- 

- शक्ति, परिश्रम-शक्ति ओर अवस्थाकी परीक्षा करनी उचित है । 

एक शंका रह गई है, वह यह कि वात, पित्त और कफ प्रकृतिके 
कारण है। ऐसी दशामे इनमेसे जो दोष प्रकृतिःरूपसे अधिक हो, 

- वह अपने द्वारा होनेवाले रोगोको उत्पन्न क्यों नहीं करते 
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इसका जवाब या समाधान यह है कि, जिसतरह विषसे पेदा हुआ 
कीड़ा विषसे पीड़ित नही होता, उसी तरह प्रकृतिगत दोष उसी प्रझ्न- 
तिवाले मनुष्योक्रों पीड़ित नही करते | इसका सतलब यह है कि, जिस 
तरह विपसे कीड़ा मरता नहीं, परन्तु उसे दाह आदि पीड़ा किसी 
कदर होती है, उसी तरह उस-उस प्रकृतिवाले मनुष्योकों उस-डस 
प्रकृतिके कारण-रूप दोपोसे ज्वर बगेरः जोरदार बीमारी नही सताती, 
किन्तु हाथ-पेर फूटना, वहुत पसीने आना, बहुत नींद आना प्रभ्ति 
इलकी-हलकी तकलीफे होती रहती हैं । प्रकृतिगत दोषका न कोप 
होता है न शान्ति होती है ओर न बह बदलता है । बह तो सृत्युकाल 
तक प्रकृतिके स्रभावके अनुसार ही चना रहता है । 





चिकित्सकोंके लिये खुशखबरी !!! 
हरि-बदी । 
इन गोलियोंके सेवन करनेसे संग्रहणी, अतिसार, रक्तातिसार, आमातिसार 
और ज्वरातिसार ये सब निश्चय ही आराम होते हैं। अनेक बार इन गोलियोंने 
घोर दु.साध्य दस्तेंके रोग प्राय: १२ घण्टोंमं आराम कर दिये । किसी प्रकारकी 
अस्तोंकी बीमारी हो, आप ओख बन्द करके इन्हे रोगीको ढें, जादूकी तरह आराम 
दोगा | हर ग्ृहस्थ और चेच्यकों ऐसी अ्रम्तत-समान चसत्कारक ढवा अवश्य पास 
रखनी चाहिये । हज़ार उम्र श्रेंगरेजी दवाएँ भी इन गोलियोंक्ी बराबरी कर नही 
सकतों | दाम भी निह्यायत सस्ता ३ शीशीफा दाम ॥) डाकख़्चे |&) आना । 
शीतज्वरान्तक बदी | 
इन गोलियोंके सेवन करनेसे सब तरहके इकतरा, तिजारी, चौथेया आदि 
ीतज्वर जादूकी तरद्द आराम होते हैं | बारीके दिन ज्वर चढ़नेसे पहले इन 
गोलियोंके देनेसे एक या दो पारीमें ज्वर बाजी बदके आराम किये जा सकते हैं । 
शीतपूर्वंक विपम-ज्वरके लिये ये गोजिया कालफ्रे समान हैं| हरेक यश-कामी 
बैच और भृहस्थको ये गोलियाँ घरमें रखनी चाहिये | दाम ४० गोलीका ॥) 
पता--हरिदास एएड कम्पनी, मथुरा । 
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कि ८. €ं कित्सा वलआओर देशके प्रमाणकी अपेक्षा करती हे। अगर 
( चिकित्सक वलकी परीक्षा किये बिना, दुवंल रोगीका 
,)#॥/0#0 ६.8 अति बलवान यानी बहुत तेज ढ्वा दे ढे, तो रोगी मर 
जाय, क्योकि कमजोर रोगी बहुत तेज, जोरदार, बहुत गे या बहुत 
ठण्डी ढवाकों तथा अप्नि-कर्म ओर ज्ञार-कर्मकों नहीं सह सकता । बहुत 
तेज दवा कमजोर रोगीको मार डालती है । इसलिय वेद्यको, दुर्बल 
रोगी हो तो मुलायम “ओर हलकी दवा दनी चाहिये, ऐसी ढवा न देनी 
चाहिये, जिससे दुःख हो । अगर तेज ढवा ही दनेक्री जरूरत हो, तो 
थोड़ी: धथोडी ० हक दर. | के, हु रे 
ड्री-धोडी ढनी चाहिये, जिससे कोई उपद्रव न हो ! 
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जिस तरह दुर्बेलको बलवान दवा देना अच्छा नहीं, उसी तरह, 
बलवान रोगीको कमजोर दवा देना भी ठीक नही हे । इससे अनिष्ट 
ही होता है, रोग बढ़ जाता हे। इसलिए रोगीकी बल-परीक्षा करनी 
जरूरी है । बिना बलकी परीक्षा किये केसे जान सकते है कि, रोगी 
बलवान है या निबल, जीरदार दथा सह सकेगा या कमजोर दवा, 
अप्नि-कर्म या क्ञार-कर्म अथवा अख्न-चिकित्सा यानी चीरफाड्को वर्दाश्त 
कर सकेगा या नही | 

“सुश्रुत” से लिखा है--वल, ओज ओर दुवंलताकी परीक्षा करनी 
चाहिये, यानी यह देखना चाहिये कि, यह दु्बेलता रोगीके स्वभावसे 
है या किसी रोगसे हो गई है अथवा बुढ़ापेसे हो गई है, अथवा चिन्ता 
ओर फिक्रसे हुई है। क्योकि बलवानकों ही दवा और आहार आदि 
पचते और लाभ पहुँचाते हैं, इसलिए सब आधारोसे बल ही प्रधान है। 
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बहुतसे ढुबले वलवान होते है ओर बहुतसे मोटे निव॑ल होते है । इसलिए 
बैद्यकों, चित्त स्थिर करके, मिहनतके साथ वलकी परीक्षा करनी चाहिये। 

५चरक” मे लिखा है, चिकित्सक रोगीका शरीर देखकर धोखा न 
खाबे । रागीको हृष्ट-पुष्ट समककर बलवान नःसमम ले, दुवला-पतल्ा 
देखकर ठुरवल न समझ ले, अनेक मोटे निकस्मे ऑर छुबले वलवान 
देखनेमे आते है । चोटी दुबली-पतली और छोटी होती है, मगर अपने 
शरीरसे दूना बोक ढो ले जाती हे । इससे साबित होता हैं. क्रि असल 
चीज सार ह, इसलिए सारकी परीक्षा करनी चाहिये | 

सार-परीक्षा । 

वल-परीकज्षा करनेके लिए “चरक” मे आठ प्रकारक सारोकी व्याख्या 
की है । उन सारोंकी परीक्षा करनसे बलकी यथार्थ परीक्षा होती है । 
आठ प्रकारके सार य हैं।-- 

(१) त्वचा ( चमडा ); (२) रुधिर ( खून ), (३) मांस, (४) 
मेद्र, (४) अस्थि (हड्डी), (5) मज्जा, (७) शुक्र (वीय्ये) ओर (८) सत्व । 
त्वंक-सार 

पुरुपका चमडा चिकना, पतला, नम, प्रसन्न, सूह््म, ना.जुक, रोमांच 
ओर कान्तियुक्त हाता ह। “"त्ग्कमार” एक गुण होनेके कारण, यह 
प्राणी सुखी, साभाग्यशाली, ऐश्व्ग्रवान, भोगी, बुद्धिमान, विद्वान्‌, 
नीरोग, मजबूत ओर दीर्घायु यानी बड़ी उम्रवाला हाता है । 

रक्त-सार 

पुरुपके कान, नेन्न, मुँह, जीभ, नाक, होठ, हाथ-पेरके नाखून, 
ललाट ओर लिब्न--य लाल, शाभमायुक्त ओर दीप्रिवान होते हैं। ऐसा 
पुरुप सुखी और उन्‍्नतिशील होता दे तथा मेधाबरी ( चतुर, समझदार, 
विद्वान ), मनस्वी ( दानी, परिडत ), छुकुमार ( नाजक ), मध्य बल- 
वाला और तकलीफ वर्दाश्त करनेकी सामथ्य॑वाला होता है । 
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मांस-सार 
पुरुषफ़ी कनपटी, ललाट, गदुनका पिछला हिस्सा, नेत्र, गाल, ठोड़ी, 
गदुन, कन्धे, बगल, छाती, हाथ-पेर और शरीरके जोड़--ये सब 
मासल और मज़बूत होते है । यह पुरुष क्षमावान्‌ , धीरजवान्‌ , निर्लोभी, 
धनी, विद्वान्‌, सुखी, नम्न, निरोगी, बल्ली ओर दीर्घायु होता है। 
मेद-सार 
पुरुषके वर्ण (रंग), आवाज, नेत्र, वाल, रोम, नाखून, दॉत, होठ, मलः 
और मूत्र ये विशेष करके चिकनांहूट लिए हुए होते है । यह पुरुष धनी, 
ऐश्वश्येशाली, सुख-भोगी, दाता, सरल-स्वभाव ओर सुशील होता है । 
अस्थि-सार' 
पुरुपफी एड़ी, टखने, घोट, कलाई, हँसली, मस्तक, सारे जोड, 
नाखून और दॉत,-- ये सब स्थूल होते है । यह पुरुष महा उद्योगी, तरह- 
तरहके काम करनेवाला, क्लेश सहनेवाला, मजबूत शरीरबाला और 
आयुवाला होता है । 
सज्जा-सार 
पुरुषका शरीर पतला और बलवान होता है |इसका स्वर और 
वर्ण ये चिकने होते है। इसकी सारी सन्धियाँ स्थूल, म्बी और गोल 
होती है | यह दीर्घायु होता है । 


शुक्र-सार 
पुरुष ज्ञानी, धनी ओर पुृत्रवान होते है, सम्मान-योग्य, सौस्य; 
झुन्दर और खूबसूरत होते है। नेत्रोमे दूधसा भरा हुआ दीखता है और 
उनके अन्दरसे असन्‍्नताकी आभा भमलकती है, समान और सुडोल 
शरीर तथा दन्त-पंक्ति पवत-शिखरकी पंक्तिके समान होती है, बर्ण 
ओर स्वर प्रसन्‍न और स्व होते है, चेहरेपर दीप्ति होती है, चूतड़ भरे 
हुए होते है, ऐसे पुरुष स्रियोके प्यारे, कमनीय और बलवान होते हैं । 
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सत्व-सार 
पुरुष ऐश्वय्ये-सम्पन्न,आरोग्य,सम्मान-योग्य,सन्तानवाले,स्मरण- 
शक्ति-सम्पन्न, भक्ति रखनेवाले, क्तज्ञ यानी पराया ऐहसान माननेवाले, 
विद्वान, पवित्र, उत्साही, चतुर, धीर, समयपर पराक्रमके साथ युद्ध 
करनेवाले, विषाद-रहित यानी प्रसन्न-चित्त, गम्भीर-बुद्धि और कल्याण 
चाहनेवाले होते है। 
सकल-सार 
युक्त पुरुष अति बलवान, अति गोरव-युक्त, कष्ट सहनेवाला, सभी 
कामोकों आप कर डालनेकी आशा करनेवाला, कल्याणकारी विषयोमे 
मन लगानेवाला, सजबूत शरीरवाला और स्थिर गतिवाला होता है ।' 
इसका स्वर स्निग्धथ--चिकना, गम्भीर, बड़ा और गूंजनेवाला होता 
है | यह पुरुष सुखी, ऐश्वय्येवान्‌ू, धनका भोगनेवाला और सम्मानका 
पात्र होता है । सकलसारवालेको बुढापा देरसे आता है. और रोग भी 
जल्दी-जल्दी नही होते, अगर होते भी है, तो थोड़े होते है । इसकी 
सनन्‍्तान इसीके समान गुणवाली होती है । 
जो इन लक्षणोके विपरीत लक्षणवाला होता है, उसे “असार” 
कहते है। जिसमे मध्य लक्षण हो, उसे “मध्यसार” कहते है। इस 
तरह पुरुषोके बलका प्रमाण जाननेके लिए आठ सार कहे है | 
शरीरका खुघाद 
या गठन देखकर भी बल जाना जा सकता है। जिसकी हडिडयों समान 
हो, जोड़ सब सुबद्ध हो, मांस ओर .खून भरा हुआ हो, उसे सुसंहत 
शरीरवाला कहते है। ऐसा पुरुष बलवान होता है। इसके विपरीत 
लक्षणवाला दुबेल और बीचके लक्षणवाला मध्यबली होता है। 
सत्व-विचार 
बहुतसे मनुष्य डील-डोजल और गठन वगेरणसे बलवान दीखते है, 
सगर वह कष्ट ज़रा भी नही सह सकते । ज़रासी चीरफाड़ू करने या 
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मामूली फोड़ेमे नश्तर लगाते समय हाय तावा करके जमोन-आस्मानऊों 
एक कर देते है। इसका क्या कारण हे? ऐसे लोगोफ़ा शरीरतो मजबूत 
दीखता है, मगर इनका मन कमजोर होता है। जिनका शरीर दुबला- 
पतला होता है, किन्तु मन वलवान होता है, वह बडे-चडे कष्टोकों सह 
लेते है और उफ नहीं करते | इसलिये रोगीके सत्व या मनकी भी 
वेयको परीक्षा करनी चाहिये । 

“चरक” मे लिखा है--सत्व "मन» को कहते है। आत्माफे साथ 
मनऊा सयोग होनेस “मन” शरीरका पालसन-पापण करता हैं। सत्व था 
मन वलभेदक कारणसे तीन प्रफारका हाता हूँः--( १ ) उत्तम, (२) 
मध्यम और (३) अधम । 

पवर-सत्ववाला प्राणी नि्र ओर आगन्तु कारणोसे हुई घोर 
पीड़ाओमे भी नही घबराता, क्ये।कि उसमे सत्व गुण होता हू ।/सुश्रुत”मे 
लिखा है,--सत्ववान मजुप्य, जिसमे सतागुणक्री अधिकता होती हे, 
अपने मनका कड़ा करके सब सह लता है | 

मध्यम-सत्ववाला ( रजोगुण प्रधान मनुष्य ) दूसरोकी देखा-दखी 
या दूसरोके साहस दिलाने या सहायता करनेसे पीडाकों सह लेता है. । 

अधम-सत्व या हीन-पघत्ववाला (तमोंगुण-प्रधान मनुष्य ) न तो 
आप धीरज धरता हे ओर न दूसरोफी सहायतासे थेय्य बरता है । 
ऐसा मनुष्य किसी तरह भी दुःखको चुपचाप नहों सहता। ऐसे आदमीका 
डील-डोल देखनेऊा ही होता है। भय, शोक, अमिमान, लोभ और 
मोह ऐसे मनुष्यके साथी होते है। हीन-सत्व मनुष्य युद्धकी वात सुनने- 
मात्रसे, किसीके शरीरसे खून गिरते देखकर अथवा सिह, व्याप्न, 
वनमालुप प्रभूतिकों देखकर वेहोश हो जाते है, अथवा उनके चेहरेका 
रज्न उतर जाता है । 

सात्म्य-विचार 
चिकित्सामे जिस तरह ओर परीक्षाओको जरूरत है, उसी तरह 
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सात्म्य परीक्षाकी भी जरूरत है। सात्म्य-परीक्षासे हमे रोगीका वल्ला- 
अल, उसकी प्रकृति तथा और भी अनेक चाते मालूम हो सकती हैं । 

“मुश्नुत”मे लिखा है--देश, काल, ऋतु, रोग, मिहनत, जल, दिनमे 
सोना और रस प्रमृति जो रागीकी प्रकृतिके चिरुद्ध न हो, रोगीको 
जुकसान पहुँचानेवाले न हो, रोगीके मिजाज़के मुआफ़रिक हो--उन्हें 
“सात्म्य” कहते है। जिन पदार्थेफ़े सेवनसे रोगीको सुख हो, वे ही 
उसके लिए सात्म्य या मुआफिक है। 

“चरक”मे लिखा है, जिसके निरन्तर सेवन करनेसे उपकार मालूम 
हों, उसको 'सात्म्य' कहते है । 

जिन प्राणियोफो घी, दूध, तल, मास-रस ओर छहो प्रकारके रस 
सात्म्य यानी सुखकारी होते है, वे लोग बलवान, कष्ट सहनेवाले और 
टीर्घायु होते हैं । 





जो लोग सदा रुख पदार्थ सेवन करते है, जिन्हे एक ही रस सात्स्य 
या मुआफिक होता है, वह प्रायः अल्पवली--कमजोर और तकलीफ- 
को न सह सकनेवाले ओर अल्पायु होते है। 

जिन लोगोक़ी अलग-अलग रस सात्म्य न हो, यानी जिन्हे अलग- 
अलग रसोके सेवन करनेसे सुर न होता हों, कुछ तकलीफ होती हो, 
किन्तु मिले हुए रस सात्म्य यानी मुआफिक् हो वह मध्यवली होते है । 

देह-विचार । 

देहकी परीक्षामे वेद्यका यह देखना चाहिये कि, शरीर मोटा ह्दैया 
डुवला, यथा-योग्य हे या विकृत। जो वेद्य इन धातोका विचार नही करते 
वे धोखा खाते हैं। मोटे ओर दुबले दोनो ही सदा रोगम्रस्त रहते है किन्तु 
इबलेसे तो कहाी-कही पार पड जाती है, मगर मोटेके इलाजमे बड़ी हेरानी 
दोती है, विशूचिका जैसे रोगोमे तो सफलता कोसो दूर भागती हे ढुबले- 
मे चल) इसुपार्थ और कष्ट सहनेकी क्षमता नही होती, उसी तरह मोह 
देखनेके ही मोटेहोते हैं। मोटेके श्रायः सभी रोग बलवान होते हैं। 'चरका 
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मे लिखा-है--आठ तरहके पुरुष बुरे समझे जाते है (१) बहुत लम्बा, (२) 
बहुत ठिगना, (३) बहुत वालवाला, (४) विल्कुल केश रहित, (५) बहुत 
काला, (६) वहुत ही गोरा, (७) बहुत मोटा ओर (८) बहुत दुवला । 
मोदा आदमी 

“मुश्रुत”से लिखा है--शरीरका मोटापन ओर दुबल्लापन “रस”'के 
कारणसे होता है । जो लाग कफकारक और क्ञार-रहित पदार्थ सेवन 
करते है, एक भोजनके बिना पचे दूसरा भोजन कर. लेते है, दिन-रात 
सोकर या बैठकर गुजारते हैं, मिहनत नही करते, और दि्नसे सोया 
करते हैं--ऐसे लोग मोटे हो जाते है । 

बहुत ही मोटापन अति तपेण, भारी, मीठे, शीतल ओर चिकने 
पदार्थिके सेवन, मिहनत न करने, ख्री-प्रसण न करने, दिनमे सोने, 
चिन्ता न करने ओर पेल्‌क स्वभाव प्रश्धति कारणोसे होता है । 

आयुवेदक मतसे बहुत मोटा और बहुत दुबला वुरा समभा जाता 
है। बहुत मोटे आदमीकी आयु थोड़ी होती हे । उसे वे-समयमे 
बुढ़ापा घेर लेता है। शरीरके छोटे-छोटे छेद रुक जाते है। स्री-सड् 
से तकलीफ होती है। कसजोरी, वद्वू, पसीने, बहुत भूख और 
प्यास--ये लक्षण होते है । मेद सहसा वढ़कर बात, पित्त और कफके 
अनेक रोग पेदा करके प्राण नाश करती है। भेद और मांसके बहुत 
बढ़नेसे चूतड, पेट ओर स्तन ये हलर-हलर हिलते है । 

सेदर्व्री या मोटे आदमीकी खाली मेद॒ही बढ़ती हे ओर धातुएँ नही 
बढ़ती, इसीसे मोटा आदसी जल्दी मर जाता है। शरीरकी शिथिलता 
सुकुमारता, भारीपन आदिसे सोटेको बुढ़ापा घेर लेता हेऔर रोमछिद्र 
रुक जाते है। वीयकी कमी ओर चरवी द्वारा सार्ग ढक जानेसे स्री-संग 
में अत्यन्त कष्ट होता है। धाठुओकी समानता न होनेसे कमजोरी, भेदके 
दोष ओर स्वभावसे बदबू, कफके संसगेसे स्थूलता और परिश्रम न सह 
सकनेके कारण पसीने बहुत आते है। अप्रिकी तीक्षणता और कोठोकी 
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वायुकी अधिकतासे भूख और प्यास बहुत लगती है। मेद यानी 
चरबीसे रोहोके बन्द हो जानेके कारण, वायु ज़ियादातर कोठेमे ही 
घूमता है और अप्निकों तेज करके आहारकों सुखा देता है। इसीसे 
मेदस्वी या मोंटेको जल्दी खाना पच जाता हे ओर वह बारम्बार खाना 
चाहता है । अगर खाना मिलनेमे जरा भी देर होती है, तो घोर रोगोमे 
फेंस जाता है। मोटे आदमीके पेटमे आग ओर हवा उसी तरह ऊधम 
मचाते है, जेसे दाचानल वनमे ऊधम मचाकर वनका भस्म कर देता है। 

क्योकि खाये हुए भोजन-पानका रस, बिना पके ही, अत्यन्त सीठा 
होकर शरीरमे चरबी या मेढ पेदा करता है । उस मेढ या चरबीके ' 
कारणसे ही मनुष्य मोटा या स्थूल हो जाता है । 

स्थूज्न-शरीर या सोटे आदसीको कछुद्र श्वास, प्यास, क्षुधा, निद्रा, 
शरीर्में बदबू, कण्ठसे घर-घर शब्द निकलना, अद्ञोमे थकान आना 
प्रति उपाधियाँ घेर लेतो है। मेहकी कोमलताके कारण मोटा आदमी 
सब कासोंमे अशक्त रहता है । कफ ओर मेदसे शुक्र-मार्ग रुक जाते है; 
इसलिये मोटा आदमी बहुत ही थोड़ा मेथुन कर सकता है। कफ और 
मेदसे दूसरे रास्ते भी ढक जाते है; इसलिये अस्थि, मज्जा और शुक्र ये 
धातु भी नही बढ़ने पाते, इसोलिये मोटे आद्मीमे वल नही होता । 

बहुत मोटा आदमी प्रमेह, पिड़िका, ज्वर, भगन्दर, विद्रधि अथवा 
किसी वायु-रोगमे गिरफ्तार होकर यमसदनका राही होता है मोटे 
आदसीक स्रोत या धातु वहनेके रास्ते मेदसे ढके रहते है, इस कारणसे 
मोटे आदमीके प्रायः सभी रोग वलवान हो जाते है। 

प्रत्येक मनुष्यको ऐसा उपाय करते रहना चाहिये, जिससे शरीर 
वीचकी अवस्थाका वना रहे, बहुत सोटा या दुर्वल न हो जाय । बैद्यका 
चाहिये कि मोटे शरीरको “कषेण # चिकित्सा” द्वारा दुबत्न करे और 

# कड़वे, कसेले, चरपरे रसका सेवन, अति खतरी-प्संग, साठा और सधु,-- 
कर्पण करनेवाले हैं । 
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डुबल शरीरको “बृहणऋ# चिकित्सा” द्वारा मोटा करे। “चरक” मे 
लिखा हे, वैद्य लंघन ओर बृहणसे चिकित्सा करे। 

मोटे आदमियोकी मुटाई कम करनेके लिये शिलाजीत; गूगल, गोमूत्र, 
त्रिफला, लोहचूण यानी भस्मसार, रसौत, शहद, जो, मूं ग, कोदो एवं 
कूटू प्रश्नति रूले और दुबले करनेवाले पदार्थ यथा-विधि सेवन कराने 
चाहिये | मोटेसे दुबले करनेवाले जितने उपाय है, उनमे कसरत या 
पमिहनत सर्वश्रेष्ठ हे । “चरक” मे लिखा हैः--बातनाशक, कफमेद-हारक 
अन्नपान, रूखे उबटन, गिलोय और भद्गमोथे का काढा, त्रिफलेका कांढा, 
छाछ, बायबिडड्ग, सोठ, जवाखार, मधु, जो, आमलोका चूर प्रम्नति मुटाई 
नाश करनेमे हितकारी है। जिसे मुटाई नाश करनी हो, वह जागरण, 
स्त्री-प्रसंग, चिन्ता ओर परिश्रम आरम्भ करे ओर धीरे-धीरे बढावे । 

दुबला आदमी । 

“चरक” में लिखा हे--रूखा अन्नपान, लघन, अल्प भोजन, अति 
परिश्रम या अति संशोधन ( जुलाब वगेरः ), शोक, मलमूत्र आदिका ८ 
रोकना, जागना, रूखे पदार्थोक्रा उबटन, स्नानका अभ्यास न होना, 
बुढापा, क्रोध ओर सदा रोगका बना रहना--ये सब कारण ऋकशता 
या दुबलेपनके है। 

मिहनत, बहुत ही पेट भर भोजन, भूख, प्यास, जियादा दवा पीना, 
अत्यन्त गरमी-सर्दी, अत्यन्त मेथुन--इनको दुबला आदमी बर्दाश्त नही 
कर सकता । दुबले आदमीको तिल्ली, श्वास, खाँसी, क्षय, गाला, बवासीर 
ओर उदर रोग घेर लेते है | दुबलेकों संप्रहणीका रोग भी होता है । 

“मुश्रत”मे लिखा हे--ज्ञो मनुष्य बादी बढानेवाले आहारोका अधिक 
सेबन करता हे, बहुत जियादा मिहनत या कसरत करता है, अत्यन्त 
मैथुन करता है, पढ़ने-लिखनेमे जियादा परिश्रम करता है, बहुत डरता 
या शोच-फिक्र करता है, बहुत ही ध्यान करता या रातकों जागता है, 


क स्नान, उबटन, नींद, घी, चीनी प्रभ्भति ब्ृहण करनेवाले हैं । 
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भूखा रहता या थोड़ा खाता है. अथवा कसेले पदार्थ अधिक खाता 
है--उंसेका रस-घातु, कम होनेके कारणसे, धातुओको ठृप्त नहीं 
करता, यानी उनके बढ़नेमे सहायता नही देता, इससे शरीर अत्यन्त 
दुबला या कृश हो जाता है । 

'बहुत दुबला मनुष्य भूख, प्यास, सर्दी, गरमी, हवा और बरसात 
इनको बर्दाश्त नही कर सकता तथा बोका भी नहीं उठा सकता | ऐसा 
आदमी सभी कार्मोंम निकम्मा और वात-रोगोसे पीड़ित रहता है। 
दुर्बेल मनुष्य श्वास, खॉसी, राजयक्ष्मा, सीहा, उद्र-रोग ( वातोदर 
प्रभ्ृति ), जठराग्निकी निबलता ( विषमाग्नि या मन्दाग्नि ), गुल्म और 
रक्तपित्त इनमेसे किसी-न-किसी रोगमे गिरफ्तार होकर मर जाता है । 
दुबलताके कारण दु्बलके भी आरयः सभी रोग बलवान हो जाते है । 

नींद, हषे, बढ़िया पलंग, सनन्‍्तोष, शान्ति, बेफिक्री, खीसे विरक्त 
यानी अल्ग रहना, मिहनत न करना, प्यारोसे मिलना, नया अन्न, 
नयी शराब, दही, घी, दूध, इंख, शालि चॉवल, उड़द, गेहूँ, गुड़के 
पदाथ, सदेव तेल लगाना, चिकने उबटन, स्नान, चन्दन लगाना, फूल- 
माला पहनना, सफेद कपड़े पहनना, यथा समय देहका शोधन, रसायन 
और बृष्य योगोका सेवन--ये सब अत्यन्त दुबलेकों भी परम पुष्ठ 
करते है | सबसे बड़ी बात “बेफिक्री” है । बेफिक्रीसे मनुष्य खूब माटा 
होता है। कहा हैः-- 

आविन्तनाच्च कायारणा मरुव सन्‍्तर्पणेनच | 
स्वप्वप्रतयाच्चनरों वराह इृव पृष्याति ॥ 


किसी बातकी फिक्र न करने, सदेव सनन्‍्तर्पण करने और- सोनेसे 
आदमी सूअरकी तरद्द मोटा हो जाता है । 
ऐप ३ ०" हक कप ४०. १ ऐप 
जो मनुष्य रसको बढ़ानेवाले ओर रसको कम करनेवाले दोनो 
कु ॥ थ 
तरहके पदार्थ सेवन करता है, अथवा यो सममिये कि, न मोटे करने 
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चाले और न पतले करनेवाले साधारण आहार-विहारोको सेवन 
करता है अथवा बढ़िया-घढ़िया माल खाता और मिहनत ( ऋसरत ) 
करता है, उसका शरीर न मोटा होता है और न दुबला होता है, मध्य 
शरीर बना रहता है। मध्य-शरीरवाला मनुष्य भूख, प्यास, सर्दी-गरमी, 
धूप-हवा, वर्षा आदि सबको सह सकता है और सभी काम कर सकता 
है तथा मजबूत रहता है । मनुष्यको सदा ऐसी ही कोशिश करनी 
चाहिये, जिससे शरीर न त्तो बहुत मोटा हो और न दुबला हो। बहुत 
मोटा और बहुत दुबला दोनो तरहके मनुष्य खराब होते है। कहा है+-- 
अत्यन्त गहितावेत्तो, सदा स्थुलकशों नरो | 
अष्ठो मध्यशरीरस्तु, कशः स्थृलात्तु पाजितः ॥ 
बहुत मोटा ओर बहुत दुबला दोनो तरहके आदमी निन्दित है। 
मध्य शरीरवाला मनुष्य श्रेष्ठ है । बहुत मोटे आदमीसे तो दुबला ही 
अच्छा होता है । 
“चरक” मे लिखा हैः-- 


स्थोल्यकाश्यें वर कार्य, समोपकरणो हितों । 
र्यु भो व्या।पिरागच्छेत, स्थुलमेवाति पीडयेतू ॥ 
मोटापन और दुबलापन इन दोनोमे दुबलापन अच्छा है । दोनोके 
उपकरण समान होनेपर भी, अगर दोनोको रोग होता है, तो मोटेको 
जियादा तकलीफ होती है । अरुणदत्त नामक विद्धानने लिखा है कि, 
विशूचिका भ्रभृति स्वेद्साध्य-रोग यदि दुबले आदमीके हो, तो साध्य 
हैं, अगर मोटेको हो तो असाध्य है, क्योंकि मोटेको स्वेदन करना मना 
है। इसीसे अगर मोटे आदमीके स्वेद्साध्य-रोग हैजा वगेरः हो, तो 
इलाजमे बड़ी कठिनाई होती है । 
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हिव्व्ड्ड्वो। श्रुतमे लिखा है, पाचक नामकी जठराप्नि चार तरह॒की 
पी सु पी होती है। एक इनमेसे निर्देष ओर तीन सदोष या 
(िल्डड2॥ विकारवाली होती हैं। जेसेः-- 
(१) सम, (२) विपम, (३ ) तीह्षण, ओर (४ ) सन्द्‌ । 
समाप्रि--वात, पित्त और कफऊी समानतासे होती है । विष- 
समाप्ति वायुसे, तीहुरणाप्मि पित्तसे ओर मन्दापि कफसे होती हे। 
“हारीत-संहिता” मे लिखा है--बात, पित्त और कफके समान हानेसे 
समाप्ि होतो हे, वात, पित्त और कफके दिपस ( आसमान ) होनेसे 
विपमामि होती है, पित्तकोी अधिकरतासे ,तीचरणापि होती है ओर चात- 
कफकी अधिकतासे मन्दापि होती है । 
समाग्नि । 
यह अप्मि स्वभावानुसार समयपर खाये हुए भोज्ननको पचा देती 
है । यह सब्र धातुओकों बढाती ओर दोष-रहित है । समाम्रित्राला सदा 
प्रसन्न, हृ्ट-पुष्ट ओर सचेष्ट रहता है | इसके शरीरमे धातु, चल और 
इन्द्रियों समान रहती हैं। इस अप्रिफ़री सदा रक्षा करनी चाहिये, जिससे 
यह मनन्‍्द, विपम, अथवा तीच्ण न हो जाय | 
विषमाशि । 
यह अपम्नि कभी तो भोजनकों पचा देती है ओर 'कभी नहीं 
पचाती हे।वातसे विपम होकर हेज़ा यानी विशूचिका, , पॉतांदि 
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रोग, ग्रहणी, अतिसार, प्लीहा, गुल्म, शूल, अफारा और उदावत्ते पेदा 
करती है | यह हारीतकी बात है । धन्वन्तरिजी कहते है, जो जठराग्नि 
कभी तो अन्नको पचा दे और कभी पेटमे दे, उदावत्ते, अतिसार/ 
पेटका भारीपन, ऑतोमे गुड़गुड़ाहट, प्रवाहिका आदि पेदा करे ओर 
फिर अन्नकों पचा दे, उसे “विषमार्नि” कहते है। 

इस अग्निका चिकने, खट्टे तथा नमकवाले आहारो और ओष- 
घियोसे प्रतिकार करना चाहिये। भोजनपर भोजन, असमयके भोजन, 
भारी पदार्थोके भोजन, विषम भोजन और मलमूत्र आदि वेगोके 
रोकनेसे बचना चाहिये | अग्निदीपक हलके आहार करने चाहिये | 

तीचणाम्नि । 

“मुश्रुत”मे लिखा है--जो अधिक खाये-पियेको शीघ्र पचा दे, वह 
जठराग्नि तीक्षण कहलाती है। ओर जब यह अग्नि बहुत ही बढ़ 
जाती है, तब बारस्वार खाये हुए भोजनका चटसे पचा देती है ओर 
खानेकी इच्छा बनी रहती हे । पच जानेके अन्तमे गल, तालू ऑर 
होठ सूखते है, दाह और सनन्‍्ताप होता है--इस अवस्थाकों “भस्मक 
रोग” कहते है। 

“हारयीत” कहते है--जब प्रकृतिसे अधिक खा लेनेपर भी दृप्ति 
नही होती, नेत्र सदा पीले बने रहते है, दाह होता और वल्ल घट जाता 
है, तब तीक्ष्ण अग्नि कहते है। जब वात और कफ ज्ञीण हो जाते है 
आर पित्त तीहुण हो जाता है, भोजनकी इच्छा बनी ही रहती है, 
खाया हुआ पच जाता है, तब “भस्माग्नि? या “भस्मक” कहते है। 

-भस्मक रोगसे पीलिया, पित्तज अतिसार, राजयदरुमा, हलीमक, 
अम, ग्लानि, यकृत रोग, प्रमेह, शूल, मूच्छा, रक्तपित्त, अम्लपित्त और 
मूत्रकच्छू--ये उपद्रव होते है । शरीर क्षीण हो जाता है । अन्नमे मन 
लगा रहता है । भस्मक-रोगी यदि काठ ओर पत्थर भी खा जाय, तो 
वहे भी पच जाते है। + - न्क् 
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तीच्णाप्रिवालोंको मीठे, चिकने, शीतल आहार-पान देने चाहिये 
अथवा जुलाव देकर प्रतिकार करना चाहिये। भस्माप्रि या अत्याप्मिका 
पैसके दूध, दही और घी प्रभूतिसे प्रतिकार करना चाहिये । 

मन्दाप्नि । 

इस अप्निवालेकों थोडासा खाया-पिया भी यथार्थ रूपसे नहीं 
पचता । धन्वन्तरिजी कहते हैं, जो अप्रि बहुत थोढेसे खानेको भी 
वड़ी देरमे पचाती है ओर पचानेसे पहले पेटमे भारीपन, सिरमे भारी- 
पन, श्वास, खाँसी, राल बहना, ओकी, शरीरमे थकान आदि उपद्रवोकों 
पेदा करती है, उसे “मन्दाप्तमि” कहते है। हारीत कहते है, सन्दापक्‍्मि- 
वालेके कफ अधिक होता है और गुल्मोदर रोग पढा करता है । 


चिकित्सिकोंके लिए खुशखबरी !!! 


सोजाककी दवा । 
नया पुराना केसा भी सोज्ञाक क्यों न हो, इस दवाके सेंवनसे ठीक जादुकी 
तरह उड जाता है। दवा सेवन करनेफे २४ घरटेके अ्रन्दर बहुत कुछ लाभ नजर 
आता हूँ । तीन दिनमें बारह आने बीमारी आराम हो जाती है। किसीको £ 
दिनमें भौर किसीको ८ दिनमें, बिना पिचकारी लगाये आराम हो जाता है । 
दवा संवन करते ही पेशाबकी जलन या कड़फ मिट जाती है और तीसरे दिन रसी' 
थाना प्राय. चन्द्र ध्वा जाता हैं। अनेकों हकीम वेद और डाक्टरोंने सोजाककी दवाएँ 
ईजाद की हैं, पर ऐसी हुक्मी दवा किसीने भी नहीं निकाली । श्रगर हम यह कहे 
कि, सोजाककी दवाओंमें यह दवा सवश्रेष्टठ है, तो भी श्रत्युक्ति या मुबालिगा नही। 
एक वकसमें दो तरहकी दवाएँ रहती है । दोनोंके सेवन करनेसे सोज़ाऋ 
फौरनस पहले उड जाता हैं। श्रगर आप किसी अमीरका इलाज शर्तिया करना 
चाहे, तो हमसे ढवा मेंगाकर दें, आपको सूत्र धन और यश मिल्लेगा। किसी-छिसी 
रोगीको ही पिचकारीकी ज़रूरत पइती है। हम १०० में ८० रोगी बिना पिचकारी 
लगाये ही आराम करते हैं | दाम ८). डाकख़्॑च अलग । है 
नोट--गरीबेंकि लिये “सर्व सोजाक नाशरऋचूर्ण”” ही काफी है। उससे ३०० 
में ७० रोगी आराम होते हैं | दाम २॥)। पता--हरिदास एण्ड कम्पनी, समथुरा। 
श्र प 
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शक वस्था तीन प्रकारकी होती हैः-- 
॥ की (१) बाल-अवस्था, (२) मध्यावस्था, (३ ) बृद्धावस्था। 
हैं ५8४48 सोलह वर्षसे नीचे बालअवस्था, सोलहसे सत्तर वर्ष तक 
मध्यावस्था ओर सत्तरसालसे ऊपरक्ी अवस्थाको वृद्धाचस्था कहते है। 

चालक तीन प्रकारके होते हैः--( १) दूध पीनेवाले, (२) दूध 
ओर अन्न दोनो खानेवाले, (३ ) अन्न खानेवाले । एक वर्षफे बालक 
दूध पीनेवाले, दो वर्षके बालक दूध और अन्न दोनो खानेवाले, और दो 
सालसे ऊपरके अन्न खानेवाले होते हैं। 

मध्यावस्थाके भी चार भेद हैः--( १) बढ़ावकी अवस्था, (२) 
योवनाचस्था, ( ३ ) परिपूर्णताकी अवस्था, ( ४ ) घटावकी अवस्था | 

वीस वर्ष तक बढ़ावकी अवस्था होती हे, यानी बीस वर्ष तक 
मनुष्य बढ़ता है। तीस वर्ष तक योवनावस्था यानी जवानी रहती है। 
चालीस वर्ष तक सब धातु-उपधातुओ, सब इन्द्रियों और बलकी 
'पूणुंता होती है। इसके बाद, इकतालीसव वर्षसे सत्तर वर्ष तक 
कुछ न कुछ घटता रहता है। कोई-कोई कहते है, बीससे साठ वर्ष 
तक शरीरकी चृद्धि होती है, तीससे साठ बर्ष तक जवानी रहती है 
ओर चांलीससे साठ वर्ष तक सब घातुओ, इन्द्रियो ओर बल-बीयकी 
सम्पूर्णता होती है। इसके बाद घटाव आरम्भ होता है। सत्तर वर्षके 
बाद सब धातुओ, इन्द्रियो, बल-वीय्ये और उत्साहमे कमी होने 
लगती है, शरीरमे सलवटे ओर ऊ़ुर्रियाँ पड़ने लगती 'है। सारे बाल 
-सफेद--सफेद हो नही, पीले हो जाते और उड़ जाते है। श्वास और 
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खॉसी, प्रभृति रोग घेर लेते है। इन रोगोके मारे मनुष्य बिल्कुल असमर्थ 
हो जाता है। ऐसी हालत हो जाती है, जेसे मेहसे पुराने मकानकी हो 
जाती है। ऐसी अवस्था होनेपर, मनुष्यकों “वृद्ध” कहते है। इस 
अवस्थामे वात या बादीका बहुत ही जोर हो जाता है । 

“चरकशमे लिखा है--स्थूल-भेद्से अवस्था तीन होती हैः--( १ ) 
चाल्य, ( २) मध्यम और (३ ) वृद्ध । बाल्यकालमे सभी धातुए कब्ची 
रहती है, मूंछ, डादी आदि नही निकलती हैं। इस अवस्थावालेका 
चल, क्लेश सहने-योग्य नही होता और अधूरा रहता है। वाल्यावस्थामें 

“कफ” प्रधान होता है, यानी इस उम्रमे कफक्रा जोर रहता है। सालह 
चर तक वाल्यावस्था रहती है। तीस वर्ष तक सब धातुएँ बढ़ती है ओर 
चित्त चंचल या डॉवाडोल रहता है। इस मध्यमावस्थामे बल, वीये, 
पुरुपाथे, पराक्रम, स्मरण, वचन ओर विज्ञान आदि सब धातुएं उत्तम 
रहती है । साठ वर्ष तक मध्यमावस्था कहलाती है-इसके बाद मनुष्यकी 
धातु, इन्द्रिये, बल, पोरुष, पराक्रम, अहण, स्मरण, वचन ओर 
विज्ञान, ये घटने लगते है, धातुएँ खराब हो जाती है। इस अवस्थामे 
“वायु” बढ़ जाती है । इस तरह इकसठसे सो वर्ष तक बृद्धावस्था कह- 
लाती है। अनेक लोग सौ वर्षसे भी अधिक जीते-हुए देखनेमे आते है। 
कौनसी अवस्था किस दोषका समय है ? 
बाल्यावस्था--कफका समय है | 
मध्यमावस्था--पित्तका समय हे | 
वृद्धावस्था--चायुका समय है । 
चाल्यादि दश पदार्थोका हांस। 

शाड् धर महोदयने लिखा हे--जन्‍्म होनेके दश वर्ष बाद बरालक- 
पन नही रहता, बीस वर्षके बाद शरीरका बढ़ना बन्द हो जाता है। 
तीस वर्षके बाद शरीर मोटा नही होता अ्रथवा रौनक मारी जाती है । 
चालीस साल बाद स्मरण रखने यानी याद रखनेकी सामथ्य नही रहती । 
पचास साल बाद शरीर ढीला-सा हो जाता है। साठ साल बाद नज़र कम 
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हो जाती है। सत्तर साल बादवीरय नही रहता। अस्सी वर्षके बाद परा- 
क्रम नही रहता । नव्वे वर्षके बाद अक्ल मारी जाती है। सो वे बाद 
कर्मेन्द्रियों बेकाम हो जाती है । एक सो बीस वर्ष बाद प्राणी चोलेकों 
छोड़ देता है। इस तरह हर दस सालमे एक-एक चीज़ घटती जाती है। 

बाल्यावस्थामे “कफ”का सचय होता है, जवानीसे “पित्त” बढ़ा 
हुआ रहता है और बुढ़ापेमे “वायु” बढ़ा हुआ रहता है। वेद्यको इस 
बातका विचार करके दवा तजवीज करनी चाहिये। बालक ओर बृद्धको 
अप्नि-कर्म (दागना वगेरः), क्ञार-कर्म, विरेचन--जुलाब ओर स्वेदादि 
(पसीने निकालना भ्रम्न॒ति)से बचाना चाहिये, अर्थात्‌ बूढ़े ओर बालकको 
जुलाब वगेरःनदेना चाहिये । यदि ऐसी ही ज़रूरत हो, जुलाब देने 
आर दागने वगेरः बिना काम होता न दीख, तो बहुत ही आहिस्ता- 
आहिस्ता कदम-कदमपर सोच-समभकर जुलाब वगेरः हलके देने 
चाहिये। अवस्था-विचारसे ये तो वेद्यक्रा एक काम हुआ । 


दूसरा.काम अवस्थाके विचारसे मात्रा तजवीज करना है। अवस्थाके 
बढ़नेपर उत्तरोत्तर दवाकी मात्रा जवानी तक बढ़ती है। उसी तरह 
बुढ़ापेमे पहलेकी अपेक्षा यथाक्रम मात्रा घटा-बटाकर दी जाती है। 
मान लो, एक मासके बालकको एक रत्ती दवा, दो मासकेकों दो रत्ती, 
तीन मासकेको तीन रत्ती, एक वर्षके बालककों एक माशे, ढो वर्षकेको 
दो माशे, इसी तरह सोलह बष तक माशे-माशे बढाकर १६२१८१६ 
माशे तक ले जावे। सोलह वर्षके बाद बढानेकी जरूरत नही है। सोलह 
वषसे सत्तर वषे तक सोलह साशेका ही भ्रमाण रहंगा। सत्तर वर्षके 
बाद जेसे बालककी मात्रा बढ़ाई थी, घटाते चले जाओ । बालक और 
बूढ़ेकी चिकित्सा समान हैे। कल्क, चूर्ण और काढ़ेकी मात्रा बूढ़ेको 
बालकसे चोगुनी देनी चाहिये। 


नोट--हमने ऊपर जो १ रत्ती, २ रत्ती था १६ माशेडी मात्रा लिखी है, उसे 
सब दवाओंकी सात्रा न समर लेना । कितनी ही दवाएँ १, २ चॉवल जवानोंको 
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दी जाती हैं । बालकोंको तो वही बाजरे-बराबर दी जाती हैं । हमने एक रत्ती, दो 
रत्तीकी सान्ना लिखकर दवाकी मात्रा तजवीज करनेका रास्ता समझाया है। हो, 
अनेक दुवाय इसी परिमाणमें बालकों ओर जवानों तथा बूढोंको दी जा सकती हैं। 

हॉ, अवस्थाका विचार करते समय सुश्रुत-चरकके लेखनानुसार 
आप साठ बषके मनुष्यको जवान समभमकर चिकित्सा न कीजियेगा, यदि 
ऐसा की जियेगा, तो धोखा खाइयेगा। आजकल पचास सालके बाद बृद्धा- 
चवस्थाका आरम्भ हो जाता है। अच्छा हो, यदि आप अवस्थाके लक्षण 
देखकर, आयुका परिसमाण भ्रहण करें । यही सफलताकी कुल्ली हे । 

बालक और चृद्धकी चिकित्साके सम्बन्धमें 
कुछ उपयोगी नियम । 

१--बालककी ओआँखोमे काजल प्रम्मति लगाना, उबटन लगाना, 
लोई करना, तेल लगाना, स्नान कराना, वमन कराना, निरूहण बस्तिका 
अ्रयोग कराना (ग़ुदढामे पिचकारी लगाना) प्रश्तति कर्म--बालकके 
हकमे जन्मसे ही हितकारी है, अर्थात्‌ बालकके पेढा होते ही, यदि 
उपरोक्त काम किये जायें, तो बालक सदा सुखी और आरोग्य रहेगा। 

२-वेद्यको चाहिये कि, पॉच वर्षकी उम्र होनेके बाद बालककों 
कचल या गण्डूप आदि धारण करावे, यानी मुखमे कुछ दवा डालकर 
कुल्ले करावे, आठ बर्षके बाद बालकको सूँ घने या नाकमे चढ़ानेकी 
दवा देवे, सोलह वर्षकी अवस्था हो जानेके बाद जुलाब देवे ओर बीस 
वर्षेकी उम्रके बाद ख्री-सम्भोगकी सलाह दे । 

३--दूध पीते बालकको दुवाकी मात्रा खूब कम देनी चाहिए ।ऐसी 
दवा देनी उचित है, जो मौतादमे थोड़ी ही खूब लाभदायक हो | अच्छा हो, 
यदि बाल्कके बजाय माता या दूध पिल्लानेवाली धायकों दवा दी जाय। 

४-बालक और वृद्धको वमन विरेचन न कराना चाहिये । यदि 
सख्त जरूरत हर तो हल्की दवा देनी चाहिए | 

४--बोदे बालकोको पहले महीनेमें मोक्रे दूध, शहद, चीनी या 
गायके घीमे दवा देनी चाहिए । 


नी 
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अ८5४32४८ कित्सककों चिकित्सा-क्म करते समय देशकी परीक्षा करनी 
5; ञच्चि #&$ पड़ती है। रोगीका जन्म किस देशमे हुआ है, रोगी किस 
अं ४६28 देशमे बड़ा हुआ है, रोग किस देशमे हुआ है, उस देश 
या इस देशकी आब-हवा केसी है, इस देशमे किस दोषका कोप रहता 
है, यह देश कफ-प्रधान है या वात-प्रधान अथवा पित्त-पअधान, इस 
देशके प्राणियोके आहार-विहार केसे है, अथवा बल, सत्व, सात्म्य, 
दोषमति केसे है इत्यादि बावोके -जाननेकी वैद्यको जरूरत होती है 
ओर इनके जाननेके लिये ही देश-परीक्षा की जाती है । 
देश तीन तरहके होते है.-- 
(१) आनूप) ( २ ) जागल ओर (३ ) साधारण । 
आनूप देश । 
जहाॉ बहुतसे तालाब, मरने, मील प्रँ्नति जत्लाशय हो, जहाँ ऊँचे 
नीचे नदी-नाले हो, बहुत ही वर्षा होती हो, कोमल शीतल पवन 
चलती हो, अनेक पर्वत ओर बड़े-बड़े बृक्ष हो, कोमल सुन्दर स्वरूप 
वाले पुरुष जहों अधिक हो ओर जहाँ कफ और वातके रोग अधि- 
कतासे होते हो, उसे “आनूपदेश” कहते है। “वाग्भट्ट” ने लिखा है, 
आनूपदेश कफ-प्रधान देश है । इस देशके जीव, औषधियों ओर अन्न- 
जल प्रभ्ृति सभी कफ-प्रधान होते है । 
/हारीत-संहिता” मे लिखा हे--जहॉकी प्रथ्वी हरी-हरी धाससे 
शोभायमान हो, चॉवलोके खेतोसे प्रथ्वी रमणीक हो रही हो, जहॉ 
भारी ओर मधुर रसवाली इंख बारहो महीने- होती हो, अनेक तरहके 
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चॉवल,ओर गेंहूँ पैदा होते हो, मधुर रसके खानेसे वात ओर कफका 
कोप होता हो, उसे “आनूप देश” कहते है। इन लक्षणोंवाला देश 
धबंगाल प्रान्त” है । बंगालमे जलाशय बहुत है, वर्षा भी बहुत हाती 
है, चॉवल भी बहुत पैदा होते है, इच्ष भी बहुत है, जहाँ देखो हरि- 
याली ही हरियाली है.। इख बारहो मास होती है । 

जाँगल देश । 

“मुश्नुत”मे लिखा है--जो आकाशकी तरह ऊँचाइ-निचाई रहित 
हो यानी एकसा हो, जहा दूर-दूरपर और कही-कही पास-पास कॉट- 
दार वृक्ष हो, वर्षा थोड़ी होती हो, जलाशय कम हो, गरम ओर तंज 
हवा चलती हो, कही-कही छोटे-छोटे पहाड़ हो, गठीले और पतले 
शरीरवाले पुरुष अधिक हो, जहा बात ओर पित्तके रोग अधिकतासे 
होते हो, उसे “जांगल देश” कहते है | हारीतमे लिखा है--जहॉ कॉटो- 
दार वृक्ष हो, झग-ठुष्णा हो, यानी जल तो न हो मगर हिरनोकों जल 
मालूम हो, जहाँ पत्र-हीन वृक्ष हो, जहॉकी जमीन रेतीली हो और 
सूरजकी किरणोसे तप रही हो, जहाँ कूओका जल घटता जाय, जहाँ 
चॉवल ओर इंख पेदा न होते हो, जहॉ रक्त ओर पित्त जल्दी कुपित 
होते हो--उस देशको “जांगल देश” कहते है। “वाग्भट्ट” ने जांगल 
देशके जीव-जन्तु ओर अन्न आदिको वायु-प्रधान कहा है । ऐसा देश 
राजपूताना प्रान्तमे “मारवाड” है। मारवाड़की जमीन रेतीली है। 
वर्षों वहा कम होती है । जलाशय कम है। चॉवल और इखकी खेती 
वहा नही होती । वहाँ गरम हवा चलती है और कॉटेदार वृक्ष भी 
वहाँ बहुत होते हे । 

साधारण देश-। 

जिस देशमे आनूप और जागल दोनोके लक्षण अधिकतासे हो, 
जहॉ न बहुत रूखापन हो और न चिकनापन हो, जहा न बहुत जाड़ा 
हो न बहुत गरमी हो, साधारण जल हो, न बहुत वर्षा होती हो, न मार- 
वाड़ की तरह सूखा ही रहता हो, हरियाली हो मगर बंगालकी तरह 
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न हो--ऐसे देशको “साधारण देश” कहते है । ऐसा देश “युक्तप्रान्त' 
मालूम होता है, क्योकि वहा बद्भदेशकी तरह थोड़ी-बहुत हरियाली है 
ओर कही-कही मारवाड़की तरह सूखे मंदान भी है । वहाँ वर्षा बंगालसे 
कम ओर मारवाड्से अधिक होती है । चॉवल और ईखकी खेती होती 
है | मारवाड्से पेदा होनेवाले बाजरा, टेटी और ग्वारकी फल प्रस्ृति 
पदार्थ भी पेदा होते है, गरमीमे गरम हवा या लूऐं भी चलती है, 
कुएँ, बावड़ी, तालाब ओर नदियोकी कमी नही है, मगर बंगालकी 
तरह अधिकता भी नही है| साधारण देश वाग्भट्रके सतसे समदोष-युक्त 
होता है| इसके जीव-जन्तु और औषधियों भी समदोष-युक्त होती है । 


बिके, शो ही ७ [| 
गहस्थ आर चीकत्सकाक कामका 
परमोपयोगी चीज़ों । 

आप नीचे लिखी दवाये अपने पास घरमे या सफ्रमें हर जगह रखे । इनसे 
अपनी और पराई जीवन-रक्षा हो सकती है। ये सभी श्वनेकों बारकी परीक्षित 
ओर अव्यर्थ--फ्भी भी फेल न होनेवाली महोपषधियाँ हैं --- 

१ हरि-बटी । 

इन गोलियोंके विधान-पन्नानुसार सेवन करनेसे पेचिश, आम, मरोडीके दस्त- 
“आमातिसार और विश्ुचिका या हैज्ञा अवश्य आराम हो जाते हैं | कौन जाने 
किस समग्र ये भ्राशघातक रोग आक्रमण करें, अत १ शीशी पास जूरूर रखनी 
चाहिये | मुल्य १ शीशीका ॥) आना । 

२ चपलाबदी । 

इन गोलियोंको शहदमं मिलाकर चाटनेसे सम्रहणी, आऑव मरोडीके दस्त 
और शीतज्वर--जाडा लगाकर चढ़नेवाले ज्वरफौरन नाश होते हैं । जिस रोगीकों 
उपरोक्त प्रकारके दस्त हों ओर जाडेको ज्वर आता हो, उसके लिये “चपलाबटी” 
अमृत हैं । एक ही दवास दस्त और ज्वर दोनों नाश होते हैं । दाम (2) शीशी। 

२ चन्द्रकला बटी । 

ये गोलियों भी अतिसार नाश करनेमें ब्ह्माखके समान हैं। श्रगर रातमें 
दस्त बहुत होते हों, तो इन्हे “शहद” में और अगर दिनमें दस्त अधिक होते 
हों तो “नीबूके रस” में देनेसे ऐसे दस्त फौरन आराम हो जाते हैं। दाम 
4 शीशीका ।“) आना । 
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मा छे ऋतुए । 
जा क वर्षमे बारह महीने होते है। बारह महीनोमे, दो-दो 
लक. महीनोंकी छे ऋतुएँ होती हैं । जेसे :-- 
१--शिशिर > साघ, फाल्गुन । 
"४ +--चसन्त नेत्र, वेशाख | 
३--आऔष्म ८ ब्येछ, आपाद । 
४--वर्षा ८ श्रावण, भाद्रपद । 
४--शरद ८ आशिवन, कार्चिक । 
६--हमन्त ८ मार्ग शिर; पोष । 


दक्षियायन और उत्तरायण | 


चन्द्रमा और सूर्यको काल-विभाजक मानकर, वर्षकों दो भागोमे 
चॉटते हैः--( १) दक्षिणायन और (२) उत्तरायण। इन छै ऋतुओमेसे 
वर्षो, शरद्‌ ओर हेमन्तका दक्षियायन, और शिशिर, वसन्‍्त और 
ओऔष्मका उत्तरायण होता हे । 

वर्षा, शरद, हेमन्त--दक्षिणायन 

शिशिर, 2७७8 श्रीष्म ८ उत्तरायण 
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प्राणियोंके बलके घटने-बढ़नेके कारण । 
दक्षिणायनकी तीन ऋतुओमे चन्द्रमा बलवान हाता हे ओर उत्त- 
रायणकी तीन ऋतुओमे सूये बलवान होता हे। चन्द्रमाके समयमे 
खट्टे, नमकीन और मीठे रस क्रमसे बलवान होते है तथा उत्तरोत्तर 
प्राणियोका बल बढ़ता है | सूयंके बलिए होनेपर, कड़वा, कसेला ओर 
चरपरा ये रस क्रमसे बलवान होते है और उत्तरोत्तर प्राणियोका 
बल घटता जाता है। चन्द्रमा प्रृथ्वीको तर करता है, सूर्य सुखाता है 
ओर वायु प्रजाका पालन करता है । 
दोषोंके सञ्चय कोप प्रभतिके अनुसार ऋतु-विभाग । 
दोपोके सद्बय, कोप ओर शान्तिके कारणसे, विद्वान वेयोने दे 
ऋतुओका विभाग इस तरह किया है;-- 
१--भ्रीष्स - वेशाख, ज्यप्ट । 
२--प्रावट्८आपाढ़, श्रावण । 
३--वर्षा  भाद्र पद, आश्विन | 
४--शरदू ८ कार्तिक, सार्गशिर | 
४--हेसन्त ८ पोष, माघ । 
६--वसन्त - फाल्गुन, चेत्र | 
दोषोंका सज्चय, कोप और' शान्ति । 
वात--अऔीष्म-ऋतुमे सब््चय होता, प्रावट्मे कोप करता ओर शरदू- 
ऋतुमे शान्त हो जाता है । 
पित्त--वर्षा-छतुमे सब्चय होता, शरदू-ऋतुमे कुपित होता ओर 
वसनन्‍्त-ऋतुमे शान्त हो जाता है । हे 
कफ--हेमन्तमे सब्चय होता, वसन्‍्तमे कुपित होता और प्रावद-ऋतु 
में शान्त हो जाता है । यह साधवनिदान-कर्ताने लिखा हे । 
“मुश्रुत” मे लिखा है, पित्त-कोप-जनित यानी पित्तके कुपित दोनेसे 
होनेवाले रोगोकी शान्ति हेमन्त-ऋतुमे स्वयं हो जाती है; कफके रोगोकी 
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शान्ति स्वयं ओष्म-ऋतुमे हो जाती है, ओर बादीके रोगोकी शान्ति 
स्वयं शरदू-ऋतुमे हो जाती है । 

बड़सेन महोदयने लिखा हे--वर्षा-छतुमे वायु कुपित होता.है, 
शरदू-ऋतुमे पित्त कुपित होता है और बसनन्‍्तमे कफ कुपित होता है-- 
और फिर हेमन्तमे वायु कुपित होता है, रुक्षता बढ़ती है तथा शिशिरमे 
वायु कुपित होता हे और भ्रीष्ममे पित्त कृपित होता है। नीचे और 
भी अच्छी तरह समभियेः-- 

वायु--वर्षा, हेमन्‍्त ओर शिशिरमे कुपित होता है । 

पित्त--शरदू और भ्रीष्म-ऋतुमे कुषित होता है। 

कफ--बसन्त-ऋतुमे कुपित होता है । 


दि्नि-रातमें ऋतु-विभाग । 
दिनिका पहला पहर ““चसनन्‍्त'*'कफ-कोपका समय है । 
» दूसरा , '“'प्रीष्स 
» पीखरा » “' प्रावृद * वायु-कोपका समय हे । 
४» चोथा » “* वर्षा 
आधी रात “*'शरदू 'पित्त-कोपका समय हे। 
पिछली रात “*हेमन्त 


आवश्यक सूचना । 

“चिकित्सा-चन्द्रोदय”” के दूसरे, तीसरे, चौथे, पॉचवें, छुठे और सातवें भाग 
भी तेयार हैं । दूसरे भागका अजिल्दका भूल्य ९) सजिल्‍दुका ९॥), त्तीसरेक्रा 
अजिल्दका ४।)) और सजिहदके ९) हैं। इसी तरह चौथेका दाम ४)) और २), 
पॉचबेंका ₹) और १॥॥), छुठेका श॥) और ४) तथा सातवेका ३०) ११।) है। 
दूसरे भागमे ज्वर, खासी, श्वास, हिचकी और बालकोंके रोगोंकी चिकित्सा है । 
तीसरेमें अतिसार, संग्रहणी, मन्दाध्ि, बवासीर, पाण्डुरोग, कमला, कृमिरोग एवं 
गरमी और सोजाककी चिकित्सा लिखी है। इसी तरह आगेके भागोमें बाकीके 
रोगोंकी चिकित्सा लिखी है। 
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बड़सेनके मतसे दिन-रातमें दोषोंका समय । 
दिनका प्रथम भाग *” कफका समय | 
» मध्य + “* पित्तका समय | 
” अन्तिम, ““'वायुका समय । 
रातका प्रथम ,, '*““कफका समय । 


४» मध्य 9 “'पित्तका समय । 
» अन्तिम,, वायुका समय । 
घअ्रथवा । 


यो सममिये कि, सवेरे ६ बजेसे १० बजे तक सदा वसन्‍्त-ऋतु 
रहती है, इसलिये वह कफके कुपित होनेका समय है | दिनके दस 
बजेसे २ बजे तक सदा गरमीकी-सी ऋतु रहती है, इसलिये वह 
पित्तके कुपित होनेका समय है | दिनके २ बजेसे संध्याके ६ बजे तक 
वर्षाकाल-सा मालूम होता है, इसलिये वह वायुके कुपित होनेका 
समय है । इसी तरह रातके तीनो भागोको कफ, पित्त और वायुका 
समय समम लीजिये। हमारी समझमे यह विभाग सीधा ओर 
बहुत कामका है। 

ऋतुओंमें मन॒ष्योंकी अभि और चलाबल । 

वर्षा और अष्म ऋतुमे मनुष्य आदिकोमे दुबेलता होती है, शरद्‌ , 
ओर बसन्‍्तसे मनुष्योकी देहमे मध्यम बल होता है, हेमन्‍त ओर 
शिशिर-ऋतुमे पूर्ण बल रहता हे । 

शीतकाल यानी बाड़ेमें शीतल वायुके संस्पशेसे शरीरके भीत्तर 
रुककर बलिए प्राणियोकी अग्नि बलवान होती है, इससे शीत- 
कालमें मनुष्यकी अग्नि गुरु मात्रा ओर गुरु द्रव्यकों पचा सकती है। 
सतलब यह हे कि, जाढ़ेमे अग्नि तेज रहती है, इसलिये इस मौसममें 
अधिक ओर देरमे पचनेवाली भारी चीज भी आसानीसे प्रच 
जाती है। यदि-जाड़ेसे बलवान अग्निकों यथेष्ट आहार या ईंधन नही 
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मिलता है, तो वह प्राणीकी देहके रसको सुखाती है। रसके सूख 
जानेसे शरीर रूखा हो जाता है, तब शरीरका वायु कुपित हो जाता 
हे। इसलिये जाडेसे मनुष्योकों चिकने, खट्टो और नमकीन रस; 
शराब, मांस ओर मधु प्र<टति विधि-पूव्बेक सेवन करने चाहिये | 

वसन्तमे हेमन्‍तकालका संचित कफ सूयंकी गरमीसे इधर-उधर 
चलकर शरीरकी अग्निकों नष्ट कर देता है, इसीसे इस ऋतुम अनेक 
प्रकारके रोग होते है। 

ग्रीष्म-छतुमे सूय्येकी तेजी ओर भयानक गरमीके कारण मनुष्यो- 
की देह दुबेल और जठराग्नि कमजोर हो जाती है । 

वर्षाकालमे, गरमीके मौसमकी कमजोर हुई अमि, बरसातकी 
खराब हवा वगेरःसे ओर भी टठुर्बंल हो जाती है । बरसातमे पानी 
बरसता है; जमीनसे भाफ निकलती है ओर जलका पाक खट्टा 
होता है, इससे अप्नि-बलके कम होनेसे त्रिदोष कुपित होता है । 

शरद-ऋतुमे, बरसातकी सर्दी खानेके पीछे, सूर्यकी गर्मीसे 
संचित हुआ पित्त कुपित होता है । 

ऋतुओंमें पथ्यापथ्य । 
हेमन्त । 

हेमनत ऋतुमे-बादी नाश करनेवाले सुगन्धित तेलोकी मालिश 
कराना, उबटन लगाना, सिरमे तेलडालना, गरम जलसे नहाना, गरम 
मकानमे रहना, ढकी सवारीमे सेर करना, कसरत-कुश्ती करना, रेशमी 
ओर ऊनी तथा रुईके वल्लोको पहनना-ओढना और बिछाना, अगर- 

चन्दनका लेप करना, रातंकों ऊंचे-ऊँचे ओर पुष्ट स्तनोवाली, ख्रियों 

जिनके अगरका लेप हो रहा है, जो कामदेवके मनको भी मथनेवाली 
है, उनके साथ सुन्दर गुदगुदे पर्लेंगपर सोना और मदोन्‍्मत्त होकर 
इच्छानुसार मैथुन करना, ये सब पथ्य है| इस शीत-ऋतुमे, ऊपर 
कह आये है, शीतल ह॒वाके लगनेसे' मनुंष्येंकी गरमी बाहर नही निक- 
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जलती है, इसलिये बलवान मनुष्योकी “पाचक-अप्निे” अत्यन्त प्रबल 
होकर बहुतसे भोजन और भारी पदार्थोंकों भी पचानेकी सामथ्ये रखती 
है, इस कारण इस मोसममे शराब पीनेवाले शराब पीवे, मधु पान 
करे, दूध पीवे, गरम जल पीबे, चॉवलोका भात खाये तथा अन्यान्य 
चिकने ओर पुष्टिकारक पदार्थ खायें, हुका-तमाखू पीवे, अच्छी-अच्छी 
रसालाओका सेवन करें, मांस खानेवाले उत्तम प्रकारके मांस खायें । 
इस मौसममे बफ, सत्त, अत्यन्त थोड़ा भोजन, बहुत हवा ओर कड़बे, 
ऋसेले, चरपरे, रूखे ओर बादी करनेवाले आहार-विहारोसे बचे । 
हमन्‍त और शिशिरमे कोई बड़ा भेद नही, इसलिये हेमन्तमे लिखे हुए 
आहार-विहार ही शिशिरमे पथ्य ओर अपथ्य समभने चाहिए । 
शिशिर-ऋतुमे रूखापन ओर सर्दी,--हवा और बादलोके कारणसे 
अधिक हो जाती है, इसलिये इस ऋतुमे कड़वे, कसंले, चरपरे, हलके 
ओर शीतल आहार-विहारोसे ओर भी अधिक बचना चाहिये | गरम 
घरमें रहना, गरम जलसे नहाना ओर गरम जल पीना, इन बातोपर 
विशेष ध्यान रखना चाहिये। गरम जल पीनेवालेकी आयु नही 
श्रटती, इस बातको याद रखना चाहिये। 
चसनन्‍्त | 

वसन्त-ऋतुमे हेमनतका जमा हुआ कफ सूरजकी गरमीसे चलाय- 
मान होकर कुपित होता ओर अनेक रोग पेदा करता है, इसलिये इस 
मोसममे कय करना, जुलाब लेना, लंघन करना, प्रधमन करना, कसरत 
करना, कुल्ले करना, कबल मुखमे रखना, उबटन लगाना, मिहनत 
करना, हाथी-घोडेकी सवारी करना, चन्दन, केसर, अगर और कपूरका 
लेपन करना, अज्ञन लगाना, अदरख, मूली, पो$, पेठा, पका खीरा, 
कचनार, चौलाई, जमीकन्द, करेला, परवल, वेगन और अन्यान्य 
ऋड़वे साग खाना, जो, सॉठी ओर शाली चॉबल,'कोदो तथा लवा प्रसृतिं 
का सांस खाना एवं त्रिकुटा, त्रिफला, पीपलामूल, असगन्ध, अड़, से 
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आर भोगका सेवन,--ये सब पथ्य यानी हितकारी हैं। जिस खीने 
चन्दुन और अगरसे अपने शरीरको सुचासित कर रक्खा है, जिसने 
साफ-सफेद कपड़े पहन रक्‍्खे हैं, जिसकी छातियोँ कडी और ऊँची-ऊँची 
हैं, जिसकी दोनो जॉपे पुष्ट हैं, जिसने अनेक प्रकारके जेवर पहन रखे 
है, जो रूप ओर योवनक नशेस मतवाली हो रही है, ऐसी ख्रीको बाग- 
वबगीचोमे लजाकर, उसके साथ आनन्द करना यह भी हितकारी है | 
ओऔीष्म । 

ग्रीष्म-ऋतुमे सूर्य अपनी तेजीसे जगत्‌के सार यानी तरीको साख 
लेता है, इसलिये इस ऋतुमे पतले ओर शीतल द्रव्य तथा चिकने 
अन्न-पानका सेवन करना अच्छा है। इस मॉसममे शकरोदक, चीनी 
मिला हुआ पतला सत्तू, हिरन प्रति जड्बली जानवरोका मास, धी 
ओर दूधमे मिले शाली चॉवल इनको खानवाला गरमीसे दुःखित नही 
होता | शराबका इस सोसमसमे न पीना ही अच्छा है, यदि पिये चिना 
न रहा जाय, तो थाडी और अधिक प्रानी मिलाकर पीनी चाहिये । 
दिनमे शीतल घरमे रहना, रातका चन्द्रसाकी चॉदनीमे छत्तपर साना+ 
चन्दन कपूर आहिका लेप करना, खसकी टट्टियाँ लगवाकर खसके 
यथा कपढ़ेके पंखेकी हवा आती हो ऐसे स्थानमें दोपहरी काटना, रातका 
चन्दनके जलसे भीगे पंखेकी हवा सेवन करना, शीतल जल पीना, 
शीतल सुगन्धिवाले फूलोकों सूचना और उनकी माला पहनना, 
हीरा सोती प्रम्ति सुन्दर रत्नोका पहनना, दोपहरके समय नीले. 
लाल या सफेद कमलके पत्तोकी सेजपर सोना, खियो या मित्रोके 
साथ जल-विहार करना, कपूरके गहने पहनना, चमेलीके फूलोकी 
माला पहनना, सनहरण करनेवाली ग्रोढा सत्रियोंके साथ सुन्दर छाया- 
दार वागमे घूमना, फव्वारोकी वहार देखना, मलमल प्रद्धति महीन 
ओर बारीक वस्तोकों पहनना तथा पुराने जो, गेहूँ, बढ़िया सफेद 
चॉवल, खूब सफेद चीनी, मूंग, शिखरन, मिश्री मिला हुआ दूध, गाय 


ऋतु-विचार । श्पश्‌ 
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या भेसका मक्खन, थी, खटाई, केलेकी गहर, दाख, कटहल ओर 
आम--ये सब आहार और विहार गरमीके मौसममे मलनुष्यक लिए 
रोगोसे बचानेवाले, सुख देनेवाले और परम पथ्य है। इस ऋतुमे 
सन्ध्या-समय बहुत ही थोड़ी एक या दो रत्ती भॉगकों सौंफ, कासनी, 
गुलाबक फूल, इलायची, खीरे-ककड़ीके बीज ओर गोलमिचे प्रश्॒तिके 
साथ घोटकर पीनेसे हैजेका भय नहीं रहता और खाया-पिया चट 
पच जाता है, मगर अधिक भॉग पीना हानिकारक है | 


इस मोसमसे कसरत-कुश्ती, अधिक मिहनत, सूरजकी धूप, राह 
चलना, कडवे, खट॒टे, चरपरे और नमकीन पदार्थोका सेवन, स्री-प्रसग, 
गरम और रूखे पदार्थ, चिन्ता-फिक्र प्रभुति तथा गरम और दाह करने- 
वाले एवं गरमी बढ़ानेवाले आहार-विहारोंसे बचना चाहिये | 

व्षो-काल । 

इस मौसमसे अग्निवलके क्षीण होनेसे न्रिदोप कुपित होते हे, 
इसलिये वर्षा-कालमे त्रिदोष-नाशक विधियोका अनुष्ठान करना 
चाहिये । जिस दिन जोरसे हवा चल रही हो, पानी बरस रहा हो, 
सर्दीका जार हो, उस दिन अत्यन्त खट्टे, नमकीन ओर हलवा म्रभृति 
चिकने पढाथ खाने चाहिएँ । ऐसा करनेसे वर्षाकालकी वायु शान्त 
रहती है। वर्षाका जल, गरम करके शीतल किया जल, कुऐ या 
तालाबका पानी पीना चाहिये। जगली जानवरोका मांस, थोड़ी शराब, 
अरिए, शहद-मिले भोजनके पदार्थ, पुराना शहद, पुराने गेहूँ, काला 
नोन, खुशबूदार महीन कपड़े, सुगन्धिवाले फूलोकी माला, बौछार न 
आती हो ऐसा घर, सूखे कपड़े और जूते पहनकर फिरना,--ये सब 
आहार-विहार मनुष्यके लिये सुखकारी ओर हितकारी है। 

इस मोसमसे परिश्रम, धूप, तालाबका जल, नदीका जल, कुहरा, 
अ स, दिनसे साना, मेथुन, शीतल पवन, शीतल और रूखे पदाथे, 
कसरत, पानीमे नंगे पेरो फिरना, गीले वस्ध पहनना और वर्षामे भीगना 


श््द चिकित्सा-चन्द्रोढ्य । 


-“-ये सब मनुष्यकों दुःखदायी या अपथ्य हैं, अतः इनसे बचना 
“परमावश्यक हे | 





शरद-ऋतु । 

इस भमौसममें पित्तका कोप होता है, इसलिये इस मोसमसे 

- मीठे, हलके, शीतल, किसी कढर कडवे, पित्त-नाशक पढार्थ, भूख 
लगनेपर, परिमाणके साथ, सेवन करने चाहिएँ । लवा, सफेद तीतर, 
हिरन, मेढ़ा, बारहसिगा ओर खरगाशका मांस, शाली चॉवल, जो, 
गहूँ, घृत-पान, नदीका जल, शहद, दूध, ऑवले, परवल, चीनी, डेख, 
कपूर, सरोवरका जल, शीतल जल, हंसोदक, चन्दन, चॉदनी, महीन 
- बस्च, सुगन्धित फूलोकी माला, मोतियोका हार, गीत सुनना ओर नाच 
देखना--ये सब आहार-विहार शरदू-ऋतुमे पथ्य हैं। इस मोसममे 
वर्षा-कालके सद्वित पित्तकों जुलाव देकर निकालना ज़रूरी ओर 


लाभदायक है । फरद खुलवाना भी अच्छा हे । 
छ पु ऐ#प ७ सी हक 
इस मोसममे चरवी, तेल, ओस, जलके ओर अनपदेशके जानवरोका 


सास, क्ञार, दही, दिनमे सोना, पूरवकी हवा, तेज हवा, अत्यन्त 
भोजन, धूप, कॉजी, मद्रा, कुएऐेंका जल, उड़द, तिल, चरपरे और रूखे 
पदार्थ, इन सब आहार-विहारोसे परहेज करना चाहिये । 
किस मौसममें किस दिशाकी हवा 
अच्छी होती है । 
१--शिशिर अर्थात्‌ माघ-फागुनमे प्रर्वकी हवा अच्छी है । 
२-+हेमन्त यानी अगहन-पोपमे आग्नेय दिशाकी हवा अच्छी है । 
३--बसन्त यानी चेत-वेशाखमें दक्खनकी हवा अच्छी है । 
४--श्रीष्म यानी जेठ-आषाढ़मे नेऋत्यकी हवा अच्छी है । 
४-शरद्‌ यानी क्वार-कार्तिकमे वॉयव्यकी हवा अच्छी हे । 
६--बपों यानी सावन-भादोमे पच्छिमकी हवा अच्छी है । 


नोट--शिशिर और वसन्‍्त यानी माध-फागुन और चेत-वैशाखमें उत्तरकी 
:इवा भी अच्छी होती है। 


ऋतु-विचार । १८७ 


जहरीली हवाका समय । 

अगहन, पौष, कार्तिक, माध और आपाद्मे तथा सोसमोक्के मेलके 
समय हवा वियेत्ी यानी जहरीली होती है । 

जब किसी नगर, गॉँव या देशकी हवा जहरीली हो जाती है, तब 
गायोका तिलक-रोग, मनुष्योकों राज-रोग, हाथियोकों पावक रोग 
ओर घोड़ोको वेच्य रोग-होता है । 

वेद्यकों सदा ह्ाथियोके पित्तकी, घोड़ोके कफकी ओर मनुष्योके 
चायुकी रक्षा करनी चाहिये । 

ऋतु-विपय्यय । 

जब प्रत्येक ऋतु ठीक होती है, यानी गरमीमे गरमी, सर्दीमे सर्दी 
ओर वर्पाकालमे वर्षा ठीक होती है, तब्र अन्न, शाक प्रस्तति ऑपधियों 
ओर जल ठीक रहते हैं। ऐसे अन्न-जलके सेवन करनेसे मनुष्योंकी 
आयु और उनका बल-पराक्रम प्रमृति ठीक रहते हैं। किन्तु यदि हेमन्त- 
ऋतुम सर्दी नही पड़ती, आ्रीप्समे गरमी नही पड़ती, बर्पासे पानी नही 
बरसता, तब अन्न जल आदि विगड़ जाते है। प्राणी उन्हीको खाते-पीते 
हैं, इससे उनको अनेक रोग होते हैं. अथवा महामारी ( प्लेग ), हैज्ञा 
प्रभृतिसे मृत्युकारक समय उपस्थित हो जाता है । यह बात धन्वन्तरि 
भगवानने सुश्र॒ुतसे कही है। आजकल ऋतुए ठीक नहीं होतीं, इसीसे 
डस देशमे प्लेग और हेज़ा प्रमृति प्राणनाशक रोग ऊधम मचाये रहते हैं। 

ऋतु-सन्धि । 

दो-दो ऋतुओके आदिके और अन्तके सात दिनोकों “ऋतु-सन्धि” 
कहते हैं। जेसे, प्रोष्म-छतुके खतम दोनेमे सात दिन बाकी रहे, तब 
गरमीके सातदिन और आगे आनेवाली वर्षा-ऋतुके शुरूके सात दिन-- 
इनको “ऋतु-सन्धि” कहते हैं | इस ऋतु-सन्धिके चौदह दिनोंमे, आगे 
आनेवाली ऋतुक्री विधि सेवन करनी चाहिये, यानी गरमीकी ऋतुके 

न्तके सात दिनोको वर्षा-ऋतु समझकर, वर्षा-ऋतु्में लिखे हुए 

आहार-विहार सेवन करने अथवा त्यागने चाहिए । 





श्प्प चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 





प्रायनाशक सम्तरयथ | 
कार्तिकके अन्तक आठ दिन और अगहनके आरस्भक आठ दिन; 
यानी कार्तिक सुदी अष्टमीसे अगहन वदी अष्टमी तकके सोलह दिनोको 
“यमर्दट्रा” अथवा यमकी ठाढ़े' कहते है। इन सोलह दिनोमे जो लोग 
थोड़ा खाते है, वह आरोग्य रहते है | जो बहुत खाते है या हेसन्त- 
ऋतुमे लिखे हुए पथ्य-अपथ्यका खयाल नही रखते ( क्योकि ऋतु- 
सन्धि हो जाती है, कार्तिक शुक्त पक्षकी अष्टमीको हेमन्त-ऋतु आरम्भ 
हो जाती है ), वे भयानक रोगोमे गिरफ्तार होकर दुःख भोगते और 
अनेक तो इस जगत्‌से ही चल वसत है । 
वमन-विरेचन थोग्य ऋतुएँ। 
शरदू-ऋतुमे जुलाब देकर पित्तकों निकाल ठेना चाहिये, वसन्‍्तसे 
कय कराना ओर जुलात्र देना जरूरी है | शरद-ऋतु फरद खुलवाने या 
.खून निकालनेके लिए अच्छी है। 
अक्ने खूनसफा। 


मनुष्य-शरीरमें खून ही राजा है। राजा नही-- खून ही जीवन है जिसका 
«खून साफ और शुद्ध दे, वही सत्र तरहसे सुखी है। अनेक कारणोंसे मनुष्यका 
खून खराब द्वो जाता है । ,खूनके खराब हो जानेंसे शरीरका रग बदर॒य हो जाता 
है । शरीरपर फोडे-फुन्सी, दाफड, लाल-छ्लाल या काले-काले चकत्ते चगेरः अनेक 
रोग हो जाते हैं । ख़ूनके इन सभी रोगोंके आराम करनेमें हमारा “अक ,खून- 
सफा” सबसे उत्तम दवा है । 

हमारे “अक॑ खूनसफा” की ३० वर्षस परीक्षा हो रही है। इससे ऐसे-ऐस 
से हुए रोगी आराम हुए हैं, जिनको अनेक डाक्टरोंने अ्रसाध्य कद्द दिया था! 
बहुत क्या, अगर कोई भी ,खूनका रोग, उपदंश, आतशक या पारेके दोप हों, आप 
हमारा “अक्त॑ खूनसफा” <।६या १२ बोतल पीवे। इसके पीनेसे सुधर्णंवत्‌ कान्ति 
हो जायगी। दाम फ्रो बोतल, जिसमें तीन पाव अक्र है, २) मगर यह अक्र रेलसे 
जा सकता है | अतः-मेंगाते समय आधी कीमत पहले भेजनी चाहिये भौर अपने 
नजदीकी रेलवे-स्टेशनका नाम लिखना चाहिये । 


# नपिदान-पञ्चक। ४ 
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१६ छ४ दान-पद्चक--निदान, पूर्वरूप, रूप, उपशय ओर 

6) लि #॥ (स्प्राप्ति--इन पॉचोसे रोग जाना जाता है अथवा यो 

है हैं. कि, ये पॉचो रो ५ है 

१%€ 39% कह सकते हैं कि, ये पॉचो रोग जाननेके कारण है | 
निदान | 

(१ ) निदान--जिन आहार-विहारोसे रोगोकी उत्पत्ति होती है 
तथा वात, पित्त और कफ इन तीनो दोषोकी क्षय ओर वृद्धि होती है, 
उन्हीकों रोगका “निदान” या “कारण” कहते है। निमित्त, हेतु, आय- 
तन, प्रत्यय, उत्थान और कारण--य निदानके पर्य्याय-बाचक शब्द्‌ 
हैं, यानी ये निदानके दूसरे नाम है। इन छहोमेसे शास्रमे कोई शब्द 
आये, उसे निदान-बाचक ही समझना चाहिये। मिट्टी खानेसे पीलिया 
योग होता है, इसलिये “मिट्टी” पीलियेका “निदान” यानी “कारण” हे । 

पूवरूप । 

(२) पू्वरूप--जिस लक्षणसे उत्पन्न होनेवाले रोगका ज्ञान हो 
जाय, उसे “पूर्वरूप” कहते हैं | जेसे, ज्वरके पहले थकान-सी मालूम 
हा, मुं हका जायका बिगड जाय, ओखोमे जल भर-भर आवे, कभी 
हवा अच्छी लगे ओर कभी बुरी लगे इत्यादि लक्षणोसे ज्वर होगा, 
सेसा ससभना ही “पू्वेरूप”? है । ओंखे जलने लगें ओर हम समभक ले 
कि पित्त-ज्वर होगा, तो “ऑखोका जलना” पित्त-ज्वरका पूर्वरूप है । 
आकाशमे बादल घिर आनेसे हम सममते है कि, मेह बरसेगा, इस- 
लिये वादलोका जमा होना, मेह बरसनेका पृवरूप है । 

'' रूप। 
( ३ ) रूप--जब रोगके सारे लक्षण दीखने लगे, तब उन्हें “रूप” 
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कहते है। पूवेरूप तो व्याधिके आरम्भ करनेचाले ढोषमात्रका सूक्ष्म 
चिह है, किन्तु रूप सारे चिह्लोका प्रकेट हा जाना है। जैसे, नेत्नोमे 
टाह होना, यह पित्त-ज्वर होनेका पूर्वरूप है | इस लक्षणसे हम समझ 
सकते है कि, हमे पित्त-ज्वर होगा, किन्तु जब जोरसे बुखार चढ़ 
आवे, दस्त पतला हों जाय, नीढ कम आवे, वमन हो, पसीने आने 
लगे, कण्ठ, होठ, मुख ओर नाक ये पक जायें, इत्यादि लक्षण नजर 
आने लगे तो हमे समझना चाहिये कि, पित्त-ज्वर हो गया और ऊपर 
कहे हुए लक्षणोकों पित्त-ज्वरका “रूप” समभना चाहिये | 

सस्थान, व्यज्जन, लिब्न, लक्षण, चिह् ओर आकृति--ये रूपके 
नामान्तर है, यानी रूपके पर्य्याय-वाचक शब्द या उसके दूसरे नाम है । 

उपशबय । 

(४ ) उपशय--ओऔपबि; अन्न और विहार--इन तीनोका रोगीकी 
प्रकृत्यानुसार सुखकारी प्रयोग हो, उसको “उपशय” और उसीको 
“सात्म्य” कहते है। उपशयका अर्थ है--ओऔषधि, अन्न वा घिहार 
द्वारा रोगका पहचानना । जो औषधि अन्न या विहार रोगीके रोगका 
घटावे और उसके पक्षमे सुखकारी हो, वही “डपशय” है| उपशय 
या सात्म्य एक ही बात है। इससे रोगकी पहचान इस तरह होती 
हेः--किसी रोगीको कोई रोग है । वेद्य पूछे, क्योजी ! आपको कौन- 
कौन चीजे माफिक होती है या कौन-कौन चीजोसे सुख होता है ? 
रोगी कह,--मुभे नाग््री, अनार, इख, खीरे, ककड़ी खाने और शीतल 
जलमे स्नान करने, शीत्तल तेल मदन करानेसे लाभ होता है और गे 
चीजें खाने ओर लगानेसे तकलीफ होती है, तो वैद्यमो समझ लेना 
चाहये कि रोगीको शीतल आहार-विहार सुख देते है, शीतल पदाथे 
उसको मुआफिक है । इस दशामे उसे रोग गरमीसे हुआ सममना 
चाहिये । क्योंकि गरमीसे पेदा हुए रोग ही शीतल आहार-विहारोसे 
शान्त होते है। 
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एक बार एक पत्र-सम्पादकने हमको लिखा कि, भेरी माँकी कमरमे 
बहुत दिनोसे दद रहता है, मुझे कोई उत्तम दवा भेज दो। हमारे मेनेजरने 
उस दर्दको वात-कफ या सर्दीसे पेदा हुआ समभकर “नारायण तेल” 
भेज दिया । ज्यो-ज्यो तेल लगाया जाने लगा, ददे बढ़ने लगा । हमारे 
पास शिकायत आई । हमने समझ लिया कि जब गम “नारायण तेल” 
रोगीको सुखकारी नही है, तो अवश्य रोगी गरमीसे है । हमने अपने 
यहॉका सुप्रसिद्ध “ऋष्णविजय तेल” भेज दिया। तैज्ञ लगाते ही 
रोगिणीको आराम मालूम हुआ । फिर तो उक्त तेलके चन्द रोजके 
लगातार इस्तेमालसे वह रोग समूल नाश हो गया। बस, इसी तरह 
डउपशय ओर अनुपशयसे रोग पहचाना जाता है । 

लपशयकी किसमें । 

उपशय छे प्रकारके होते हैः-- 

(१) हेतु-विपरीत । 

(२ ) व्याधि-विपरीत । 

(३ ) हेतु-व्याधि-विपरीत । 

(४ ) हेतु-विपरयस्त अथकारी । 

(४ ) व्याधि-विपयस्तार्थकारी । 

(६ ) हेतु-व्याधि-विपयेस्त अथकारी । 

हेतु-विपरीत यानी जिस कारणसे व्याधि उत्पन्न हुई हो, उसके 

विपरीत औषधि, अन्न और विह्वरका उपयोग “झुखकारक उपशय” 
है। जैसे शीत-ज्वरमे “सोठ” हेतु-विपरीत औषधि है | क्योकि शीत- 
ज्वरका हेतु या कारण सर्दी है । सर्दीके खिलाफ या बिपरीत 
दवा “सोठ” है। रोगका कारण शीत यानी सर्दी है और कारणके 
खिलाफ सोठ गरम दवा है। इसी तरह हेतु-विपरीत अन्नकों समझो । 
जेसे, किसीकों थकाई और बादीसे ज्वर हुआ । ज्वरका कारण 
थकान ओर बादी है। थकान और बादीक॑ विपरीत अथथात्‌ थकान * 
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और बादीका नाश करनेवाला पथ्य क्या है? थकान और बादीके नाशक- 
'पथ्य मांसरस और चॉवल हैं | इसलिये मांसरस और भात ये हंतु- 
(विपरीत यानी रोगके कारणको नाश करनेवाले या रोगकी शान्ति 
करनेवाले हुए। इसी तरह हेतु-विपरीत विहारकों समझो। ठिनके 
सोनेसे किसीका कफ कुपित हो गया । उससे सिरमे दर्द ओर जुकाम 
हो गया। अब यह सोचना चाहिये कि कफके कुपित होनेका कारण 
क्या हे ? कफ कुपित होनेका कारण है--दिनमे सोना । दिनमे सोनेके 
विपरीत आचरण क्या हे? रातमें जागना। रातमें जागनेसे कफ 
शान्त हो गया ओर रोगीकों सुख हुआ | इसलिये “रातमें जागना” 
हेतु-विपरीत विहार या आचरण हुआ | 
व्याधि-विपरीत--व्याधि-विपरीत यानी रोगके खिलाफ ओषधि, 
अज्न ओर विहारका उपयोग “घुखकारक उपशय” है। किसीकों अति- 
सारया दस्तोका रोग हुआ। हमने व्याधिके विपरीत दस्त बन्द 
करनेवाली दवा “बेलगिरि” या पाठा दे दी। रोगीकों सुख हुआ, तो 
“बेलगिरि” व्याधि-विपरीत ओषधि हुई। किसीकों आमातिसार हो 
गया । हमने उसे दही भाव ओर मिश्री खानेकों बता दिया। रोगीकों 
उस पथ्यसे सुख हुआ, तो “दही भाव और मिश्री” व्याधि-विपरीत 
पथ्य हुआ । किसीको ज्वरमे घोर दाह हुआ । हमने कहा, भाई ! रूप- 
वती षोड़शी स्लीके स्वोद्धमे चन्दन लगवाकर उसे आलिड्लन करो | 
इस तरह करनेसे उसका दाह शान्त हो गया, तो वह “खल्रीका आलिब्न 
करना” व्याधि-विपरीत विहार हुआ | 
हेतु-व्याधि-विपरीत--बादी की सूजनमे “द्शमूलका काढ़ा” बादी और 
सूजन दोनोको नाश करता है, इसलिये “दशमूलका काथ” हेतु-व्याधि- 
विपरीत यानी रोग ओर रोगके कारण दोनोके विपरीत औषधि हुई । 
हेतुविपयेस्ताथकारी-पित्त-प्रधान त्रणकी सूजनमे पित्तकारक गरमा- 
गरम पुल्टिश बॉधना ।गरमी ही से सूजन हे और गरम ही दवाकी गई। 
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व्याधिविपयेस्तारथकारी--किसीकों कय होनेका रोग है। उसको 
हमने गलेमे उंगली डालकर कय करनेकी सलाह दी। रोगीने बेसा 
ही किया | उसे आराम मालूम हुआ, तो यह व्याधिविपयेस्ताथेकारी 
“आचरण” हुआ | 

हंतुव्याधिविपयस्ताथंकारी --कोई आगसे जल्ल गया । हमने कहा, 
“अगर” प्रस्ृति द्र्योका गसे-गर्म लेप करो। लेप करनेसे रोगीको 
सुख हुआ, तो यह हेतुव्याधिविपयेस्ताथेंकारी ओषधि हुई | 

(६ ) अनुपशय--उपशयके विपरीत जिस औषधि,अन्न और विह्ार- 
से रोगीको उल्टा दुःख हो, वही “अनुपशय” या “व्याधि “असात्म्य” है। 

सम्प्राप्ति । 

सम्प्राप्ति--वातादि दोष दुष्ट होकर, अपने-अपने स्थानकों छोड़कर, 
ऊपर-नीचे तथा इधर-उधर शरीरमे विस्तृत होकर विचरण करते हैं 
ओर उनके विचरनेसे जो रोगकी उत्पत्ति होती है, उसे “सम्प्राप्ति” 
कहते हैं। मतलब यह है कि वात, पित्त और कफ ये ढोप बढ़कर, 
जिस तरह रोग अ्रकट करते हैं, उसे “सम्प्राप्ति” कहते है। जेसे-- 
मिथ्या आहार विहारके कारणसे वात पित्त ओर कफ कुपित होकर, 
आमाशयमे प्रवेश करते है ओर उस स्थानमे इधर-उधर घूमते हुए रस- 
वाहिनी नसोके रास्तोकों रोककर, पक्ताशयमे रहनेचाली अम्निको) 
बाहर निकाल देते है । उसी जठराभिसे सारा शरीर जलने लगता है-- 
यही “ज्वर” हे ओर ऐसा निश्चय करना ही “ज्वरकी सम्प्राप्ति” है । 

सम्प्राप्ति पॉच प्रकारकी होती हैः--- 

(१ ) संख्यारूप सम्प्राप्ति । 

(२) विकल्परूप सम्प्राप्ति। 

(३ ) प्राधान्यरूप सम्श्राप्ति । 

(४ ) वलरूप सम्प्राप्ति । 

( ४ ) कालरूप सम्प्राप्ति । 


(१ ) संख्यारूप सम्प्राप्ति--रोग़ोकी गिन्‍्तीको 'संर्यारूप संम्प्राप्ति” 
श्र । 
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ऐ ७. 
कहत 
मी 


हैं। जेस, ज्वर आठ प्रकारके हो खॉसी पॉच प्रकारकी 
होती है 


] 

(२ ) विकल्परूप सम्प्राप्ति--मिल्त हुए पित्त और कफके अंशांशके 
अनुमान करनेका “विकल्परूप,सम्प्राप्ति” कहते हैं। जेस, इसमे इतने 
अंश बात हे, इतने अंश पित्त ओर इतने कफ | 

(३) प्राधान्यरूप सम्प्राप्ति--रोगकी स्वतन्त्रतासे व्याधिकी 
प्रधानता ओर अग्रधानता जाननेकों “प्राघान्यरूप सम्प्राप्ति” कहत है। 
जेसे, स्व॒तन्त्र ज्वर प्रधान रोग हे ओर उसके अधीन श्वास-खॉँसी 
प्रति रोग अप्रधान है | 

(४ ) वलरूप सम्प्राप्ति-निस रोगमे रोगके पूबरूप, रूप इत्यादि 
सारे लक्षण मिलते हो, उस रोगकों बलवान समझना और जिसमे 
कम लक्षण मिलते हो, उसे निर्वेल समभना । 

(४ ) कालरूप सम्प्राप्ति--रात-दिन, ऋतु ओर आहार--इनके 
अंशोसे वातादि-जनित रोगोंके वढ़ने-घटनेका काल या समय जानना | 

रोगोके घटने-वढ़नेका समय जाननेके लिये रात-दिनके तीन भाग 
करते हैं। पहला, दूसरा ओर तीसरा | रातक्ा और दिनका पहला 


भाग कफका समय हे । दूसरा भाग पित्तका ओर तीसरा या अन्तका 
भाग वातका समय हे | 


इसी तरह ऋतुओके भी तीन भाग करने चाहिये। वसन्‍्त, ओऔष्स 
ओर वर्षा । वसनन्‍्तमे कफ कुपित होता है, गरमीमे पित्त कृपित होता 
है और वर्षा मे वायु कुपित होता है । 

इसी तरह भोजनके समयका भी विभाग करना चाहिय। भोजन 


करनेके समय कफका काल है, भोजन पचते समय पित्तका और 
भोजन पच जानेपर वातका काल है |, 


इसके जाननेसे वड़ा लाभ है। जिस-जिस दोष (वात पित्त कफ ) 
का जो-जो समय वताया है, उसके जाननेसे काममें कठिनाई नही होती 
अओरभिकित्सामे बड़ा छुमीता होता है । 


न्््भा 





नह्ल्ल्टन्ल्कस्टनलडकटनलडल्टक 
वैद्यका पहला काम रोग जानना है। 


डे: ४८४४ कित्सा-मन्दिरमे प्रवेश करते ही पहला काम रोग-परीक्षां 
2; जे 5 या मर्जजी तशखीस करना है । रोगके जान जानेपर 


0608) 2४ चिकित्सा-कार्य आरम्भ होता है। जो वैद्य रोंगको बिना 
सममे दवा दे देते है, वे धूलमे लट्ट मारते है । उन्हे कभी-कभी सिद्धि हो 
जाती है, पर अनेक वार असफलताका ही सासना करना पड़ता है। 
हम इस सोकेके पॉच-सात श्लोक इस स्थानपर वेद्यकी जानकारीके 
लिये लिखे देते हैः-- 

रोगमादों परीक्षेत्‌ ततोंडनन्तरमोषघस । 
ततः कमोमिषक्‌ पश्चात्‌ ज्ञानपर्व समाचरेत्‌ ॥ 
यस्‍्तु रोययाविज्ञाय कर्मारयारभते सिषक | 
अप्योपधिविधानज्ञस्तस्यापिदियहच्छया . ॥ 
यस्‍्तु रोय विशेषज्ञ/ सर्व भैषज्य कोविदः | 
देशकालग्रमाणज्ञस्तस्य॒ पिदेरसंग्रयम॒ ॥ 
अविज्ञाय रुज॑ सम्यड, मोहादारमते क्रिया | 
विधानन्नोंउ्थ शाततज्ञो न तत्‌ प़िदिः अजायते ॥ 
विदान रोग विज्ञान भेषजानों गुणागुणम । 
विज्ञाय कुते यरतु तस्य लिदेन दूरतः ॥ 
आदावेव रजा ज्ञान साध्यात्ताध्यं विचक्षण॒ः | 
याप्यं सर्वेरजाब्चैव ततः कुय्यात्‌ अतिक्रियास ॥ 


श्ध६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


पहले बेद्य रोगकी परीक्षा-करे, पीछे ओषधिकी परीक्षा करे। जब 
रोंग और औषधिकी परीक्षा हो जाय, तब वेद्य ज्ञान-पूवेंक चिकित्सा 
आरम्भ करे। 

जो बेद्य रोगके समभे बिना ही काम शुरू कर देते है, उनके ओपधि- 
प्रयोगमे प्रवीण होनेपर भी, सिद्धि होती भी है और नही भी होती हे । 

जो रोगोके भेदोको जानता है, जो सब तरहकी दवाओके जाननेमे 
कुशल होता है, जो देश, काल ओर मात्राके प्रमाणको जानता हे, 
उसकी सिद्धि निश्चय ही होती हे । 

हारीत मुनि कहते हे--जो वेद्य रोगको बिना जाने क्रिया-- 
चिकित्साका आरम्भ कर देता हे, वह विधान और शाखत्रका जानने- 
चाला होनेपर भी, सिद्धि प्राप्त नही करता । 

निदान और रोग, ओषधियोके गुण और दोष--इनको सममकर, 
जो वेद्य चिकित्सा करता है, उसकी सिद्धि शीघ्र होती है । 

सबसे पहले वेद्यकों रोग और रोगके साध्यासाध्यत्वकों जानना 
चाहिये । इनके जान लेनेके बाद चिकित्सा करनी चाहिये । 

रोग-परीक्षा किस तरह होती है ? 

किसीने रोग-परीक्षा करनेकी कोई तरकीब लिखी है, किसीने कोई, 
पर घूम-घासकर सबका मतलब एक ही है। प्रत्येक आचायका मत 
जाननेसे जानकारी जियादा बढ़ती है, कठिनाइयॉ हल हो जाती है, 
इसलिये हम नीचे तीन-चार ऋषियोका मत लिखते हैः-- 

“चरक” मे लिखा है--- 

त्रिविध खलु रोयविशेष ज्ञानं भवाति | 
तथथा आप्तोपदेश्न: प्रत्यक्षमनुमानन्चेति || 





आप्तोपदेश, प्रत्यक्ष, और अनुमान,--इन तीन प्रकारके उपायोसे 
अलग-अलग रोगोका ज्ञान होता है । 


8. 
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हारीतने कहा है-- 
दर्शन स्पशन ग्रश्ने रोगज्ञानं त्रिघामतम । 
गृखात्षिदशनात सप्माच्छीवादे ग्श्नतः परम ॥ 

देखने, छूने और पूछने, इन तीन उपायोसे रोगका ज्ञान हाता हैं । 
मुँह और ऑखोके देखनेसे, गमे ओर ठरडा छूकर जाननेसे ओर रोगीसे 
रोगकी बाते पूछनेसे रोगका ज्ञान होता हे । 

धन्वन्तरिजी सुश्रुतसे कहते हैः-- 

*****"आतुर ग्हममिगम्योपाविश्यातुर मा 
पश्येत स्पृशेत॒ पुच्छेच, त्रिमिरितवज्ञानोपायं रोगा: 

** बहुतसे आचार्योंका यह मत है कि, रोगीके घर जाकर वेद्य बेंठ, 
रोगीको देखे, हाथसे छुए और रोगका हाल पूछ । इन तीन उपायोसे 
रोगका ज्ञान हो जाता है, परन्तु मेरे मतमें यह बात ठीक नहीं है । वह 
कहते है, सेरी रायमे-- 

पडाविधो है रोगाणुं विज्ञानोपाय' | 
तद्यथा पंचार् श्रोत्रा दिगिः प्रभेनचोति ॥ 

रोगोक जञाननेके छे उपाय हैं। कान, नाक, जीभ, ओँंख और 
त्वचा (चमड़ा),--इन पॉच इन्द्रियो तथा पूछनेसे रोगोका जान होता है। 

“वाग्भट्रजी” कहते हें-- 

दर्शनस्पर्शन प्रश्नः पराक्षिताथ रोगिणाम | 
रोग निदान आग्रप लक्षणोप्रशयातीनेः ॥ 

वेद्य दखने, छूने ओर पूछनेसे रोगियोकी परीक्षा करे तथा निदान, 
पूवेरूप,रूप, उपशय ओर सम्ध्राप्तिसे रोगोकी परीक्षा करे । 

पाठक | देख लिया सबका सत । निदान-पंचकसे रोग जाननेकी 
विधिको हम विस्तार-पूवेंक अभी पीछे ही लिख आये है। यहाँ हम 
“चरक” और “ुश्रुत”में लिखी हुई तरकीत्रोसे रोग-परीक्षाको अच्छी 
तरह सममाते हैं। “सुश्रत”मे लिखी हुई छे श्रकारकी परीक्षा, 





श्ध्प चिक्रित्सा-चन्द्रोदय । 


“चरक”में लिखे हुए अनुमान और प्रत्यक्षके अन्तर्गत है और “चरक” 
के आप्तोपदेशके अन्तर्गत निदान-पश्चक हे । 
“माधव-निदान” में लिखा है।-- 
निदानं॑ पृर्वरूपाण रूपाणयुपर्यस्तथा | 
सम्प्राप्िश्रोति विज्ञान रोगाणा पन्‍्चधा स्मृतम ॥ 
निदान, पूर्वेरूप, रूप, उपशय ओर सम्प्राप्ति--इन पॉचोके द्वारा 
रोगोका ज्ञान होता हे । 
बस, इस “निदान-पत्चक” को ही आप “आप्तोपदेश” अथोत्‌ 
० 


त्रिकालज्ञ महात्माओका उपदेश समभिये । इन पॉचोसे रोगोका ज्ञान 
हो सकता हे, मगर प्रत्यज्ञ ओर अनुमानकी सहायता बिना कुछ भी 
ज्ञान नही हो सकता | 

हम शास्रोपदेशसे जानते है कि ज्वरमे शरीर तपने लगता है, 
मगर बिना शरीरकों छूए, हमे शरीरके गरम होनेका निश्चय केसे हो 
सकता है ? हम जानते हैं कि पीलियेमे रोगीके नेत्र-नखादि पीले हो 
जाते है, किन्तु बिना ओँखोसे देखे, हमे केसे मालूम हो सकता है कि 
रोगीके नेत्र, नख, मूत्र प्रश्तति पीले हो गये है ? हम शाखस्रोपदेशसे 
जानते है कि, अमुक रोगमे आते गूजती है, मगर बिना कानोसे 
सुने हमें पक्का निश्वय केसे हो सकता है ? हम शास्त्र पढ़नेसे जानते 
है कि, चेचक अथवा मोती-ज्वरेमे रोगीके शरीरमे एक ग्रकारकी 
बदबू आया करती है, पर बिना नाकसे सूंघे हमे इस बातका पक्का 
निश्चय केसे हो सकता है? हम जानते है कि, रक्तपित्त-रोगमे 
रोगीका रक्त अशुद्ध हो जाता है। रोगीका ,खून खराब हुआ है या 
नही, इसका निश्चय तभी हो, जब हम जीभमसे चखकर देखें। बेच ऐसा 
कर नहीं सकता, इसलिये सन्‍्देह होनेपर रोगीका खून कव्बो या 
कुत्तोके आगे डाला जाता है। अगर कुत्ते या कव्वे उस खूनकों पी 
जाते है, तो .खून शुद्ध समझा जाता है, यदि नहीं पीते है, तो अशुद्ध 
समभा जाता है। थहाँ हमे अपनी नही तो कुत्तो और कव्वोकी जीभसे 
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काम लेना ही पड़ा। इस तरह कान, आँख, -नाक, जीभ ओर 
स्वचा, इन पॉचो इन्द्रियोसे काम लेना पड़ता हे । 

अब रहा “पूछना” । ज्वरसे रोगीके मुखका स्वाद कड़वा या फीका 
हो जाता है | इस वातकों हम शास्रज्ञान होनेसे जानते तो है, मगर 
अमुक रोगीके भुखका स्वाद केसा है ? उसे भूख लगती हे या नहीं ९ 
इन बातोका हमें रोगीसे पूछे बिना केसे ज्ञान हो सकता है? सतलब 
यह है कि, रोंगका प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करनेके लिये हमें पॉचो इन्द्रियोसे 
काम लेना होता है ओर जिस विषयका ज्ञान हमे हमारी पाँचों 
इन्द्रियोसे नही हो सकता, उसका ज्ञान पूछने या प्रश्न करनेसे होता 
है। “सुश्रुत”में रोग जाननेके यही छे उपाय लिखे हैं। 

एक तरहसे तो हम इन छुहोका ऊपर समझा चुके है, किन्तु दूसरे 
तौरपर फिर सममभाते हैं, जिससे मन्दवुद्धि भी आसानीसे इस जरूरी 


विपयकों समझ जायेँ | ५ 
१--फान । 


कानोसे सुनकर ही हम जान सकते हैं कि, रोगीको डकारें आ रही 
है, ऑतोमे वायु गड़गड़ शब्द कर रहा है, रोगी आन-तान वक रहा है, 
कण्ठमे घरघर-घरघर कफ वोल रहा है ओर स्वर भद्ग हो गया है इत्यादि | 
२--नाक | 
नाकेसे ही हमे दुर्गग्ध और सुगन्धका ज्ञान होता है | नाकसे 
सूं बते है, तब मालूम होता है कि, रोगीके शरीरम एक अपूठव सुगन्ध 
या दुर्गेन्ध आ रही है। यह्‌ गन्ध अरिए-सूचक है या स्वाभाविक है | 
इसके जाननेके लिये अथवा जख्मोंकी वदवू वरगेरः जाननेके लिये 
नाकसे ही काम लेना होता है । 
३--जीभम । 
जीभसे रक्त-पित्तके रागीके रुधिरका हाल तथा प्रमेह-रोगी के पेशाब- 
का हाल मालूम होता है । रक्तपित्तवालेके रक्तको यदि कव्चे या कुत्ते न 
चाटे, तो निश्चय ही खराब है, ऐसा सममभत्ते हैं | मक्ुमेहीके पेशावपर 
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चीटियॉ लगें, तो पेशाब मीठा है, ऐसा समभते है। ऐसे-ऐसे रोगोमें 
जिह्ासे ही रोगका ज्ञान होता है । 
४--अआँख । 
आँखोसे दखनेपर ही मालूम होता है कि, रोगीका शरीर मोटा है 
या दुवला है, आकृति अच्छी है या बुरी, सूजन मुखपर हे या पेरोपूर, 
आँखे भीतर घुस गई है या नही, ऑखे सफेद है या पीली, शरीरका 
रज्ञ केसा है, नाकका वॉसा मोटा हो गया है या सूख गया है | इत्यादि। 
५--त्वचा । 
त्वचा या चमडेसे छूकर ही हम जानते है कि, रोगीका बदन 
गर्म है या ठण्डा, शरीर चिकना हे या खरद्रा, कड़ा है या नम, सूजन 


शीतल दे या गये इत्यादि । 
<६- प्रश्न । 


प्रश्न करने या पूछनेसे ही मालूम होता है कि, मु हका जायका 
केसा है ? भूख लगती हे या नहीं ? कहाँ ददे होता हे ? पेटमे ढ्द 
भोजन पचनेके वाद या पचते समय अथवा खाते ही होता है ? चार- 
पाईसे उठकर पाख़ाने तक जा सकते हा या नहीं ? मासिक-धर्म ठीक 
होता है या नहीं? पाखाना साफ होता हैं या नहीं ? कितने दिनोस 
रोग हे ? इत्यादि । 

अचसुसान । 

“मुश्रुत”मे कही हुई छहो रोग जाननेकी तरकीबे ऊपर वता चुके । 
अब रहा “चरक”का अनुमान, उसे भी सममिये । 

युक्ति सापेक्ष तकको “अनुमान” कहते है, अथवा तके-वितक 
द्वारा अक्तके जोरसे जो अन्दाज लगाया जाता है, “उसे “अनुमान” 
कहते है। रोगीके शरीरके रसका स्वाद इन्द्रियोका विपय है, तो भी 
उसका पता अनुमानसे ही लगाया जाता है, क्योकि रसका ज्ञान 
अत्यक्ष कठापि नही हो सकता । शरीरपर जूएँ चलती देखकर अक्लसे 
समभ लिया जाता है कि, शरीरका रस बिगड़ गया है | स्नान करने 
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या चन्दन लगानेपर भी सक्खियोका शरीरपर वेठते द्खकर अनुमान 
कर लिया जाता है कि, शरीरका रस मीठा हो गया है, इसलिये यह 
अरिए-सूचक है, प्राणी सर जायगा। पेशाबपर चीटियोको लगते देख- 
कर मधुमेह हानेका अनुसान कर लिया जाता है । आकाशमे बादल 
देखकर वर्षा होनेका अनुमान कर लिया जाता है ) 

ये नीचे लिखे हुए विषय और अन्यान्य चिपय, अनुमान द्वारा, 
परीक्षा करनेसे जाने जाते है--परिपाक-शक्तिसे जठराप्मिका, परिश्रमसे 
बलका, मूर्खेतासे मोहका, दूसरेको सतानेसे क्राधका, दीनतासे शोकका, 
प्रसन्नतासे हपका, सन्तोपसे श्रीतिका, दुःखसे भयका, अविपादसे 
धीरजका, उत्साहसे पराक्रमका, सट्लोचसे लज्ञाका, विनयसे शीलका, 
सनके चलायमान न होनेसे विज्ञानका, उपशय और अनुपशयसे छिपे 
लक्षणोंवाले रोगोका, अरिए्-चिहोसे आयु-क्षयका और शुसकर्मोमे मन 
लगानेसे होनेवाले मन्नलका अनुमान किया जाता है । 








हिन्दी 'भगवद्‌ गीता । 

हिन्दू-सन्तानके लिए “गीता” पढना, समझना और तदनुसार चलना 
जितना जरूरी है उतना और कुछ भी नहीं । यद्यपि गीताके अ्रब तक अनेकों हिन्दी- 
अनुवाद हो चुके हैं, पर एफ भी ऐसा नही, जिसे पढकर थोडी हिन्दी जाननेवाले 
भी उसका सतलव समझ सके, इसीस हमारे यहों “गीता” का सरक्ष भौर शुद्ध 
अलुवाद किया गया । इंश्वर-कृपासे हमारे यहोँका अनुवाद भारतके सुशिक्षित, 
अर्पशिक्षित, झ जुपूट और अण्डर अर जुपुट, थोडी-सी हिन्दीमात्र जाननेवाले 
बालक ओर स्त्री सभीने पसन्द क्विया ओर मुक्तकण्ठसे सराहना की है । 

इस अलुवादसं सचमुच ही यह बढ़ी खूबी है, कि इसे थोडी-स-थोडी हिन्दी 
जाननेवाला बालक और स्त्रियों तक समम लेती हैं । वजद्द यह है कि, इसकी” 
भाषा नितान्त सरल और बोलचालकी है। इससे पहल मूल श्लोक, उसके नीचे- 
उसका अर्थ, भ्रथंके नौचे व्यास्या और पेजके अन्तमे जाबजा फुट-नोट हैं। हरेक 
गीता-प्रेमीको यह गीता पढ़कर अपना जोक-परलोक साधन करना चाहिये । इसमे 


प्राय, ४०० + ८० सफ्‌ हैं। दास सजिददका ३॥) और भ्रजिलदका ३) है। 
श्६्‌ 
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गदाक्रान्तस्य देंहस्य स्थानान्यप्टां परीक्षयेत | 
नाड़ी मृत्र मल जिहवा शब्द स्पर्श दगाकृतिय ॥ 
रोगीके शरी रके आठ स्थानोंकी परीक्षा करनी चाहिये: 
(१) नाड़ी, (२) मूत्र, (३) मल, (४) जिह्ा, (४) शब्द, 


।(६ ) स्पशे, (७) नेत्र ओर (८) आकृति । 
गिछश्ज््गणल्स यडरणड३थछड०पा-थज्थबनर] 


यु ५ ५ 
6. नाड़ी-पीक्षा। ६४ 
लिण्ड्००ल्वा०ण्०णज० प्चण्श०्यव०्एत्रणन 
यद्यपि चरक, सुश्रुत, वाग्भट्ट और हारी त-संहिता प्रश्धति ऋषि-मुनि- 
प्रणीत अन्थोमे कही भी नाड़ी-परोक्षाका जिक्र नही हे, तो भी आजकल 
इसकी ऐसी चाल हो गई है कि, जिस रोगीको देखिये वही वैद्यके सामने 
पहले अपना हाथ कर देता है | यदि वेच्य महाशय नाडी-ज्ञानमे कुछ 
समभते है, रोगीके रोगका हाल नाडी देखकर बता देते है, तब तो 
रोगीकी श्रद्धा वेच्य सहाशयमे हो जातों है, और यदि वे नाड़ी छूकर 
१ 5  चछ ०. लिये म्रत्थे 
कुछ न बता सक, ता रोगी उनको वच्च नहीं समकता | इस त्य्क 
वेचको छुछ न कुछ नाडी-परीक्षा अवश्य सीखनी चाहिये । 
नाड़ी-परीक्षासे वात, पित्त और कफ यानी सर्दी, गर्मी तथा 
ब्य हर ध्् 2०... कप हक] हक. 
साध्य-असा व्यका ज्ञान होता है, सगर इससे सारे ही रोगोंका ज्ञान हो 
जाय, यह मिथ्या बात है। हो, नाड़ो-ज्ञानवालेको रोगीकी सत्युकी 


आठ अकास्की रोय-परीक्षा । २०३ 


न 


अवधि खूब अच्छी 'तरह मालूस हो जाती है। यूनानी इलाज करने- 
वाले हकीम लोग भी नाड़ी यानी नब्ज़ देखा करते हैं। नाड़ी-ज्ञान पूरा 
होनेपर भी, केवल नाडी-परीक्षापर निर्भर रहना ठीक नही है, क्योकि 
यदि इस परीक्षामे भूल हो गई, तो रोगीके प्राणनाशकी सम्भावना 
हो जायगी । 

इसलिये पहले “निदान-पव्चक” से रोगकी परीक्षा करके नाड़ी- 
परीक्षा करनी चाहिये। आप्तोपदेश, प्रत्यक्ष और अनुमान ह्वारा रोगका 
ज्ञान हो जानेपर, यदि इनमे कोई भूल होगी तो नाडीसे मालूम हो 
जायगी और यदि नाड़ी-परीक्षामें कोई भूल होगी, तो उक्त तीन तरहकी 
परीक्षाओसे मालूम हो ज्ञायगी | इसीलिये “वैद्यविनोद” मे कहा हैः-- 

रोगज्ञानाय कत्त॑व्यं नाडीमृत्रपरीक्षणम ॥ 

रोगके जाननेके लिये वैद्य नाड़ी और मूत्रकी परीक्षा करे | “बेद्य- 
विनोद” के कर्त्ताका यह आशय है, कि निदान आदि पाँच प्रकारसे 
रोगका ज्ञान होनेपर, वैद्य नाड़ी और मूत्र-परीक्षा करे, क्योंकि उन्होंने 
“निदान-पव्चक” लिखकर पीछे इसी ढँँगसे इसको लिखा है । “योग- 
चिन्तामणि” के लेखकने लिखा है+-- 

नाज्यामृत्रस्य जिहवाया, लक्षण यो न किंदते । 
मारयत्याशु वे जन्तृन स वेद्यो न यज्यों लभेत्‌ ॥ 

जो वेच्य नाडी, मू और जीभकी परीक्षा नहीं जानता, वह 

मनुष्योका तत्काल नाश करता है, ऐसे वेद्यको यश नही मिलता । 
सत्रीके बाएँ और पुरुषके दाहिने हाथकी नाड़ी 
देखी जाती है। 
स्लरियोकी बाये हाथकी नाड़ी ओर पुरुषोके दाहिने हाथकी नाड़ी 


देखनी चाहिये । इसका कारण यह हे कि, स्रियोकी नाभिमे कूमे 
नाड़ीका मुख ऊपर और पुरुपषकी का नीचे हे। इसीसे स्नियोकी बाये 
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हाथकी ओर पुरुषोके दाहिने हाथकी नाड़ी द्वारा शरीरमे दुःख-सुखका 
ज्ञान होता है । ह 
नाड़ो देखनेमें नियम | 
सोते हुएकी, कसरत करके आये हुएकी, तेल मर्दून कराकर .चुका 
हो उप्की, भूखेकी, प्यासेकी, आगके सामनेसे उठा हो उसकी, भोजन- 
पर वेठता हो उसकी, भोजन करके चुका हो उसकी, धूपमेसे आया हो 
उसकी, अथवा किसी प्रकारकी मिहनत करके चुका हो उसकी, नाड़ी 
न देखनी चाहिये । यदि इन नियमोक विरूद्ध नाडी दखीं जाती हैं, ता 
रोगका ठोक हात्न मालूम नही होता । 
तीन वार नाड़ीपर हाथ रख-रखकर वेद्य छाड़ द, यानी तीन बार 
नाड़ी देखनी चाहिये, तव रोगका पक्का निश्चय करना चाहिये । 
नाड़ीसे क्या-क्या मालूम होता है ? 
वात, पित्त, कफ, इन्दज, त्रिदोष, सन्निपात ओर साध्य-असाव्य ये 
सव नाइीसे मालूम हाते हैं । 
कहाँ-कहाँकी नाड़ियाँ देखी जाती हें? 
स््रीके वाये हाथकी और पुरुषक दाहिने हाथकी नाड़ी देखी जाती 
है, किन्तु जब रोगी मरणासन्न होता है, हाथकी नाड़ी हाथ नहीं आती 
या उससे साफ पता नही चलता, तब पेरोके टखने, नाक, कर्ठ, तथा 
लिगन्द्रियकी नाडी भी देखी जाती हे । 
नाड़ी देखनेकी रीति। 
वेच्य ओर रोगीको नाड़ी देखते और दिखाते समय किस तरह 
बैठना-उठना प्रशति काम करने चाहियें, इस विपयमें भी “योग- 
चिन्तामणि”में लिखा हेः-- 
स्थिराचितः असचात्मा मनता च विज्ञारदा; । 
सुशेद्गुलि।भिना्डी जानीयाद दाक्षिण करे ॥ 


आठ प्रकारकी रोग-पर्यीक्षा । २०४ 


त्यक्लमृत्रपुरषस्य सुखासीनस्य रोगिणः | 
अन्तजानुकर॒स्थापि सम्यक नाड़ी परीक्षयेत ॥ 

वेय स्थिरचित्त और प्रसन्न होकर, तीन ऑँगुलियोसे दाहिने हाथकी 
नाड़ी देखे । 

जो रोगी मल-मूत्र त्याग कर चुका हो, सुखसे बेठा हो, दोनो 
जानुओके बीचमे जिसने अपना हाथ रख रक्‍खा हो, उसकी नाड़ीको 
वेय अच्छी तरह दुखे 

एक और पुस्तकमे लिखा हे,-वे्यको चाहिये कि, आप मल- 
मूत्र आदि जरूरी कामोसे फारिग होऋर, चित्तको ठिकाने करके, 
सुखसे अपने आसनपर बैठकर रोगीकी नाड़ी देखे। वैद्य यदि शोचा- 
दिकसे ; निपटा हुआ न होगा, वेद्यका चित्त और कही होगा तथा 
रोगी पाखाने पेशाबकों रोके हुए होगा, अथवा भूखा-प्यासा, चलकर 
आया हुआ, कसरत या मिहनत करके उठा होगा, तो हजार नाड़ी देखने- 
पर भी कुछ न मालूम होगा, क्योकि नाड़ी योगका विषय है । यह 
चित्तकी एकाग्रता (0070८४४४7 40०४ ० ॥%४7० ) चाहती हे ओर भूखे- 
ध्यासे, थके हुए, आगके पाससे उठकर आये हुए रोगीकी नाड़ी विकृत 
हो जाती है, यानी जो चाल होनी चाहिये, उससे विपरीत हो जाती है 

जबकि वेद्य ओर रोगी दोनो ऊपर लिखे हुए नियमानुसार हो, तब 
वेद्य अपने बाये हाथसे रोगीका पहुँचा या कलाई दबाकर, दाहिने हाथ- 
की तीन ऑँगुलियोसे, ऑगूठेकी जडमे वायुकी नाड़ीकों देखे, क्योकि 
हाथके ऑगूठेके नीचे धमनी नाड़ी जीवकी साक्षी देनेवाली है । उसी 
धमनीकी चेष्टासे विद्वान्‌, मनुष्यके सुख-दुःखको जान जाते है । किसीने 
यह भी कहा हे, दाहिने हाथकी तजेनी, मध्यमा और अनामिका डेग- 
लियोको पहुँचेपर रखकर, बाये हाथसे रोंगीके उसी हाथकी कुहनीकी 
नाडीको दवाना चाहिये | याद रखना चाहिये, पहुँचेमे तजनीके नीचे 
वायुकी नांडी, उससे दूसरी पित्तकी और तीसरी कफकी नाड़ी है । 
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होनहार रोगोके जाननेके लिये स्वस्थ मनुष्यकी नाड़ी-परीक्षा 
करनी चाहिय | प्रथम पित्तकी, बीचमे कफकी ओर अन्तमे बादीकी 
नाडी चलती हे ! रावणकृत पुस्तक्मे लिखा हैः-- 
आदो वातवहा नाडी मध्ये वहति पिचतला | 
अन्ते श्लेष्मविकारेण नाडिकाति त्रिघा मता ॥ 
आदिमे बातकी नाड़ी, वीचमे पित्तकी नाड़ी और अन्तमे कफकी 
नाड़ी--य तीन प्रकारकी नाड़ी मानो गई है । 
रोगीके वात अधिक हो, तो वेयकी तर्जनी ऑँगुलीक नीचे नाड़ी 
फड़कती है, पित्त अधिक हो, तो मध्यमा ऑगुलीके नीचे, अगर कफ 
अधिक हो, तो अनासिकाके नीचे नाड़ी फड़कती हैँ। अगर वात-पित्तका 
जोर हो, तो तजनी और मध्यमाके वीचमे, वात-क्रफका जोर हो, ता 
मध्यमा ओर अनामिकाके बीचसे नाडी फड़कती हे। अगर सन्निपात 
हो, तो तीनो ओअँगुलियोक नीचे नाड़ी सालूम होती है। 
नोट--हाथकी नाडियोंका हाल जाननेके लिये, उधर दिये हुए चित्रमें 
हाथकी नाडियोंक्रों देखो और समझो । 


नाड़ीकी चाल। 


वबातका कोप होनेसे साड़ी जोफ ओर सपेकी चालसे चलती है। 
पित्तका कोप होनेसे कुलिज्ग, कव्वा और समेडककी चालसे चलती है, 
कफका कोप होनेसे नाड़ी हंस और कवूतरकी चालसे चलती है.। 
किसीने लिखा है--वायुके कोपसे नाड़ीकी चाल टेढ़ी होती है, पित्त- 
कोपसे नाड़ी तेज चलती है और कफके कोपसे नाड़ी मन्‍्दी चलती है । 
किसीने लिखा हे--वायुका जोर होनेसे टेढ़ी, पित्तका जोर होनेसे 
चंचल ओर कफका जोर होनेसे स्थिर चालसे नाड़ी चलती है । अच्छी 
तरहसे समझे आ जानेके लिये हसने एक ही बात तीन तरह लिखी 
है। तीनो बातोका आशय प्रायः एक ही है। 


आठ प्रकारकी रोग-पराीक्षा । २०७- 





दो दाषोकी अधिकतासे और चाल हो जाती है। वात ओर पित्तकाः 
जोर होनेसे नाडी कभी सपेकी-सी चालसे चलती है, कभी मेडककी 
चालसे, वायु और कफका जोर होनेस नाड़ी कभी सपंकी-सी और कभी 
हसकी-सी होती है | इस तरह पित्त और कफका कोप होनेसे नाड़ी 
कभी मेडककी तरह फुदक-फुदककर चलती है ओर कभी हंस या 
मारकी तरह धीरे-धीरे कदम उठाती हुई चलती है। 


त्रिदोषकी नाड़ी । 


तीनो दोषोकी अधिकता या जोर होनेपर नाड़ी लवा, तीतर और 
बटेरकी-सी चालसे चलती है, अथवा यो समभिये कि वायुके कोपके 
कारण सपंकी-सी चालसे, पित्त-कोपसे मेडकक्की-सी चालसे और कफके 
कोपसे हंसकी-सी चालसे चलती है। अगर पहले नाड़ी के छूते ही. नाड़ीकी 
चाल सर्पकी-सी, उसके बाद मेडकवी-सी, उसके बाद कफकी-सी 
चाल मालूम हो, तो रोगकों सान्‍य सममना चाहिये। अगर इसके 
खिलाफ हो, यानी पहले सर्पफीसी चाल, उसके वाद हंसकीसी चाल 
अथवा हंसकी चालके बाद मेंडककी-सी चाल हो, तो रोगकों असाध्य 
समभना चाहिये। 


कठफोड़ा पक्ती ठहर-ठहरकर बड़े जोरसे अपना मुंह काठपर 
दे दे मारता है, उसी तरह सन्निपातकी नाड़ी ठहर-ठहरकर ठोकर 
मारती हुई चलती है । 
ज्वरके पहले नाड़ीकी चाल । 
ज्वस्चद्नेके पहले नाडी दो तीन बार मेडककी-सी चालसे चलती है। 
यदि वही चाल वारबार बनी रहे, तो समझना कि “दाह-ज्वर” होगा।' 


सन्निपात-ज्वर हानेके पहले, नाड़ी पहले तो बटेरकी तरह, पीछे 
तीतरकी तरह और अन्तसे बत्तजकी तरह चलती है | 


ह्ण्घ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





ज्वरमें नाड़ीकी चाल । 
ज्वरका वेग होनेपर नाड़ी गरम और वेगवान होती है, यानी 
तेजीसे चलती है । किन्तु इस बातकों भी याद रखना चाहिये कि, 
मैथुन कर चुकनेपर अथवा मैथुनकी रातके सवेरे तक और शअ्रत्यन्त 
भोजन कर लेनेपर भी नाड़ी गरम रहती है, लेकिन इसमे ज्वरकी- 
सी तेजी नही होती । ही 
वातज्वरमें नाड़ी । 
साधारणतया वातज्वरमे नाडीक्ी चाल वेसी-ही होती है, जेसी 
कि वातकी अधिकतामे होती है, जिसके लक्षण ऊपर लिख आये 
है। हॉ, गरमीमे जब वायु संचित होता है, भोजन पचनेके समय, 
दोपहर या आधीरातकों यदि वात-ज्बर होता है, तो नाड़ी धीमी- 
धीमी चलती है । वर्षा-कालमे जब वायुका कोप होता है, भोजन 
प्रचनेके बाद और पिछली रातकों जब वायुका समय होता है, 
वात-ज्वरमे नाडी जल्दी-जल्दी चलती है। 
पित्तज्वरमें नाड़ी । 
पित्तज्वरमे नाडी मेडककी तरह उछल्न-उछलकर चलती है ओर 
बडी तेजीसे चलती है। किन्तु शरद-ऋतु, भोजन पचनेके समय, 
दोपहर और आधीरातको (ये पित्तके समय है ) नाड़ी इतनी तेजीसे 
चलती है कि, बयान नही कर सकते | ऐसा मालूम होता है, मानो 
नाडी मांसकों चीरकर बाहर निकल आवेगी। 
कफज्वरमें नाड़ी । 
कफनज्वरमे नाड़ो पहले लिखी गईं हंसकीसी चालसे चलती है । 
कफका समय होनेपर यानी वसन्‍्त, ग्रातःकाल, सध्याके बाद तथा 
भोजन करते-ऋरते कफको नाड़ी उसी तरह हंसकीसी चालसे चलती 


हे और छूनेसे ऐसी मालूम होती है, जैसी गरम पानीमे भीगी हुई 
रस्सी ठंडी जान पडती है | - 


आठ प्रकारकी रोंग-परीक्षा । २०६ 


वातकफ-जह्चर । 
वातकफ-ज्वरमे नाड़ी मन्दी-मन्दी चलती है ओर किसी कदर गम 
रहती है। अगर इस ज्वरसे कफका अंश कस और वायुका अंश 
जियादा रहता ह, तो नाड़ी रूखी और बराचर तेज चलती रहती हे । 
वातपित्त-ज्वर । 
वातपित्त-ज्वरमें नाडी चनञ्चल, स्थूल ओर कठिन रहती है और 
भूम-फरूमकर चलती-सी जान पढ़ती है | 
पित्तकफ-ज्वर । 
पित्तकफ-ज्वरमे नाड़ी नरम चलती है, कभी अधिक ठण्डी और 
कभी कस ठर्डी और पतली रहती है । 
तिदोष-ज्वर । 
त्रिदोपकी अधिकतामे नाड़ीकी जेसी चाल होती है, सन्निपात- 
ज्वरमे भी वेसी ही चाल रहती है | त्रिदोपके बुखारकों सन्निपात-ज्यर 
कहते हैं | इस ज्वरमे मनुष्य बहुत जल्दी मरता हे । कोई विरला ही 
भाग्यशाली वचता हे | 
त्रिदोपके बुखारसे, अगर तीसरे पहरके समय नाडीकी असली 
टंढी चाल, पीछे पित्तकी चत्वल चाल, इसके पीछे कफकी स्थिर चाल 
दीखे, तो रोगको साध्य समझो, यदि इसके विरुद्ध दीखे, तो रोगकों 
असाध्य समझो । 
अगर नाड़ीफी चाल कभी सूक्ष्म ओर कभी वे-मालूस, कभी इधर 
कभी उधर घूमती जान पढ़े--अथवा अगरूठेके नीचे कभी नाड़ी चल्नती 
जान पड़े और कभी चलती ही न जान पडे, गायत्र हो ज्ञाय, तो आप 
रोगकों असाध्य समम लो | किन्तु याद रक्खों, बोमा उठाने, डरने 
और रज्ष करने या बेहोश होनेपर भी नाड़ीकी चाल ऐसी ही हो 


जाती है, मगर उस अवस्थामे गेंगकों असाध्य मत समझना | सबसे 
२७ 


२१० चिकित्सा-चन्द्रोदय ! 


अधिक इस बातका ध्यान रक्‍्खो कि, जब तक नाड़ी ऑग्ूठेकी जड़से 
ग़ायब न हो जाय, तब तक किसी रोगकों भी असाध्य सत समझो । 


हे हि 
अन्तगंत-ज्वरमें नाड़ी । 
शरीरके भीतर ज्वर होनेसे रोंगीका शरीर छूनेमे शीतल मालूम 
होता है, किन्तु नाडी अत्यन्त गरम मालूम होती है । 


मिश्रित । 


कामातुरता, क्रोध, भारी चिन्ता और भयमसे नाड़ी क्षीण चलती है। 

मन्दाग्निवाले और धातुक्षीणवालेकी नाड़ी मन्‍्दी चलती है । 

रक्तकोपसे नाडी कुछ गरम और भरी-सी होती हे । 

आसमके रोगोमे नाडी भारी होती है | जिनकी अग्नि दाप्त होती है, 
उनकी नाड़ी हलकी ओर ठीक चालपर जल्दी-जल्दी चलती हे । 

सुखी आदमीकी नाडी स्थिर चालसे चलती ओर बलवान होती है। 

भूखे आदमीकी नाडी चपल और अघायेकी स्थिर होती है । 

दो दोपोका कोप होनेपर, नाड़ी कभी मन्दी चलती और कभी 
तेजीसे चलती है। ऐसे मोकेपर नाड़ीके वेंगसे, वारीकीसे विचार 
करके, कुपित हुए ढोनो दोषोका पता लगाना चाहिये । 

ऑगूूठेसे ऊपरकी नाड़ी यदि समान चालसे चले, तो समझ लो 
कि, नाडीमे कोई दोष नही हे । 

ज्यर चढ़नेके समय नाड़ी गरम ओर तेज चलती है । भय, क्रोध, 
चिन्ता और घबराहूटमे भी गरम ओर तेज चलती है । 

कफ ओर प्रदर-रोगमे नाड़ी स्थिर होती है । 

अजीर्ण-रोगसे नाड़ी कठिन और भारी हो जाती है । 

भूख लगनेपर नाड़ी प्रसन्न, हलकी ओर जल्दी चलनेवाली होती 
है। प्रमेह, ववासीर, मल-बइद्धि और अजीणंम नाड़ी जल्दी-जल्दी 
चलती है । 


आठ प्रकारकी रोग-परीक्षा । २११ 


गर्भवती होनेपर नाड़ी भारी और बादीकों लिये हुए होती है । 

वात ज्वरसे नाडी टेढी और चपलता-पूर्वक चलती है ओर छूलेसे 
शीतल मालूम हांती है, किन्तु पित्त-ब्वरमें सीधी, लम्बी ओर जल्दी- 
जल्दी दोड़ती चलती हे । * 





अगर लाडी देखनेके समय पहले मन्‍्दी सालूम हा, पीछे धीरे-धीरे 
प्रचंड वेगसे चलने लगे, तो समझ ला कि, जाडेका बुखार था कम्प- 
ज्वर होगा | ऐसी नाडीसे इकतरा, तिजारी यथा चाथेया ज्वर आता 
है। भूत प्रेतकी बाधा या इकतरासे नाडीफा चलना मालूम नहीं होता | 

सोते हुए आदसीकी नाडी जारसे फड़कती है । 

रक्तपित्त-रोंगमे नाडी मनन्‍दी, कठिन और सीधी चलती है । 

कफ खाँसीम नाड़ी स्थिर ओर मन्द्ती चलती है, किन्तु श्वास- 
रोगमे नाडीडी चाल तेज हो जाती हे । 

राजयक्ष्मा रोगर्म नाडीकी चाल हाथीकी चालके समान हा जाती है । 

नशेवालेकी नाड़ी कठिनताक साथ सूक्ष्म गतिसे चलती है और 
चारो ओरसे भारी मालूम होती है 

ववासीरसे नाड़ी स्थिर ओर मनन्‍्दी तथा कभी टेढ़ी ओर कभी 
सीधी चलती हे । 

अतिसार-रोगमे नाडी ऐसी मनन्‍्दी हो जाती है, जेसे ठण्डके मौसम- 
में जॉफ हा जाती है. । 

मृत्राघातमें नाडी बारस्थार हृटती हुईं फड़कती है । 

पाण्डु या पीलियेसे नाड़ी चंचल ओर तीहुण हो जाती है। कभी' 
जान पडती है ओर कभी नहीं जान पडती | 


कोढ़में नाडी कठिन चलती है । उसकी चाल भी एक नही रहती, 
कभी चलती है कभी नही । 





श्श्र चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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असाध्य नाड़ी । 


रोग असाध्य होनेपर कभी नाडी सनन्‍्द, कभी तेज ओर कभी 
चलते-चलते खण्डित होकर यानी टूटकर चलने लगती है, यानी कभी 
सूक्ष्म, कभी स्थूल, इस तरह घड़ी-घंडीमे चाल बढलकर चलने लगती है। 

अखाथ्य नाड़ी चमडेके ऊपरसे दीखने लगती हे | नाडीकी चाल 
अत्यन्त चंचल हो जाती है ओर कुछ दब्ी-सी रहती है | हाथमे आती 
है ओर बिछल जाती है ओर अत्यन्त चचल हो जाती है । 

जो नाडी ठहर-ठहरकर चल्लती है, यानी चलती है, ठहर जाती 
है और फिर चलती है, वह प्राशनाशक होती है । अति शीतल और 
अत्यन्त क्षोण नाड़ी भी प्राणनाश करतो है । 

जिस रोगीकी नाड़ी बहुत ही सूक्ष्म और बहुत ही शीतल होगी, 
चह किसी तरह न जीवेगा | 

जिस रोगीकी लाडी कभी केसी ओर कभी केसी चलती हैं और 
त्रिदोष-युक्त होती हैं, बह शीघ्र ही मर जाता है | 

जा नाडी रुक-रुककर चलती हे, वह प्राण नाश करती है | इसी 
तरह जो एकदमसे तेज हो जाती है अथवा एकद्मसे शीतल हो 


(७ 


जाती है, वह निश्चय ही प्राण नाश करती हैं। 

रोगी प्रज्ञाप करता हो, आनतान बकता हो, प्रत्ञापके शेषमे नाडी 
शीघ्रगतिसे चज्ञती हो, दोपहरकों या सन्ध्या-लमय आगके समान 
ज्वर हो जाय, तो वह रोगी दिन-भर जीवे, दूसरे दिन तो अवश्य 
ही मर जाय | 

जिसकी नाड़ी स्थिर हा ओर मुंहमे बिजलीकी-सी दसक दीखे, 
चह एक दिन जीबे, दूसरे दिन मर जावे। 

सन्निपातमे जिसकी नाडी मन्दी-मन्दी, टेढ़ी-मेढी, घबराहट 
लिये, कॉपती हुई चालसे रुक-रुफकर चले, कभी नाड़ीका फड़- 
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कना सालूस ही न हो, नष्ट हो जाय या जो अपने असल मुकामसे 

हट जाय, देखनेवालेकी ऑँगुलियोको न मालूम पड़े ओर फिर जरा 
देर्से ठिकानेपर आ जाय या मालूम पड़ने लगे--ऐसे लक्षणवाली 
नाड़ी सन्निपात-रोगीकों मार डालती हे । 

कलाईके अगले भागमें नाडी तेजीस चले, कभी शीतल हा जाय, 
चिपचिपा पसीना आवे, ऐसी नाडी सात दिनमे रोगीकों मार ढेती हे | 

शरीर शीतल हो, मु हसे सॉस चले, नाडी अत्यन्त गरस हो ओर 
तेजीसे चल, तो रोगी पन्द्रह दिनमे मरे । 

जब नाडी रुक-फ्कर चलने लगे, अथवा एकदमस ऐसी हतवंग 
हो जाय कि, उसका फड़कना सालूम ही न पडे, तो रोगीको एक 
दिनमे मरा समझा | 

अगर नाडी कभी मनन्‍्दी चल ओर कभी जोरसे चले, तो उसे ढा 
टोपोचाली समझो | अगर दा दोपोवाली नाडी भी अपने स्थानसे 
भ्रष्ट हो जाय, यानी कभी कहीं ओर कभी कही जा चले, तो समझ 
लो कि रोगी मर जायगा | 

यदि किसीकी नाड़ी थोड़ी दर तेज चलकर फिर धीमी हो जाय, 


4 


तथा शरीरमे शोथ न हो, ता उस रोगीकी मृत्यु सातत्रे या आठवें दिन 
समभना । 

जिसकी नाडी अँगूठेकी जडसे या अपने स्थानसे आधे जो-भर 
हूट जाय, तो उसकी मृत्यु तीन दिनसे हो । 

सन्निपात-ज्यरमे जिस का शरीर बहुत गरम हो, पर नाड़ी अत्यन्त 
शीतल हो, तो उसकी मृत्यु तीन दिन बाद समभनी । 

अगर नाडीडी चाल भौरेवी तरह हो, यानी दो-तीन बार बहुत 
तेज चलकर, फिर थोडी देरकों गायब हो जाय, फिर उसी तरह तेज 
चलने लगे | यदि बारबार ऐसा जान पडे, तो कह दो कि रोगी एक 
दिनमे मरेगा। 





>्श 


पु चिकित्सा-चन्द्रोंद्य । 


किसी रोगीके हृटयमे जलन हो और उसकी नाड़ी अपने स्थान-- 
ऑगूठेके मूल--से खिसककर थोडी-थोड़ी देरमे चलती हो, तो जब 
तक हृदयमे जलन है तभी तक जीवन हू | जलनकी शान्ति होते-होते 
ही रोगी मर जायगा | 


मरे हुएके चिह्न । 


नसो ओर नाडियोका फड्कना बन्द हो जाय, इन्द्रियोका हिलना- 
जुलना, देखना-भालना, सुनना भप्रस्ति वन्‍्द्र हो जाय, सारा बढच 
शीतल हो जाय, सच रोग शान्त हो जायें, चिन्ता ओर मानसिक 
विकारोंके रास्ते सूने हा जायें, होश विल्कुल न हो, चन्द्र और सूर्य 
न्वर अपने गुणोसे रहित हा जायें--ढोनो नथनोसे हवाका आना- 
जाना वनन्‍्द्र हा जाय--ऐसी हालत होनेसे समकक लो कि, मृत्यु 
हो चुकी ।' 


नाड़ी देखना सीखनेकी तरकीब । 


नाड़ी देखनेका काम महा कठिन है गुरुके शिष्यक्रों पास 
विठाकर बताने, रोगीको नाडो अपने सामने दिखाने, भूल हो तो 
उसको वताने अथवा अश्यासोके हर किसी रोगीकी नाड़ी देखने ओर 
पुम्तकसे सिला-मिलाकर अभ्यास वढ़ानेसे आ सकती है, अभ्यास 
बडी चीज है । अभ्याससे बिना गुरु ओर विना पुस्तकके भी नाडी-क्ञान 
हो सकता है| मगर सेकड़ो-हजरों रोगियोंकी नाड़ी दखनी होंगी और 
चुँद्धि लड़ानी होगी | अगर शुरु मिल जायगा, तो वहुत ही जल्दी ज्ञान 
हो सकेगा ओर जरा भी तकलीफ न होगी । जहाँ तक हो सके, नाड़ी- 
परीक्षा सीखनेको गुरु तलाश करना चाहिए । सगर नाड़ीका पूरा ज्ञान 
रुखनेवाले वेद्य आजकल भारतमे कहीं-कहों ओर बहुत थोड़े है। यों 
सो रोगीके दिलमे विश्वास जमानेको सभी नाड़ी पकड़ लेते है । 
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डाक्टरोंकी नाड़ी-परीक्षा । 

डाक्टर लोगोषों नाडीका ज्ञान नहीं होता। थे लॉग नाडीकों 
छूत तो हैं, मगर वह ढोगमात्र है। एक सेकण्डम खाली हाथसे 
नाडीके छू देनेस कोई वात मालूम नहीं हा सकती। डाक्टरीसे 
नाड़ीकोीं “पल्स” कहते है। अगर डाक्टर नाड़ी देखे, तो खाली सर्दी- 
गरमीकी ज़ियाइती अथवा सर्दी-गरमीकी कमी सालूम कर सकता 
है | डाक्टर लोग घडी सामन रखकर, नाडीपर हाथ रखकर नाड़ीके 
फइकनेको गिनते हैं। उनके यहाँ इसका एक हिसाव हे। यह 
हिसाब वेचोकों भी जानना चाहिये, क्योंकि यह सहज काम हे ओर 
इसमे भूल नहीं हा सकती । उम्रफ़े कम-जियादा होनेके साथ एक 
मिलिटपर इसका हिसात्र हे | 

स्वस्थ मनुष्यकी नाड़ी १ मिनिटमे 5० से ७५ बार और किसी- 
किसी स्वस्थकी नाडी १ मिनिटमे ४५० व्यर चलती हे तथा किसी 
म्वम्थकी नाडी १ मिनिटमे ६० चार भी चलती हे । 


पेटफ भीतरके बच्चेकी नाडी १ मिनिटमे १६० बार 
जमीनपर गिरे वालकूकी_ १ ;$+, १४० से १३० बार 
एक सालकी उम्र तक १ ४». १३० से ११५ वार 
दो सालकी उम्र तक १». ११४ से १०० बार 
तीन सालकी उम्र तक १ ५ १००से ६६ बार 
सान सालकी उम्र तक १८ ६०से ६४ बार 
सातसे चोंदह वर्ष तक हर ८» से 5० वार 
चोब्हसे तीम बर्प तक ८ ८० वार 
त्तीससे ४० बर्ष तऊ 5 छ्ड्‌ वार 
'पचासमे ८० वर्ष तक 5. ६० वार 


ज्यो-ज्यो उम्र अविक होती जाती है, नाड़ीका फड़कना कम होता 
जाता हैं । हालके जन्मे वालक॒की नाड़ी १४० से १३० बार तक 
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फड़कती है । जवान और अधेडकी नाड़ी केवल ८० बार ओर अस्सी 
वर्षेके वूढेकी ६० वार ही फड़कती है। किसी-किसीने वूढेकी नाड़ी 
१ मिनिटसे ६४ से ४० वार तक भी लिखी हैं। यदि किसीकी नाडी 
उम्रके हिसावसे जितनी कम फड़के उतनी ही सर्दी समझो और 
जितनी जियादा फड़के उतनी ही गरमी समझो । सर्दी होनेसे नाड़ी 
कमती वार फडकती है, गरमी होनेसे जियादा वार फड़कती है । जेस 
एक जवानकी नाड़ी हमने देखी, वह एक मिनिटसें ८० बार फडकनी 
चाहिये, मगर वह ७० बार फडकी, तो समझ लो कि १० अंश सर्दी 
बढ़ी हुई हे ओर ६० वार फडकी तो १० अंश गरमी बढ़ी हुई समझा । 
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आजकल थर्मामीटर नामक एक यन्त्र चला है। वह एक कॉचकी 
नली-सी होती है । उसमे एक ओर पारा रहता हैं। उसके आगे 
छोटी-छोटी रेखाएं ओर नम्बर लिख रहते हैँ। इस यन्त्रसे शरीरकी 
गरसी और सर्दीका वहुत ही ठीक पता लगता है। अगर थर्मामीटर 
बिगड़ा हुआ न हो, तो कभी भूल नहीं हो सकती, बुखार देखनेमे 
इससे बड़ी सच्ची सहायता मिलती है। डाक्टर तो इसे अपने जेबमे 
रखते ही है, प्रत्येक वैद्यकों भी इसे अपने पाकिटमे रखना चाहिय। 
( थर्मामीटरका चित्र ऊपर देखिये ) 

शारीरिक गरमीसे इसका पारा धीरे-बीरे ऊपरकी ओर, जिधर 
नम्बर और रेखाये लिखी है, चढ़ता है। इन रेखाओ और अज्लोको 
अड्जरेज़ीमे डिग्री कहते है। पारा जितनी डिग्री ऊँचा चढे, उतनी ही 
गरसी समभनी चाहिये। 

इस. यन्त्रको रोगीकी बगलसे इस तरह रखते है/जिससे पारेकी 
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तरफकी नली वगलम दवी रहती हे, पारका अंश बाहर नहीं 
रहता । पारेंका अंश यदि वाहर रह जायगा, ता ठीक काम न होगा, 
इसलिए इसमें भूल करना ठोक नहीं | 

पहले गंगीका करवट लेकर लिटाना चाहिए। पीछे नीचेकी 
वगलमे, जिधर पारा रहता हैँ उधरसे थर्मामीटरका दवा देना चाहिये | 
दवानेस पहले वगलका पसीना वर्गेरः कपढ़ेस पोछ दना चाहिय | 
अगर मु हमें थर्मामीटर लगाना हो, तो जीभके नीच लगाना चाहिछ 
और मुंह वन्द करवा दना चाहिय | 

कोई थर्मामीटर एक मिनिटमें चढ़ जाता है, कोई ३ मिनिटमे, 
कोई पॉच मिनिटसे ओर काइ इससे भी जियादा मिनिटोमे चढ़ता 
हैँ। मतलब यह हू कि, जितनी मिनिटका थर्मामीटर हा, उतनी ही 
मिनिट तक वगल या मु हमे रखना चाहिय, कम या जियादा दर तक 
रखना ठीक नहीं ६ । जितनी मिनिटका थमामीटर होता हुं, उसपर 
लिखा रहता है आर जो थर्मामीटर कमती-स-कमती मिनिटमे चढ़ जाता 


है, उसीका मृल्य जियादा हाता है । एक मिनिटमे चढ़ जानेबाला 
थर्मामीटर अच्छा हाता है । 


सवेरे या शामका थर्मामीटर लगाना चाहिय | जरूरत होनेसे चाहे 
जब लगा सकते हा। सख्त बुखारोम घण्ट-बण्टे या ढा-दो घण्टोंपर 
टस्परेचर लेना चाहिय आर एक कापीमें लिख लना चाहिय; इससे 
चिकित्सासे बड़ा सुभीता हाता ह | 

तन्दुरुत्तीकी हालत । 

में ताप था टस्परचर ६८ डिग्री, डेसीमल चार फॉरनहीट और 
२६ सालसे कम उम्रवालका ताप ६६ डिग्मी डेसीमल ( दशमलव ) ४ 
फॉरेनहीट होता है। धूपमें रहने या चलकर आने, अथवा आगके 
पाससे उठकर आने, कसरत करने या जीना चढ़कर आतनेके वाद 


तत्काल थमामाटर लगाया जाय ता ४ या ६६७ टिग्रीसे भी 
श्य 
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अधिक ताप या गरमसी रहती है | दिनमे सोकर उठनेके बाद, आरामसे 
बेंठे रहने या लेटे रहनेके बाद, यदि तत्काल थर्मामीटर लगाया जाय 
तो सामूलसे कम गरसी नजर आती है। तन्दुरुस्त शरीरमे भी रातकों 
ताप कम रहता है, सवेरेसे बढ़ने लगता है ओर मध्याह्कालमे जियादा 
हो जाता है। तन्दुरुस्त या स्वस्थ शरीरमे मामूली तोरसे ६८ दर्जे 
गरमी-सर्दी रहती हे । अगर ६८ से ऊपर पारा चढ़े, तों आप उतनी 
ही गरसी बढ़ी समझे ओर अगर ६८ डिग्रीसे कम हो जाय तो उतनी 
ही सर्दी समझे। देखा गया हे, गरम मिजाजवालोके तन्दुरुस्त रहनेकी 
हालतमे ६८ या ६६ डिग्री तक टेम्परेचर होता है। इससे जियादा 
होनेपर रोग समभा जाता है । 
ज्वरमें वटेम्परेचर । 


जुकासकी हरारतसे घ १०० डिग्री 
मामूली ज्वरमें *' & १०१॥ » 
तेज बुखारसे.. * हक १०४ » 
मारक ज्वर्मे * ह १०ष्ता 
अभिन्‍्यास ज्वरसें * **. १०६।१०७ ,, 
राजयक्ष्मा ( तपेदिक ) मे का १०२१०३ ,, 


ज्वरम १०४ डिगप्रीसे जियादा ताप रहनेसे भथ रहता है, १०६ से 
ऊपर होनेसे सत्युकी आशज्ठा पूरी पक्की हो जाती है और १०८ डिग्रीसे 
ऊपर ताप होनेसे रोगी अवश्य मर जाता है । 

किसी ज्वर-युक्त रोगमे यदि ताप १०१ या १०४ डिग्री सदा रहे, 
ता आराम होनेकी सम्भावना “'समझो। यदि १०० या १०४ डिग्री 
ताप सदा बना रहे, तो रोगफा आराम होना मुश्किल है। अगर १०६ 
था १०७ डिग्री रहे तो डर समझो, अगर १०६ था ११० डिग्री हों जाय 
तो मृत्यु निश्चय होगी । 

राजयचक्ष्मा रोगमे यकृत या लिवरमे घाव हों, तो ताप १०२ या 
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१०३ डिग्री रहता है, पर ज्यो-ज्यों घाव बढ़ता जाता है, त्यो-त्यो ताप 
भी बढ़ता जाता है। 
रोग आराम हो रहा है और उधर ताप भी धीरेधीरे घट रहा है, 
तो समझ लो कि, अब दुबारा रोगके लौट पडनेका भय नहीं है | 
हेजेम्े, सोतके नजदीक होनेसे, ताप घटकर ७७ से ७६ डिग्री तक 
हा जाता हे । नवीन ज्वर, विपम ज्वर, पुराने क्षयरोग और मोतके 


निऊट होनेसे, ताप ६८ डिग्रीसे नीचेकी ओर चला जाता है । 
ऊैजे&& १०८ ४०२४४ ० ४००४६ २४६६८८४७ 386 €: 
मूत्र-परीक्षा। & 
मप्के88-28६००02७००४६८०४८०७४६७६८ पट २४७ 3220० 
नाडी-परीक्षाके प्रधान हानेपर भी बहुतसे रोगोमे अन्यान्य 
परीक्षाओके विना भी काम नहीं चलता। जैसे, प्रमेह आदि रोगोमे 
मूत्र-परीक्षाकी, अतिसार, संग्रहणी ओर सन्निपात प्रमृतिमे मल- 
परीक्षाकी, आमवातमे जिह्ा-परीक्षाको, कर्ठ-रोगोमें शब्द-परीक्षाकी, 
चर्म-रोगोमे स्पशे-परीक्षाकी, पीलिये और कामला पभ्ृतिमे 
नेत्र-परीक्षाकी जरूरत होती है। प्रत्येक रोगमे जैसी परीक्षा होनी 
चाहिये, वैसी ही हानेसे रोग ठीक समभझमे आता है। पहले हम सूत्र- 
परीक्षा लिखते हैः-- 
यूनानी चिकित्सामे इसकी बहुत चाल है। हकीम लोग मूत्र- 
परीक्षाकों “कारूरह देखना” कहते हैं | अब हमारेवंगसेन, वेद्य-विनोद, 
थोगविन्तामणि प्रश्धति अन्थोमे भी मूत्र-परीक्षा लिखी है।“चरक- 
सुभुतादि”मे तो इसका जिक्र भी नहीं है। हमारी समभमे इस तरहकी 
परीक्षा बेद्यकमे यूनानीसे आई मालूम होती है। ऐसे तो मल, मूत्र, 
जीभ ओर आँखके देखनेकी वात और भी सस्क्ृत-मन्थोमें लिखी है, 
पर ये तरकीव नहीं है। 
सत्र लेनेकी विधि | 


बिक] सबेरे रछ 
वेद्य रोगीकों चार घड़ीके सबेरे पलेगसे उठाकर, कॉच या 


२२० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


चत> 


छा 6. ६ रे किक 
काँसीके बतेनमे पेशाब करावे, किन्तु पहली धारकों जमीनपर गिरवा 
० ३ [का हक किक ब ९ ७. ७. ५ ० प [का छेकी 
दे ओर बीचकी धारको उक्त प्रकारक॑ बतंनोमेसे किसीमे ले, पं 
धार भी जमीनपर गिरा देनी चाहिय | मतलब यह कि, पहली ओर 
पिछली धार वेद्य कॉचकी शीशी याकॉसीके बतेनमे न ले, केवल बीचकी 
धार ले। पीछे शीशी हो तो कागसे बन्द कर दे ओर चौड़ा बतेन हो तो 
कपड़ेसे अच्छी तरह ढक दे, ताकि हवा न जा सके । 
0०९ 
परीक्षा करनेकी विधि। 
सर छ कक, य 

सवेरे सूरज निकलनेपर, जब अच्छी तरहसे उजाला हो जाय, 
चॉदनी या धूपम उस पेशाबके बतेनकों रखकर, कपड़ा हटाकर मूत्रकी 
परीक्षा करे। 





सूचसे रोगोंकी पहचान । 

अगर बादीका कोप होगा तो पेशात्र पानीकी तरह साफ, रूखा 
ओर मिकदारमे जियादा होगा । 

अगर पित्तका कोप होगा, तो पेशाब लाल या पीला होगा ओर 
मिकदारसे थोडा होगा । 

अगर कफका कोप हांगा, तो पेशाब सफेद, गाढ़ा ओर चिकना होगा । 

दो दोषोके कोपमे दो दोषोके ओर तीन दोषोके कोपमे तीनो दोषोके 
लक्षण नजर आते है । 

“वैद्य-विनोद्‌”मे लिखा है,--वायुका कोप होनेसे पेशाब नीला; 
सफेद और किसी कद्र पीला होगा, पित्तका कोप होनेसे पेशाब बहुत 
गर्म और बहुत पीला होगा और कफका कोप होनेसे पेशाब चिकना; 
सफेद और शीतल होगा । त्रिदोषमे पेशाब काला, गर्म, लाल और 
धूमिल रंगका होगा । 

एक ओर वेद्यराज लिखते हैं,--वायुसे दूषित मूत्र चिकना, पीला; 
अथवा काला पीला अथवा अरुण होता है। पित्तसे दूषित मूत्र लाल 
ओर कफसे दूषित भागदार और गदला होता है । 
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मय 

ज्वर्मे सफेद धारा, महाधारा ओर पीली धारा होती है । महाज्वरमे 
लाल धारा होती है । यदि काली धारा हो, तो रोगीकी म॒त्यु समझनी 
चाहिये | सन्निपातमे पेशाबका रड्ग काला होता है । 

जलोदर-रोगमे पेशाब घीके दानोके समान होता हे । 

आमवातमे पेशाब मॉठेके समान होता हे । 

अजीर्णमे पेशाबका रद्ड सफेद और लाल होता है अथवा बकरीके 
पेशाव-जैसा होता हे । 

ज्ञयरोगमे भी मूत्रका रह्ग काला होता है। अगर क्षय-रोगसे पेशाबका 
रड्ज सफेद हो, तो असाध्य समझना । ज्वरकी अधिकतामे मूत्र लाल 
ओर स्वच्छ होता है। कभी-कभी धूऐँके रंगका भी होता है । 

पित्तज्वरमे पेशाब पीला, कफज्बरमे कागदार, वातज्वरसे काला 
ओर निरामज्वरमे इखके रसके समान होता हे । 

प्रसूत-दोपमे पेशाब ऊपरसे पीला, नीचेसे काल्ला और बुदबुदेकी 
तरहका हाता है । 

सन्निपातज्वरमे मूत्र काला ओर साफ निर्मल होता है | 

५ पित्तोल्वण यानी पित्ताविक्य-सन्निपातमे पेशाब ऊपरसे पीला 

आर नीचे लाल होता है । 

रसाविक्‍्य हानेसे पेशाव इखक रसके समान होता है और आँख 
लाल-पीली होती है| रसाधिक्यमे लट्ठन कराना लाभढायक है। 


उदर-बृद्धि यानी आहारसे पेट बढ़नेकी दशामे पेशाब तेलके 
समान चिकना होता हे | 


रुधिर-कापमे पेशात्र ऊपरसे ओर नीचेसे लाल होता है । 

रक्ततातमे पेशावका रद्ग लाल होता है। 

रक्तपित्तमे पेशावका रद्ठ कसूमके रज्ञके समान होता है । 

पित्तकों अधिकतामे पेशावका रंग पीज्ञा और साफ होता है | 

_ज्वर प्रभृति रागोमें रसकी अधिकता होनेसे पेशाब रख या गन्नेके 
शसके समान होता हे । 
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जोर्ण॑ज्बस्मे पेशाब बकरीके पेशाब-जैसा होता है | 

मूत्रातिसार-रोगमें पेशाव मिकदारमें जियादा होता है । अगर उस 
कुछ देर रखकर देखे, तो नीचे लाल रंगका होता है । 

कफवातमे पेशाब कॉजी-जेसा होता है। कफपित्तमे पाण्डु ओर 
पीले रगका होता हे । 

म्लकी अधिकता होनेसे पेशाब पीला और सिकदारमे जियादा 
होता है। ,खून-विकारसे पेशाब ,खूनक समान होता हे । 

बहुमूत्र-रोगमे पेशाव बारबार होता है | इस रोगमे पेशाब करते 
समय दठ नहीं होता ओर पेशाब साफ, शीतल, गन्धहीन होता है । 

सोजाकमे पेशाब ऐसा जल-जलकर होता है कि, रोगी रो उठता 
है| पेशाबके नामसे जाडा चढ आता है । ऐसा मालूम होता है, मानो 
घावोपर नसक छिडका जाता है | बूँद-बूढ पेशाब होता है । 

हेजेमे पेशाब बन्द हो जाता है। यह लक्षण खराब होता है । 

घोर तेज सन्निपातमें प्रायः पेशाब काला हो जाता है| यह 
हालत खराब है। 


, पातज्वरमे केशर-जेसा पीला, पित्तज्वर्मे साफ पीला और कफज्वरमे 

सफेद ओर गाढ़ा पेशाब होता है । 

सोम-रोगस शरीरकी धातुएँ पेशाबके रास्तेसे बहा करती है। 
उठते-उठते घोतीमे पेशाब हो जाता है । 

॥ अल... कि प हे 

पुराने रोगसे पेशाब लाल हो जाता हे । 

अतिसारमे पेशाब नीचेसे बहुत लाल दीखता है । 

धातुओकी समानता होनेपर पेशाब कुऐंके जलकी तरह साफ 
होता है । जलकी तरहका,'बिजोरे नीबूकी तरह और कॉजीकी तरहका 
0] हक 
पेशाब निर्दोष होता हे। 

पित्त-पक्वतिवालेका पेशाब तेलके समान होता है, कफ॑-परक्रतिवालेका 


कीचके पानीके समान ओर वात-प्रकृतिवालेका जलके समान और 
मिकदारम ज़ियादा होता है । 
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डडक-प्रमेहवालेका पेशाब स्वच्छ, बहुत सफेद, शीतल, गन्घ- 
रहित पानीके समान, कुछ गाढा और चिकना होता है | 

इज्षु-प्रमेहवालेका पेशाब इखके रसके समान अत्यन्त मीठा होता है । 

सुरा-प्रमेहवालेका पेशाव शरावके समान, ऊपरसे निर्मल और 
नीचेसे गाद़ा होता है । 

पिए-अमेहवालेका पेशाब पिसे चॉवलोके पानीके समान सफेद 
ओर मिकदारमे जियादा होता है । 

शुक्र-प्रमेहवालेक़ा पेशाब शुक्र यानी वीर्यंक समान होता है 
अथवा उसके पेशाबमे वीये मिला रहता है । 

सिकता-प्रसेहवालेक पेशावमे वालू रेतके समान मल्नके रचे हाते है । 

शीत-प्रमेहचालेका पेशात मीठा ओर बहुत ठण्डा हाता है | यह 
रोगी वारस्वार पेशाव करता है। 

शनेमेहवाला धीरे-धीरे पेशाब करता है । 

लाला-प्रमेहवालेका पेशाव लारके समान, तारथुक्त और चिकना 
होता है | 

ज्ञार-प्रसेहवालेका पेशाव खारी जलके समान होता है । 

नील-पमेहवालेका पेशात नीले रंगका अथवा पपैहा पत्तीके पसखके 
समान होता है | 

काल-प्रमेहवालेका पेशाब स्याहीके समान होता है । 

हारिद्र-अमेहवालेका पेशाव हल्दीके समान और दाहयुक्त होता है। 

माजिए-अमेहवालेका पेशाब बद्वूढ्ार और मेंजीठके रह्षका होता है। 

रक्त-प्रमेहवालेका पेशाब बद्वूदार, गरम, खारी और .खूनके समान 
सुख्न होता है । 

वसासेहीका पेशाब घरवी-मिला या चरबीके समान होता है। 
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मज्जा-प्रमेहीका पेशाब मज्जा-सिला या मसज्जाके समान होता है । 

क्षौद्-प्रमेहीका पेशाब कसेला, मीठा और चिकना होता है। 

हस्ति-प्रमेहीका पेशाब मस्त हाथोके समान निरन्तर वेंग-रहित 
और तारदार होता है। यह रोगी ठहर-ठहरकर मूतता है। 

तेल द्वारा मूत्र-परीक्षा । 

पहले लिखी हुई रीतिसे पेशाब लेकर धूपमे रख लेना चाहिये, 
पीछे एकचित्त होकर उप्तमे तेलक्की बूद डालनी चाहिये । 

अगर तेलकी बूंद डालते ही पेशात्रमे बबूले या बुद्बुदे-से हो जायें 
तो पित्त-विकार समझो | 

अगर बूंद रूखी ओर काली-सी दीखें, तो वायु-विकार सममो | 
इसमें तेलकी बूढे पेशाबपर तेरा करती है। 

अगर तेलको बूंढे कीचके समान अथवा तालाबके जलके समान 
हो जायें, तो कफक्रा विकार समझा | इस दशामे तेलकी बूदे पेशाबमें 
सित्न जाती है । 

अगर तेलकी बूदोके डालनेसे पेशावका रज्ञ सरसोके तेलके समान 
हो जाय, तो वातपित्तका विकार समभना चाहिये। 

साध्य, असाध्य या रत्यु । 

अगर तेलकी बूंद पेशाबपर जाकर फेल जाय, तो रोगकों साध्य 
सममो, अगर न फैले बूं दकी वूंढ ही रही आवे, तो असाध्य समभो। 

अगर तेलकी बू द्‌ डालनेसे पूरब, पच्छुम या उत्तरकी ओर फेले, 
तो रोगी रोगसे निजात ( छुटकारा ) पा जायगा । 

अगर तेलकी बूं दे दक्खन, इशान, आग्नेय, वधायठ्य या नेऋ तकी 
ओर फेले, तो रोग असाध्य सममो | 


अगर तेलकी बूंद पेशाबमे डालनेसे डूब जाय या नीचे बैठ जाय 
नो रोगकों असाध्य सममो | 


आठ प्रकारकी रोग-परीज्षा । नर 


जन्‍जत-र वानी हर ककनाजटफमंन-जी कक मिमाननाफमनमम-+ 
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अगर तेलकी बूंद पेशावम इालनसे फन्नकर अनेक प्रकारकों 


विद्धत सूर्तियोक्ते समान हो जाय, अथवा हल, कछुआ, गधा अथवा 
की-सी शकलकोी हो जाय, ता रोगका असाध्य समझा | 


अगर तलकी बूंद हँस या छत्र आदिके समान हा जाय, तो रागी 
आराम द्ोकर वहुत दिनों तक जीवेगा। 
अगर तेलकी बूँद पेशावमे चक्कर खाने लगे अथवा उसके बीचमें 
हो जाय अथवा तजवार, दणस्डे या घनुप ( कमान ) के आकारकी 
ज्ञाय, तो रागाकी मृत्यु सममका । 
अगर तेल-बिन्दु तालाब, कमल, हँस- हाथी, छत्र या तोरणके 
अकारकी हो जाय, तो गेगीफा दीर्घाबु समझो । 

अगर पेशावम तेलकी बूंद वबूलेकी तरह उठ, तो दव-ठोप सममसी। 

अगर तेलकी बूंद पूरव, पच्छम, उत्तर, वायब्य या नेख्ट त--इन 
दिजाओमे फेल तो शुभ# हैं । अगर दक्लन. इशान और अग्निकाणमें 


फन ता अशुभ हू । एसी तल-परीक्षा समतल था हमवार ज़मीनमें 
करनी चाहिय | 


(५ 2, 


“वेद्य-विनाद”में लिखा दे--पेशात्रम डाली हुई नेलकी बूंदका 
आकार कमल, शूंग्ब. मणि, चवरक जेसा हो तो आरोग्यता समझो, 
यदि साँप, सिंह, वेल, विच्छू, कछुआ ओर केकरड़के समान हों नो 
रोगी मर जाबया | 

अगर तलत्र-विन्दुछा आकार त्रिशल, धनुष, वझ, छुठार, खड़ग, 
दण्ड, बाण आर छुरी प्रमनिक्ता-मा हा तो रागी मर जायगा | 

वायुका विकार होने तेलकी बूंद स्पके आऊारकी-सी हो 
जाती है । पित्तका ब्रिकार हानेसे छत्रके समान गोल और फेलली हुई 
होती है । कफक्ा विकार हानसे मातीकी तरहकी रहती है। अगर 

#£ बड़मेनने ईशान, आग्नेय, वायच्य और नऋत्य इन चाहों विदिशाओंकोी 
ओर तेलकी बूँठका फचना बुरा लिखा है, मगर 'योग-चिन्तामणि' वालेने 


जद ् 
वायच्य और नह तकी ओर फलना शुम लिया है । 
ब्६ 














श्२६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





तेलकी बूंद चलनीके समान या ढो सिरवाले आदमीकी-सी हो 
जाय, तो भूत-बाघा समझा । 
अगर तेलकी बूढ पेशाबपर फैज्न जाय तो रोग साध्य है। अगर 
न फेले वो कष्टसाध्य है | अगर नीचे बेठ जाय तो असाध्य हे । 
अगर तेलऊी बूँढका फैल्ाब पूरब या उत्तरकी ओर जियादा हो, 
तो रोगी जल्दी आराम हा, अगर दकखनकी ओर हो, तो देरसे 
आराम हो, अगर पच्छमती ओर हो तो आयुका नाश हो | 
तेलकी बूँढके दिशाओकी ओर फेलनेके सम्बन्धमे जूमीन- 
आस्मानका मत-भेद है। बद्धसेनने दक्खनकी ओर बूँदका फेलना 
बुरा लिखा है, “योग-चिन्तामणि” वालेने भी ऐसा ही लिखा है। 
नागाजु न महोदय कहते है कि, दक्खनकी आर फेले तो देससे आराम 
हो । उक्त दोनों सज्जनोने पच्छमकी ओरको फेलना अच्छा लिखा है, 
किन्तु नागाजुन पच्छुमकी ओर फेलनेकों आयु-नाशक कहते है। 
पाठक स्वयं आजमा कर दखें । 
यूनानी मत | 
यूनानी हिकमतवाले कहते है, कि स्वेरेके समय पेशाब देखना 
चाहिये | अगर पेशाब सफेद हो, तो सफरा यानी पित्तकी जिया- 
दुती समझो, अगर सुखे हो तो ,खूनकी जियादती समझो, अगर हरी 
रद्गत हो तो सोदा यानी वातकी जियादती समझो, अगर सफेद हो तो 
बलगम यानी कफ अथवा चरबीका आना ससभो । 
गरमी होनेसे पेशाब लाल, पीला और कस आता है तथा जलन होती 
हे । सर्दी होनेसे पेशाब सफेद, जियादा ओर बिना जलनके आता है। 
हि7०% ०६ ०-५ प्र॑३ -#०३ 3००३१ एज फीड एफ 5१८१ २१०० हैं: 
हे मल्न-परीक्षा । 
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वातक कोपस मल हृटा 8५ * मित्र हु 
रद्धका होता है । ह 


अर बइकी फजफ 


श्र 








वात-फफके कोपसे सुर्खी-माइल पीला होता है | 

वात-पित्तके कोपसे मल बेँघा हुआ, कभी बिखरासा या पीला- 
कालासा होता हे । 

कफपित्तके कोपसे पीला काला, छुछ गीला ओर चीकटसा हाता है। 

ब्रिदोषके कोपसे काला, पीला, दुटासा, सफेद ओर बंधा हुआ 
होता है । 

अजीर्ण-रागीका मल बदबूदार ओर ढीला होता है। 

बानाडि ढाप क्षोण होनेसे मल कपिल और गाढ़ा हाता है । 

जलोदरवालका मल सफेद और वहुत ही सडा हुआ हाता हे । 

क्षयीवालका मल काला होता है । 

आमवातवालेका मल कमरमें दे हाकर पीला होता है । इसमें 
दस्त कम होता ओर पेट फूला रहता हूं । 

बहुत काला, वहुत सफेइ, चहुत पोला या बहुत लाल सत्न अथवा 
अत्यन्त गरम सल जिसका हाता हैँ, उसकी मृत्यु होती है । 

तीचुण अप्निवालेका मल सूखा हाता हैँ. ओर मन्दाभिवालेका मल 
पतला होता है । 

जिसका मल सड़ा हुआ, वदबूदार या मोरकी सी चन्द्रिकाके समात् 
होता हे, वह रोगी असाध्य हांता है । 

वात-रागमे मल बेंधा हुआ, रूखा ओर धूमिल रह्गका होता है + 
पित्त-रोंगमे पीला ओर पतज्ञा होता है, कफमे सफेद, गाढ़ा और बहुत 
होता है। दा दोपो और तीन ढोपोके मिलकर कोप करनेसे मल काला, 
कस आर किसी कदर गरम होता हे । 

अतिसार-रोगमे मल पतला होता है ओर कृृमि-रोगमे भी मल 
पतला होता है, किन्तु कृमि-रोगीका जी मिचलाया करता है । 

हेजेमे पानीके समान पतले दस्त होते है, उनमें मल नही रहता । 

सम्रहरणीमें कच्चा अन्न बिना पे यो-का-यो निकलता है। 





श्शे८ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


वातज्वरमे दस्तकब्ज होता है या सूखा और थोडा दस्त होता है । 
पित्तज्वरमे दस्त पतल्ला ओर पीला होता है। कफ-ज्वरमे दस्त 


कप बिक हे 
सफर होता हे | 
श्री अ्श्ण्य्ब्बगट्श्च0 फप्डउ०ण्घश््ग्णल््णगटण्बरल 


शनि कै ही 
सर शब्द-पराक्षा | री 
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कफ-रोगी की आवाज भारी होती है, पित्त-रोगी साफ वोलता है 
आर वादीका रोगी घरघर करके बोलता है । 
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स्पशे-परीक्षा | 
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पित्तके कोप करनेसे शरीर गरस रहता है, वात-रोगीका शरीर 
शींतल, कफ-गेगीका शरीर शीतल, चिपचिपा, चिकना ओर पानीसे 
भीगासा होता है। त्रिदोषमे तीनो ढोपोके लक्षण मिलते है। बुखार 
किसी भी तरहका हो, शरीर गरम रहता ही हे । शीताब्न सन्निपातमे 
शरीर बफके समान शीतल हो जाता है ओर अन्तक सन्निपातमे शरीर 
आगकी तरह जलता है । 
#+छ8'छि (३9 'छ8/ + 
है वर्ण-परीक्षा। के 
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वायुके रोगों शरीररूखा, धूएं के रज्कका ओर रोग पुराना पड़नेसे 
पीछा हो जाता है | वातज्वरमे शरीर रूखा रहता है | 
पित्त-रोगीका शरीर पीला होता हे । पित्तज्वरमें भी शरीर छुछ 
चीला रहता है । 
पाण्डु-रोगमे भी शरीर पीला हो जाता है । कामला जो पीलियाका 


भेद ही है, उसमे भी पीला हो जाता है । हलीमक रोगमे काला-पीला 
या हरा रब् हो जाता है | 


रद 
न्ष्फ 
हि 


आठ प्रकारकी रोग-परीक्षा । 


न्‍ीजजजल्जिि नललल जज जज जज नल नं 


कफ-रोगीका शरीर चिकना और सफेद होता है | 
सभी पुराने रोगोमें शरीर पीला पड जाता हे । 
हूं३ 2०२2६कलच2-१2६ऋ&यहल बहनऋछ नन्यक है 
५ जिहा-परीक्षा। ४ 
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बायुका कोप होनेसे जिह्मा यानो जीम सुन्न, फटी-सी, मीठी, 
जड़वत, हरे रद्जकी होती है ओर उससे लार गिरती है। वायुके 
रुक्ष गुणके कारण रूखी ओर गायकी जीभकी तरह खरदरी होती है । 
पित्तका कोप होनेसे जीम लाल रह्बकी, कडवी, जली हुई-सी, 
दाहयुक्त ओर चारो ओरसे कॉटोसे व्याप्त होती है। लाल और जल्ली 
हुईका मतलब यह हे कि, लाल और काली हाती हे। 
कफका कोप होनेसे जीभ स्थूल, भारी ल्हिसी, मोट-मोट कॉटोसे 
व्याप्त, खारी और बहुत कफदार होती है, यानी उससे बहुतसा कफ 
गिरता हे। 
दो दोपोके कोपमें दो ढोषोंके लक्षणोव्राली और तीन दोषो 
कोपमे तीनो दोषोके लक्षणवाली होती हे | 
रक्ताधिक्य दाहमे जीम गरम और लाल हा जाती है । 
हँजेमें, मूच्छा रोगमे ओर श्वास रुक जानेपर जीभ शीतल होती है । 
कण्ठक भीतर दाह हानेसे जीभ काले रह्ककी हो जाती है । 
ज्वर ओर दाह रोगमे जीभ नीरस तथा नवीन ज्वर और तेज 
दाहमे सफेद ओर चटपटी होती है । 
आमाजीण ओर आसवातके पहले दर्जेमे जीभ सफेद होती है । 
सन्निपात-ज्वर्मे जीभ माटी, सूखी, रूखी ओर बुमे हुए अड्डास्की 
तरह काली होती है । 
यक्ृत-दोषमे, मल ओर पित्तके रुकनेपर, जीम हरियाली-माइल 
पीली और मलसे लिपटी हुई होती है । 








२३० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


यकृत, सीहा आदिकी अन्तिम अवस्थामे और क्षय-रोगके पीछे 
तथा भीतरी यन्त्रोकी पीड़ासे, मरनेके समय, जीभमे जख्म हो 
जाते हैं । 
बहुत ही कमज़ोरी और जलन होनेपर जीम बड़ी होती है । 
नीरोग मनुष्यकी जीभ सदा गीली ओर गुलाबी होती है । किन्तु 
शराबीकी जीभ फटी हुई-सी होती है । 
"फ्ब० 'घ)े०्घ्व0%&60आ््20ल्लत्0०घ््0 
8  मुख-परीक्षा |। ४ 
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बायुके कोपसे मुंहका स्वाद बिरस होता है, पित्तसे चरपरा 
ओर कफसे मीठा खट्टा स्वाद होता है। च्रिदोषमे तीनो लक्षणोवाला, 
अज्ञीर्ण मे चिकना और मन्दाभिमे कसेला स्वाद होता हे। एक और 
सज्जन लिखते है, वायु-कोपमे मुखका स्वाद नमकीन, पित्तमे कड़वा 
ओर कफमे मीठा होता है । 
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वात-कोपसे मुह या चेहरा रूखा, स्तव्यध और टेढा होता है, 
पित्त-कोपसे लाल, पीला ओर गरम होता है । कफ-कोपसे चेहरा भारी, 
चिकना ओर सूजा हुआ-सा होता है । 
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वात-रोगमे नेत्र भयानक, रूखे, धूए केसे रंगके, टेढे, चंचल, जड़-से 
अथवा बेंधे-से ओर भीतरसे काले होते है ! 
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पित्त-रोग्म नेत्र पीले, नीले, लाल, गरम ओर दीपक प्रस्ति चस- 
कीले पदार्थोके देखनेमे असमथ्थ होते हैं, अर्थात्‌ पित्त-रोगवाला 
चिरागकी ओर नही देख सकता | 

कृफ-रोगमे नेत्र ज्योतिहीन, सफेद, पानीसे भरे हुए, भारी ओर 
मन्द्रा देखनेवाले होते हैं । 

त्रिदाप या सन्निपातमे नेत्र, तन्द्रा और मोहसे व्याकुल, श्याम 
वर्ण, टेढ़े, रूखे, भयानक और लाल रघ्जके होते हैं । 

त्रिदोपकी दशामे रोगीके नेत्र रोगीके वशर्म नही रहते । क्षण-भरसे 
रोगी नेत्रोको खाल लेता है, ज्ण-भरमे चन्‍्द कर लेता है, कभी हर 
वक्त बन्द रखता है, कभी हर समय खुले ही रखता है, काली पुतलियाँ 
लुप्त हो जाती हैं, धूएेंक रंगका चडा तारा घूमने लगता है, नेत्रोका 
रंग अनेक प्रकारका हो जाता है और वे विक्ृत हो जाते हैं तथा अनेक 
प्रकारकी चेष्टा करते हैं--ऐसे नेत्रोवाला निश्चय ही मर जाता है । 

अगर नेत्र प्रसन्‍त हो, अपनी ग्रकृतिमे स्थिर हो, देखनेमे सुन्दर 
हो, तो रोगीको कोई भय नहीं हे | वह शीघ्र ही आराम होगा । 

जिस रोगीके नेत्र ठठराये हुए, तन्द्रा और मोहयुक्त तथा गड़े हुए 
आर डरावने हो, वह मृत्युकी गादमे है । 

कामला-रागमे हल्दीके समान पीले नेत्र होते है । पीलियेमें भी 
पीले होते हैं । पित्त-ज्वरमें क्रिसी कदर पीले होते हैं | हलीमक रोग 
( पीलियका भेद ) में नेत्र हरे होते हैं. 

राजयक्ष्मा जब असाध्य होता है, नेत्र एकढ्म सफेद हो जाते है । 

हेजेमे ऑखे खड्डोमे घुस जाती है और उनका रंग लाल हों जाता 
है । कुछ धूएं का-सा रग भी कलकता है। 

सन्निपातमे नेत्रोमें सब रंग मिले हुए होते है, पर सुर्खी अधिक 
होती है | 








र३र चिकित्स-चन्द्रोदय | 





आसम-रोगमे पल्षक बन्द करनमे कष्ट होता हैं । पित्त-रोगमे या 
पित्ताधिक्य-ज्वरमें दीपकके सासने देखा नहीं जाता | 

अधिक ख़ून जानेकी दशामें नेत्र भीतर घुस जाते है और घूमिल 
रंगक तथा सुख होते है । 

मस्तकमे खून जम जानेसे दोनों नेन्न ,खूनके समान सुख हो 
जाते है। 

अफीसका विष चढ़ जाने या सिरमसे ,खूनके वहुत गरम हा जानेस 

आँखोक तारे सिकुड़ जाते है । 

तेज़ बुखारमे रोगी टकटकी लगाकर देखा करता है । 

मिरगी-रोगमे ओंखे चढ़ जाती हैं और पलक कॉपते है। संन्यास 
( एक प्रकारकी वेहोशी ) मे नेत्रोके वारे सुकड़ जाते हैं । 

किसीने लिखा है,--पित्त-रागमे आँखे पीली या लाल या हें 
रड्की होती है| इनका दीपक या विजलीकी रोशनी बुरी त्ञगती है । 





गृहस्थ ओर वेद्योंके लिये खुशाखबरी। 
नेत्रपीड़ा-नाशक गोली । 

स्त्रियों और छोटे-छोटे बालकॉंकी श्रोंखें दुखनी आ जाती हैं, आँख सूज जानी 
हैं और उनमें कडक मारती है | बहुत क्या जान निकलती है । इन शिकायतोंकोा 
रफा करनेके लिये, हमने “नेश्नपीडा-नाशक गोलियाँ” बनाई हैं, जो ३० सालसे 
श्राजमाई जा रही हैं, इन गोलियॉस वालकोंका आँख दुखनेका रोग बातकी बातें 
आराम हो जाता है । गोली ऑजनके पहले दिन ही वालक रोगीक्ी अनक 
तकलीफ दूर हो जाती हैं । ३४ दिनमें तो भयानकस भयानक नेन्ननरोंक भी 
आराम हो जाता है। सच तो यह है, आँखोंके आने या दुखनेपर “'नेन्नपीडा- 
नाशक गोलियों 'से बढकर और दवा नहीं है। दास ६ गोलीका $) डाकखर्चा 
॥) प्रत्येक ग्रहस्थ और वच्यक्ों ये गोलियों अपने घरमें रखनी चाहिएँ। 
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(१४७४९ (ह रोगीके दाहिने या बाये, अगले या पिछले, नीचेक 
। या ऊपरक किसी अड्डमे स्वाभाविक ओर किसी 
4 हक “नेम विकारका रंग दखनेमे आये. तो रोगीकी सृत्युक 


चिह्न समझा । 

(२) यदि रोगीके मुख या शरीरके किसी और हिस्सेमे एक 
जगह स्वाभाविक और दूसरी जगह विकारका रंग दिखाई दे, ता 
मृत्युके लक्षण समझो । 

(३) यदि रोगीके शरीरमे एक जगह प्रसन्नता और दूसरी जगह 
ग्लानि, एक रड्मे रूवापन ओर दूसरे अद्ञमे चिकनाई दीखे, तो 
रोगी मरेगा। 

(४ ) यदि रोगीके मुंहपर हठात्‌ लहसन, तिल, कार या कोई 
फुन्सी प्रकट हो जाय, ता मृत्यु होगी । 

(४ ) यदि रोगीके नाखून, नेत्र, मुँह, मूत्र, मल और हाथ-पेरोमे- 
किसी तरहके विफारका रदड्ज पेदा हो जाय अथवा यकायक रंग खराब 
हो ज्ञाय या कोई इन्द्रिय मारी जाय, तो रोगीकी मत्यु समझो । इसी 
तरह रोगीके शरीरमे पहले कभी न देखा हो, ऐसा रंग अकस्मात्‌ 
अथवा विना कारण पेदा हो जाय, तो रोगीका मरण समझो | 

(६ ) यदि रोगीके दोनो होठ पके जामुनकी तरह अत्यन्त नीले 


हो जायें, तो रोगीकी मृत्यु समझो । 
३० 


२३४ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


(७ ) जिस मरनेवालेके कण्ठस एक अथवा अनेक तरहके बेकारिक 
स्वर निकले, वह नही बचे, यानी रोगी जिस तरह सदा बोला करता था, 
उसके विपरीत ऐसी बोली बोले, जैसी उसके करठसे सुनी न गई हो# | 

(८) जिसके शरीरसे द्न-रात अनेक प्रकारके वृक्षों ओर बनके 
तरह-तरहके फूलोकी सुगन्ध आती रहे, उसे “पुष्पित” कहते है। वह 
एक चषके भीतर निश्चय ही मर जाता है । 

(६ ) जिस प्राणीके शरीरसे एक अथवा अनेक प्रकारकी दुर्गन्‍्ध 
निकले, वह भी “पुष्पित” है। जिसके स्नान करने या न करनेपर 
शरी रसे कभी शुभ और कभी अशुभ गन्ध बिना कारण आवे, उसे भी 
“पुष्पित” कहते है, यानी जिसके शरीरसे कभी चन्दनकी या कभी 
फूलोकी था मलमूत्र अथवा आुदेकी-सी गन्ध आवे, उसको सत्यु- 
मुखमे समझो + । 

(१० ) जिस प्राणीकी देहसे बियोनिकी-सी, यानी पशु-पक्षीकीसी 
सुगन्ध या दुगनन्‍्ध स्थायी रूपसे आती हो, वह एक वे नही जीता । 

(११) किसी मनुष्यके खूतच्र अच्छी तरह स्नान कर लेने और 
चन्दन प्रभ्नत्ति लगा लेनेपर भी मक्खियाँ घेर लेती है और किसीके 
शरीरके पास मकखी, मच्छर, डॉस प्रभ्धति आते ही न जाने क्यों एक- 
दम दूर हो जाते है, औरोके शरीरपर बेठते है, पर उसके शरीरपर नही 
बेठते, यदि ऐसी हालत हो, तो समझना चाहिये कि इस मनुष्यके 
शरीरका रस खराब या मीठा हो गया है। रसके मीठे 

# हमने अपनी आ्ॉर्खो्ते देखा है कि एक मनुष्य रातको छुतपर सोता-सोता 
कुत्तेकी तरह भोकने लगा और ३।४ दिनमें मर गया । उसे कुत्ते वगेर ने काटा न था। 


+ एक सोलह वर्षकी जवान सुन्द्रीके हार्थोमें दिन-रातमें दो एक बार 
विष्ठाकी-सी गन्ध कोई एक या दो सालसे आने लगी । वह दुर्गन्ध हर समय न 
रहती थी । खूत्र साबुनसे हाथ घो लेनेपर भी, वह दुर्गग्ध यक्रायक प्रकट हो 
जाती थी | वह खत्री एक दिन बिना किसी रोगके चटपट मर गईं । 


अरिए्-लक्षण । २३५ 





होनेसे मक्खी वगेरः जीव जब पीछा नहीं छोड़ते और बढ्जायके 
हानेसे नज़दीक नही आते । थ लक्षण भी मरणके हे । 

( १२ ) अगर रोगीके नेत्र बाहर निकल आवे या भीतरकों बैठ 
जायें, टेढ़े-मेढ़े हो जायें, एक घडा और एक छोटा हो जाय, एक बन्द 
रहे और एक खुला रहे, अत्यन्त पानी बहे, निरन्तर खुला रहे या 
निरन्तर बन्द ही रहे, वारम्भार खुले या बन्द रहे, दिनमे सब चीजे 
सफेद दीखे या काली दीखे, अथवा नेत्र अंगारक समान काले, नीले, 
पीले, श्याम, लाल, हरे और सफेद इनमेसे किसी एक रंगसे अत्यन्त 
युक्त हो, तो रोगीकों गतायु समझो । 

५ (१३ ) रोगीके बाल या रोए खीचनेसे उख्ड़ आवे और रोगीके 
डे न हो, तो उसे गतायु समभो | 

(१४ ) अगर रोगीके पेटपर काली, नीली, पीली, लाल या सफेद 
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नसे दीखने लगे, तो रोगीकों गतायु समझो । 

(१४ ) यदि रागीके नाखूनोमे मांस ओर ,ख़ून न रहे ओर वे पकी 
हुई जामुनके समान हो जायें, तो उस गतायु समझो । 
(१६ ) यदि रोगीकी उँगलियाँ पक्डकर खीचनेपर न चटखे, तो 
रोगीकों गतायु समझा । 

(१७ ) जो रोगी आकाशको प्रथ्वीकी तरह संघट्ट और प्रथ्बीको 
आकाशकी तरह शून्य ठेखता है, चह बहुत जल्दी मरता है । 

(१८ ) जो रोगी हवाको सूर्तिमान देखता है और जलती आग 
जिसे नहीं दीखती, वह गताथु है । 

(१६ ) जो रोगी जलमे जल न होनेपर जलका भ्रम करता है 
अथवा स्थिर जलका चंचल समभता है, वह गतायु हे | 

(२० ) जो रोगी जाग्रत अवस्थामे प्रेत और राक्षस-पिशाचोको 
देखता है अथवा अन्य प्रकारकी अद्भुत चीजे देखता है, बह गतायु है। 

(२१ ) जो रोगी स्वाभाविक अम्निक्रो नीली, प्रभा-रहित, काली 
था सफेद देखता है, वह सात रात जीता है । 


२३६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





(२२ ) जो रोगी आकाशको बिना प्रकाशक प्रकाशित देखता है, 
आकाशमे बादल नही है, पर उस बादल दीखते है, आकाशमे बादलोके 
होनेपर बादल नही दीखते, आकाशमे बादल नहीं है, पर रोंगीकों 
बिजली चमकती दीखती है, ऐसा रोगी नही जीता । 

(१३ ) जो रोगी निर्मे् सूथ ओर चन्द्रमाको काले कपडेसे लिपट 
हुए बतनके समान देखता है, वह नही बचता । 

(२४ ) जो प्राणी बिना पर्वके सूर्य और चन्द्रमामे ग्रहण देखता हे, 
वह रोगी हो चाहे निरोगी, बहुत नही जीता | 

(२४५) जो रातफों सूर्य और दि्निमे चन्द्रमाका देखता है, तथाः 
अग्निहीन वस्तुओसे धूओं उठते देखता है तथा रातमे आगको ग्रभाहीन 
देखता है, वह नही बचता | 

(२६ ) जो प्राणी प्रभाहीन चीजोको प्रभायुक्त और प्रभायुक्तोको 
प्रभाहीन देखता है, वह नही बचता। 

( २७ ) जो रोगी दीखनेवाली चीजोको नही देखता और न दीखने- 
वाली चीजोको देखता है, वह नहीं बचता । 

( २८ ) जो रोगी अपनी डेंगलियोसे अपने कानोकों बन्द करके 
अनाहत# शब्ठकों नही सुनता, वह्‌ नहीं बचता | 

(२६ ) जो रोगी सुगन्धकों दुर्गेन्ध और दु्गन्धकों सुगन्ध समझता 
है, वह नहीं बचता । 

(३० ) जिस रोगीके मुखमे को३ रोग नहों है, ता भी उसे मीठे 
खट्ट प्रति रसोका स्वाद न मालूम हो अथवा असल रसका ज्ञान न 
हो, वह गतायु है । 

(३१ ) जो रोगी नरम चीजोको कडी, गरमको ठएडी, चिकनीको 
खरदरी और कड़ीको नरम, शीतलकों गरस या खरदरीकों चिकनीए 
समभता है, वह नही बचता | 
..._ # दोनों कार्नोको हार्थोले बन्द कर लेनेपर जो “ साँथ सॉय” शब्द सुनाई 
देता है, उसको “अनाहत शब्द”? या “ज्वाला शब्द” कहते है । साधारण लोग 
डसे रावणकी चिताकी आवाज्ञ कहते हैं। डाक्टर उसे खून बहनेकी आवाज्ञकदते हैं । 
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(३२ ) जो बिना घोर तप या योग-साधनके इन्द्रियोसे न जाना 
जा सके, ऐसे पदार्थ या ऐसी बातकों जान ले या देख ले, वह नही जीवे। 

( ३३ ) अगर ज्वरके रोगीके पूव-रूप सभी हो या बहुत ज़ियादा 
हो, तो समझ लो कि रोगी नहीं बचेगा। इसी तरह ओर रोगोके 
होनेके पहले, होनेवाले रोगके सारे या अधिक पूच्रे-रूप# हो, तो 
मृत्यु होगी। 

(३४ ) जो प्राणी स््रप्नमे कुत्ते, गधे या ऊँटपर चढ़कर दक्‍्खन 
दिशाका जाता है, वह “राजयकह्ष्मा” से मरता है । 

( ३५ ) जो प्राणी स्वप्नसे मरे हुए लोगोके साथ शरात्र पीता है 
ओर उसे कुत्ते घसीटते है, चह धोर '“ज्वर” से मरता है । 

(३६ ) जिस प्राणीको स्वप्नमे लाल कपडे, लाल फूलोकी माला 
'पहने, लाल शरीरवाली ख्री हँसती-हँसती घसीटे, वह “रक्तपित्त”से मरे। 

( ३७ ) ज्ञिस प्राणीके जारसे दर्द चले, पेटमे अफारा हो, शरीर 
डुबल हो ओर नाखन आदि का रंग ओऔर-का-ओर हो जाय, वह 
“गुल्म» रोगसे मरे ! 

( ३८) जो प्राणी स्वप्नमे ऐसा देखे, मानो उसके हृदयमे कॉटोवाली 
दारुण वेल उगी है, वह “गुल्म रोग” से मर जाय | 

(३६ ) जिस प्राणीकी खाल या चसडी जरा छूनेसे फट जाय 
अथवा जिसके घाव भरे नहीं, वह कोढ़ी होकर मरेगा। 

(४० ) जो प्राणी स्वृप्नमे नगा होकर, सारे शरीरमे घी लगाकर, 
ज्वाज्ाहीन आगमे हवन करे ओर स्वप्नमें जिसकी छातीमे कमल पेढा 
हो, वह “कोढ” से मरे । 

(४१ ) जिस प्राणीके शरीरपर स्नान करने और चन्दन लगानेपर 
भी नीले _रंगकी मक्‍खी बेठे, बह “प्रसेह” से मरेगा । 
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__ # खब रोगोके पहले पूवेरूप होते हैं, पर सारे पूवेरूप नहीं होते, कुछ 
होते हैं, कुछ नहीं होते, यद्धि सभी हों, तो बचना कठिन सम्रक्ो । 
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(४२ ) जो प्राणी स्वप्नमे चास्डालोके साथ घी तेल आदि चिकने 
पदाथ पीवे, वह “प्रमेह” से मरे | 

(४३ ) जिसका ध्यान एक ओर लग जाय, जिसको बिना मिह- 
नतके थकान मालूम हो, जो घबराने लगे, चित्तमे भ्रम ओर बेचेनी हो, 
शरीरका बल नाश हो जाय--अगर ये सब लक्षण एक साथ ही हो, 
तो समझ लो कि वह “उन्माद” रोगसे मरेगा | 

(४४ ) जिसको भोजनके पदार्थ बुरे मालूम हो, ज्ञान न रहे, उद्द 
रोग हो, उसकी “उन्माद” रोगसे मृत्यु होगी। 

(४४ ) जो प्राणी सदा नाराज रहे, चेहरेपर क्रोध बना ही रहे, 
भयभीत रहे, हँसता रहे, बार-बार बेहोश हो, प्यास बहुत लगे, डसकी 
“उन्माद” से मृत्यु होगी । 

(४६ ) जो प्राणी स्वप्नमे राज्रसोके साथ नाचता-नाचता पानीमे 
डूब जाय, वह “उन्माद्‌” से मरेगा। 

( ४७ ) जिस मनुष्यकों अंधेरा न होनेपर भी अधेरा दीखे, कही 
शब्द भी न होता हो, पर उसे तरह-तरहके गाने या दूसरी आवाजे 
सुनाई दे, वह “म्गी रोग” से मरेगा । 

(४८) जो मनुष्य स्वप्नसे ऐसा देखे, मानो में नुशेसे मतवाला 
होकर नाच रहा हूँ ओर भूत मेरा सिर नीचा करके मुझे ले जा रहे 
है, उसकी “"मृगी रोग” से मृत्यु हो । 

(४६ ) जाम्रत अवस्थामें जिसकी ठोड़ी, गरदून ओर दोनो आँखे 
रह जायें, उसकी “वहिरायाम” नामक वात-रोगसे मृत्यु हो । 

(४० ) जो प्राणी स्वप्नमे तिलोके पदाथ या पूरी मालपुआ खाता 


है ओर जाग उठता है अथवा जागते ही वमन करता है और पूरी 
मालपूआ ही निकलते है, वह नही बचता | 


( ४१ ) जिस प्राणीकी छातीसे नीला या पीला-लाल कफ निकले, 
उसके जीवनमे सन्देह है । 
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(४२ ) जिस सान्द्रमेहीके रोऐं खड़े हो, शरीरमे सूजन हो, 
खॉसी और ज्वर हो तथा मांस ज्ञीण हो गया हो, उसे बेद्य हााथमे न ले। 

(४३ ) जिस प्राणीके कोठेमे तीनो दोष कुपित होकर चले जायें, 
चाहे वह दुबेल हो चाहे बलवान, वह नही बचेगा । 

(५७ ) अगर किसी दुवल मनुष्यके सूजनके बाढ ज्वरातिसार हो 
अथवा ज्वरातिसारके बाद सूजन हो, वह नहीं बचेगा | 

( ४४ ) अत्यन्त बलहीन रोगीको हनुग्रह, सन्याग्रह और प्यास हो, 
तो उसके प्राण छातीमे सममो | 

(४६ ) जो रोगी मुरमकाया-सा ठुःखी होकर पडा रहता है, जिसका 
होश नही रहता, जिसका मांस और बल ज्ञीण हो गया है, साथ ही 
भोजन भी घट गया है, वह गोंगी नहीं बचेगा। 

( ४७ ) रोगीकों छाया विगडी दीखे या दीखे ही नहीं अथवा 
रोगीको दूसरेकी छाया न ढीखे, तो रोगीकों गतायु समझो | 

(४८) जो मनुष्य चॉदनी, धूप, दीपककी रोशनी, जल अथवा 
आइनेमे अपनी छायाकों विगडी देखे, यानी और ही तरहकी देखे, 
वह नही वचे | 

(४६ ) जो मनुष्य अपनी छायाको छिन्न-सिन्न, कम-जियादा, 
पतली या दो हिस्सोमें वेंटी हुई देखे या छायाकों सिर बिना देखे था 
ओर तरहकी देखे, वह्‌ मर जाय । 

( ६० ) जिस रोगीके दोनो नेत्रोमे कामला हो, मुह भारी हो, ढोनो 
गालोमे अधिक मास हो (कही लिखा है, दोनो कनपटियोमे मांस न हो), 
हाथ-पेर आदिसे जलन हो, शरीर गरम हो, वह रोगी नही जीबे । 

(६१ ) जो रोगी पलेंगसे उठनेपर बेहोश हों जाय और बारस्बार 
आनतान बके, वह सात दिन भी नही जीवे । 

( ६२ ) जिसकी व्याधि उल्टी और सीधी ढोनो तरहसे मिली हुई 
हो, जिसे खाया हुआ न पचे, बह पन्द्रह दिन भी न जीवे | 
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(६३ ) जो रोगी रोयके मारे अत्यन्त दुबला हो और अत्यन्त ४ 


थोड़ा खाता हो, पर मल-मूत्र अधिक त्यागता हो, वह नही जीता । 

( ६४ ) जो रोगी पहलेसे अधिक खाने लगे, पर मलसमूत्र थोड़े 
हो, वह भी नही जीवे । 

( ६४ ) जो प्राणी ताकतवर पदार्थोक्रों खाबे, पर उसकी ताकत 
कम होती जाय ओर रबड्ग खराब होता जाय, वह नही जीवे । 

( ६६ 3 ज्ञिस रोगीके कण्ठसे आवाज निकले, जिसका मन शिथिल 
हो, जिसे दस्त लगते हो, जिसे श्वास रोग हो, जिसका बल घट 
-गया हो, जिसे प्यास अधिक हो, जिसका मुँह सूखता हो, वह रोगी 
नही जीवे | 

( ६७ ) ज्ञिस रोगीको उद्ध श्वास चलता हो, कण्ठमे घरघर शब्द 
-होता हो, बल घट गया हो, रड्ग बिगड गया हो, आहार (क्षीण) कम 
हो गया हो, वह नही बचे । 

( ६८ ) जो रोगी कमजोर हो गया हो, प्यासके मारे मुंह सूख 
रहा हो, ऑँखे कपालमे चढ़ गई हो, गढनकी मनन्‍्या नामक नसे नीची 
होकर कॉपती हो, वह रोगी नहीं बचे । 

( ६६ ) जिसके सिर, जीभ और आओखे--ये उलट गये हो या 
लटक पड़े हो, दोनो भोहे नीची हो गई हो, जीभमे कॉटे पड़ गये हो, 
वह रोगी नही बचे | 

(७० ) जिसका लिज्न एकदम भीतर घुस गया हो, फोते लटक 
-गये हो, अथवा लिड्न लटक आया हो ओर फोते भीतरकों चत्ने गये 
हो, वह रोगी नही वचे | 

(७१ ) जिसका मांस क्षीण हो गया हो, यानी चाम और हाड़- 
मात्र शेष रह हो, जा खानेको न खाता हो, वह एक माससे अधिक 

“नही जीवेगा । 
(७२ ) जो अपनी छायाका सिर नीचेकों देखे या टेढ़ा देखे या 
-मस्तक-रहित छाया देखे, बह नहीं बचे। 


भ 
ड़ 
! 
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(७३ ) जिसके पलक रह जायें, हिले नही ओर नज़र कम हो जाय, 
चह नहीं जीवे । 

(७४ ) जिसकी दोनों भोदोमे क्रथवा सिरमे बिना कारण पहले 
नही देखी ऐसी सीमन्त या भीरी दीख, बह नहीं बचे। अगर रोगीक 
सिर और भोंहोमे' भौरी या चोटीसी गुंथी दीखे, तो वह तीन रात 
जीवे। अगर निरोगीके भोंती था चोटीसी गुथी दीस, तो वह छे 
रातसे अधिक नहीं जीचे | 

(७५ ) जिस रोगीऊ चालोमे तेल तो डाला न गया हा, किन्तु बाल 
ऐेसे दीखें माना तेल डाला गया हे, उस रोगीको गतायु समझो । 

(७६ ) रोगी रोगसे दुःखी हो, उसकी नाकका बॉसा मोटा हो 
जाय) बिना सूजनऊ हो नाक सूजीप्ती दीखे, उसे वेद्य हाथमे' न ले । 

(७७ ) जिसकी ज्ञीभ एकदमसे बाहर निकल आबे अथवा बहुत 
ही भीतर चली जाय, अथवा नाक सूख जाय, वह रोगी नही बचे। 

(७८ ) जिसके मुँह, कान ओर दोनों होठ अत्यन्त काले, सफेद, 
लाल या नीले हं। जायें, बह्‌.रागी नही बचे । 

(७६ ) जिस रागीके दाँत विक्ृतिक कारणसे हिलतेसे जान पडे', 
सफद रद्दकसे दीखे, उनसे खुशब्‌ निकलने लगे और कीचसे ल्हिसेसे 
हो जायें वह रोगी नहीं बचे। 

(८० ) जिसकी जीभ लठरा जाय, उसमे चतना न रहे, भारी हो 
जाय, अत्यन्त कॉट पड जायें, काली हो जाय, सूर्र जायया सूज ज्ाय, 
चह गेगी नहीं बच | 

(८१ ) जा मलुग्य लाबे-ज़म्पे सांस लेता हुआ, धीरे-धीरे मन्‍्दे- 
मन सॉस लेने लगे और मूजिछित हो जाय, वह रांगी नहीं बचे। 

(८२) जब रोगीफी आयु नहा रहती, तत्र उसऊ दोनो हाथ-पेर, 
अनन्‍्या नस और तालू--थे सच अत्यन्त शीतल अथवा कठोर हो जाते है। 


(5३) जो गेंगी घोढ़ओस घोढ़ओकों घिसता हे, पेसेको 
३४ 
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उठा-उठाकर पटकता हे ओर बारम्बार मुखकों फिराता है, वह 
नही बचता । 

(८४ ) जो रोगी दॉतोसे नाखूनोको काटता है, नाखूनोसे वालोकों 
तोड़ता है और लकड़ीके टुकड़ेसे ज़मीनपर लिखता है, वह नही जीता। 

(८४ ) जो रोगी जाग्मत अवस्थासे' दातोसे दॉतोकों पीसता हे, 
रोता है और ऊँची आवाजके साथ खिलखिलाकर हँसता है, वह 
नही जीता । 

(८६ ) जो रोगी बारम्बार हँसे, चीख मारे, पेरोसे पर्लेंगके बिस्तरे 
बिगाड़े, हाथ बढ़ाकर कान नाकके छेद छुए, वह नही बचे । 

(८७ ) जिन चीजोसे पहले रोगी राजी होता था, वही अब उसे 
बुरी लगे, तो ऐसी हालतमे रोगीकी मृत्यु समझो । 

( ८८ ) जो रोगी अपने सिर, गन, पीठ और शरीरके बोकको न 
सम्हाल सके, जिसकी ठोडी टेढी हो जाय, मुंहमे' दिया कोर बाहर 
निकल पड़े, वह नहीं बचे । 

(८६ ) जिस रोगीकों यकायक जोरसे बुखार चढ़ आवे, बल घट 
जाय, जूरसे प्यास लगे ओर बेहोश हो जाय, वह नही जीवे । 

(६० ) जिस प्रलेपक ज्वर-रोगीके अल्प शीत-युक्त कफ-ज्वरमे दिन 
नि7लनेके पहले घबराहट हों और मुखसे पानी टपके, वह रोगी 
नही बचे | 

(६१ ) जिस रोगीकी आयु शेष हो जाती है, उसके गलेसे आहार 
नीचे नही उतरता, जीभ गलेमे चली जाती है ओर वल नाश हो जाता है। 

(६२) जिस रोगीकी दोनो आंखें काली, शिथिल अथवा हरी हो 
जायें, वह नही बचे | 

(६३ ) जो रोगी बेहोश हो, जिसका मुख सूखता हो और जिसे 
समंस्थानोमे चोटसी लगी जान पड़े, वह नही जीवे | 

(६४ ) जिस रोगीकी नसें हरे रड्रकी हो गई हो, रोम-छिद्रोके 
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मुह बन्द हो गये हो, अन्नपर मन न हो, पित्तकी गरमी बढ़ गई हो, 
बह नहीं बचे | 

(६४ ) जिस रोगीक मुख, हाथ पेर आदि अन्न कान्तियुक्त हो, 
शरीर सूख गया हो, वल न्लीण हो गया हो, उसे प्रवल “राजयक्षमा” 
हुआ समझो, वह नहीं बचेगा । 

(६६ ) जिस राजयच्ष्मा-रोगीकी ढोनों पसलियोमे दर्द हो, हिच- 
किया आती हो, खून गिरता हो, पेटपर अफारा हो और कन्धोमे 
पीड़ा हो, वह नहीं वचेगा | 

(६७ ) अगर वायु-रागी, सगी-रोगी, छुष्ट-रागी, शाथ-रोगी, उदर- 
रागी, गुल्म-रोगी, मधुमेही ओर राजयक्ष्मावालेका वल ओर मास क्षीण 
हो जाय, तो उनकी चिकित्सा करनां वृथा है | 

(६८ ) जिस रागीकों जुलाव लेने ओर अफारा दूर होनेपर फिर 
प्यास लगे ओर अच्छी तरह दस्त हो जाने और कोठा शुद्ध हा जाने- 
पर फिर अफारा हो जाय, वह रोगी नहीं बचे | 

(६६ ) जिसकी आवाज चेठ जाय, वल घटता जाय, रह्न विगड़ता 
जाय ओर रोग बढ़ते जायें, वह नहो बचे | 

( १०० ) जिसकों उध्वृश्वास हो, दहमें गरसी न हो, दोनो जाँघोके 
जोंड़ोमे ददे हो ओर रोगीको किसी भी चीज़से आराम न मालूम 
होता हो, वह रोगी नहीं बचे | 

(१०१ ) जा रोगी हतस्वरसे अपनी मातकों आपही नजदीक 
वतावे ओर विना किसी शब्द हुए शब्द सुने; वह नहीं बचे | 

( हर ) जिस दुबवल रोगीको रोग यकायक छोड़ दे, उसके जीनेमे 
सनन्‍दह हे । 


( १०३ ) जिसका कफ, सल था वीय जलमे बैठ जाय, उसकी 
आयु शेष समझो | 


( १०४ ) जिसके कफमे अनेक प्रकारके रह्न दीखे और वह कफ 
जलमे डूव जाय, तो समम लो कि रोगी नहीं बचेगा । 


हक, चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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(१०४ ) पित्त उष्माकों साथ लेकर कनपटियोमे जाकर ठहर 
जञाय, उसको “शंखक रोग” कहते हैं | इस रोगवाला तीन रातके 
अन्द्र मर जाता है | 

(१०६ ) जिसके मुँहसे झाग मिला ,खून वारम्बार गिरे तथा 
कूखमे जोरसे दें हो, वह रोगी नहीं बचे । 

(१०७ ) बल और मांसके घटनेपर रोग जोरसे बढ़े, रोगीको 
अन्नसे अरुचि हो, तो रोगी तीन दिन भी कठिनसे जीवे। 

(१०८ ) वातप्ठीलाके अच्छी तरह पेदा होकर हृदयमे दारुण 
भावसे अवस्थिति करनेपर, अगर रोगी 'याससे दुःखित हो जाय, त्तो 
षह तत्काल मरे | 

(१०६ ) अगर वायु पेरोंकी दोनो गॉठोंकों शिथिल करके ओर 
साकको टेढ़ी करके शरीरसे तरिचरे, तो रोगी तत्काल मरे । 

(११० ) जिसकी दोनो भौहें अपने स्थानसे लटक पढ़े', भीतर 
जोरसे दाह होता हो, हिचकियोँं चलतो हो, वह रोगी तत्काल मरे । 

(१११ ) जिस रोगीका रक्त-मास ज्ञीण हो गया हो, उसकी वायु 
ऊपरकी ओर जाकर गर्देनकी दोनो नसोकों दुखाती हुईं घूमती फिरे, 
बह शीघ्र ही मरे । 

( ११२ ) अगर वायु गुदासे होकर नाभिमे जाकर जॉघों और 
पेड़के दोनो जोडोमे ढद पेश करे और रोगी कमजोर हो, तो मर जाय। 

( ११३ ) अगर बलवान वायु गुदा और हृदयमे एक साथ पीडा 
करे, तो कमजोर रोगी जल्दी ही मर जावे । 

(११४ ) अगर वलवान वायु गुदा और हृदयमे पीडा करती- 

करती श्वास-रोग पेदा कर दे, तो वह रोगी तत्काल मर जाय | 

(११४ ) जिसके दोनो वंक्षण वायु-शूलसे पीड़ित हो, साथ साथ 

उस्त होते हों ओर प्यासका जोर हो, तो रोगी तत्काल मरे। 
(११६ ) जिसका शरीर वायुक्री सूजनसे सूज रहा हो, दस्त होते 
हो ओर प्यास लगती हो, वह रोगी तत्काल मरे | 
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(११६ क ) जिसके आमाशयमे केचीसे कतरनेकी-सी पीडा होती 
हो, साथ ही प्यास और गुदमे द्दें होने लगे, वह रोगी तत्काल 
मर जायक# | 

( ११७ ) वायु जिसके पकाशयमे जाकर वेहोशी ओर कण्ठमें 
कफका धरघराहट भ्रकट कर दे, वह रोगी तत्काल मर जाय । 

(११८) जिसके दोत कीच और चूनेसे हो जायें, मं हपर धूलसी 
उड़ने लगे, पसीने आने लगे, रोएं खडे हो जायें, वह तत्काल मर जाय। 

(११६ ) जिस रोगीकी ऑतोमे गड़गड़-गड़गड़ शब्द होता हो, 
दस्त लगते हो, साथ ही प्यास, श्वास, मध्तक-रोग, मोह ओर दुबेलता' 
हो, वह तत्काल मरे । 

(१२५० ) जा सप्तऋपियोक समीप अरुन्धती नक्षत्रकों नहीं देखता, 
वह वर्ष दिनके भीतर ही मर जाता है । 

(१२१ ) जिसमे, बिना फारण, भक्ति, शील, स्मृत्ति, त्याग, चुद्धि 
ओर बल,--य छः हठात्‌ पेद्ा हो जायें, वह छे मासमे मरे ! 

(१२२ ) जिसके ललाटमे 'अकस्मात सुन्दर ओर अपूठ्व नस-जाल 
प्रकट हा जाय, वह छः महीनेसे ज़ियादा नहीं जोजे । 

(१२३ ) जिसके ललाटमें चन्द्रकलाके समान रेखा दीखने लगे, 
वह छ मासमें मर जाय | 

( १२४ ) जिसका शरीर कॉपे, मोह हो, जिसकी चाल ओर वाते' 
मतवालोकी-सी हो, वह एक महीनेसे ज़ियादा नहीं जीवे | 

( १२४५ ) जिसके शुक्र, मूत्र और मल जलमे दूब जायें और जो 
अपने प्यारोसे बेर करे, वह सर जाय । 

(१२६ ) जिसके हाथ पेर ओर मुँह सूख जायें अथवा हाथ पेर 
ओर झुखपर सूजन चढ़ आवे, वह एक मास भी न जीचे । 


# ऐसी दशा भगन्दर आदि रोगोके अन्तमें हुआ करती है। 
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( १२७) जिसके ललाट अथवा वस्तिमे टेढ़ी और नीली रेखा पेदा 
हो, वह नही बचे | 

( १९८) जिसकी देहसे मूं गेके समान फुन्सियाँ प्रकट हो और वे 
फुन्सियाँ जल्दी न सूखे, तो रोगी मर जाय | 

( १२६ ) जिसकी गदनसे जोरसे दे हो, जीममे सूजन हो, बद हो 
और गला पक जाय, वह नही बचे | 

(१३० ) भ्रम, अति प्रल्लाप और घोर हड़फूटन होनेसे रोगीको 
काल-फॉसमे समझो । 

(१३१ ) अगर रोगी वेहोशीमे अपने बालोकों खीचे और उखाड़े, 
तो नहों बचे | 

(१३२) अगर कमजोर और कुछ भी न खानेवाला रोगी, 
निरोगी और जवानकी तरह खाय और उसमे बल भी आ जाय, तो 
समझ लो कि, अब वह मरेगा | 

( १३३ ) अगर रोगी आँखोके पास डँगली ले जाय, कुछ ढे ढृतासा 
मालूस ही, विस्मितकी तरह ऊपर की तरफ देखे, पल्षक न लगे, इस 
त्तरह दूं ढे मानो उसका शरीर, उसकी खाट, उसके कपड़े कही चले गये हैं; 
ओर दें ढ़ते-दू ढते तत्काल बेहोश हो जाय, उसे कालके फन्देमे समझतो। 

( १३४ ) जो संज्ञाहीन रोगी बिना सबब हँसे, जी मसे दोनो होठ 
चाटे ओर उसके हाथ पेर ओर मास शीतल हो, बह नही जीवे । 

( १३४ ) जिस रोगीको अपने प्यारे नातेदार पास रहनेपर भी न 
दीखे, उनके नाम ले-लेकर पुकारे, सबकी ओर देखे, मगर किसीकों 
पहचाने नहीं, वह नही बचे | 


सूचना-जिन्हें श्रधिक अरिष्ट-लक्षण, शुभाशुभ स्वप्न और शक्कुन, एव रूत्यु- 
कारक योग प्रस्धति “कालज्ञान” सम्बन्धी बातें जाननी हों ( जिनका जानना 
ने हि यहाँसे (6 न 
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महारोग । 
“१९५ 2" त रोग, प्रमेह, कोढ़, बवासीर, पथरी, मूढगर्भ, भगन्‍्दर और 
४ घा ; उदर रोग--ये आठो महारोग है ओर इनका इलाज कठिन 
४४5४7 हैं। अगर इन रोगोऊफे साथ बलक्षय, सासक्षय, श्वास, 
प्यास, शोप, वमन, ज्वर, वेहोशी, अतिसार और हिचकी--ये उपद्रव 
भी हो, तव तो “करेला और नीम चढ़ा” वाली कहावत चरिताथ हो 
अर्थात्‌ उपद्रवोंके साथ होनेपर ये रोग हरगिज आराम न हो इसलिये 
सिद्धि चाहनेवाला वैद्य ऐसे रोगियोकों अपने हाथमे न ले । 
ज्वर। 

(२) जिस ज्वर-रागीकी जीम खरदरी ओर नीली-पीलो हो जाय, 
श्वासकी वायु अत्यन्त गम हो, शरी एके रोएँ खड़े हो, नेत्र नीले, लाल 
और पीले हो, कण्ठमे कफघरघर करे-बह रोगी निश्चय ही मर जाय | 

(३ ) जिस ज्वर-रोगीके मु हमे जल्दी-जल्दी सॉस आवे, ढॉतोकी 
पक्ति काली हा जाय, आँखे ठहर जायें, एवं शरीरमें जोर आ जाय-- 
वह रोगी नहीं जीता | 

(४ ) जिस ज्वर्-रोगीके मुं हसे रक्त गिरे, जिसके सिरमे ढढ हो, 
जिसे भीतरसे गरमी और वाहरसे शीत लगे, वह रोगी मर जाय । 

(४) जिस ज्वर# रोगीको मोह हो, किसी तरहका होश न हो, 
चाहर सर्दी और भीतर गरमी लगे, ऐसा रोगी -मर जाय | 





बिक] कि 
# ज्वर आठ प्रफारका होता है। इसमें शरीर गरम हो जाता है । | 


श्ष्ठ८ चिकित्सा-चन्द्रो दय । 
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(६ ) जिस ज्वर-रोगीके रोएं खड़े हो, हृदयमे दारुण शूल यानी 
भयानक दर्द हो, मुहसे निरन्तर ऊँचे सॉस लेता हो--चह रोगी 
मर जायगा। 

(७ ) जो ज्वर-रोगी हिचकी और साँससे पीड़ित हो, जिसकी 
आँख भ्रमती हो, जो शरीरसे क्षीण हो गया हो और ऊँचे साँस लेता 
हो--वह रोगी मर जायगा। 

(८) जिस ज्वर-रोगीके नेत्र धुएं केसे रंगके हो, जिसे होश न हो, 
जिसके रक्त ओर मास क्षीण हो गये हो, एवं जिसे अत्यन्त तन्द्रा हो, 
वह रोगी मर जायगा | 

(६ ) जिस ज्वर-रोगीको बहुत ही वमन होती हो, ओआँंखोसे जल 
गिरता हो, अरुचि हो, भीतर आग लग रही हो और जीभ काली हो 
गई हो--वह रोगी मर जायगा | 

(१० ) जिस रोगीको सवेरे ही बुस्तार चढे, बुखारके साथ ज़बदंस्त 
सूखी खॉसी हो, बल और मांस क्षीण हो गये हो, उस रोगीकों मरे 
हुए के समान ही समझो | ( चरक ) 

(११ ) जिस कफ-ज्वरवाले मनुष्यक मु हसे सबेरेके समय अत्यन्त 
पसीना गिरे, उसका जीना कठिन हे। ( बद्धसेन ) 

( १२ ) जो ज्वर बहुतसे प्रबल कारणोसे उत्पन्न हुआ हो, जिसमे 
सम्पूर्ण लक्षण मिलते हो, वह ज्वर प्राण-हरण करता है | 

(१३) जो ज्वर पेदा होते ही और चिकित्सा करते-करते ही 
इन्द्रियोकी शक्तिको नष्ट कर दे अर्थात्‌ अन्धा, बहरा, गूंगा आदि 
कर दे, उसे असाध्य समझना चाहिये । 

(१४ ) जो पुरुष ज्वरसे क्षीण हो गया हो, अथवा जिसके शरीरमे 
सूजन आ गई हो, वह रोगी शायद ही बचे, क्योकि ये असाध्य 
लक्षण हैं । 


असाध्य-रोगोके लक्षण । २४६ 
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(१४ ) जो ज्वर प्रकट होते ही विषम हो जाय, जो ज्वर बहुत 
दिनसे आया करे ओर दुबले रूखे शरीरवालेको गम्भीर ज्वर हो, तोः 
मृत्यु समझो । 

(१६ ) जो रोगी मूर्चिछत होकर मोहको प्राप्त हो, गिरकर जिससे 
उठा, न जाय पड़ा ही रहे, एवं बाहर सर्दी ओर भीतर गरमी लगे--+ 
वह रोगी मर जावे । 

अतिसार । 


( १७ ) जिसके शुरूमें अतिसार# हो, पीछे श्वास ओर शोष पेदा- 
हो, वह शीघ्र ही मर जावे । 

( १८ ) जिसको श्वास, शूल और प्यास य रोग सता रह हो, जो: 
क्षोण हो, जिसे ज्वरने सताया हो, ऐसे बृद्ध रोगीकों यदि अतिसारू- 
हो जाय, तो मरण ही समभो | 


( १६ ) जिसको अतिसार, सूजन, अरुचि ओर शूल--ये रोग हो;- 
उसकी अनेक प्रकारकी चिकित्सा करनेपर भी मृत्यु होगी । 


सूजन । 


(२० ) बालक, अति वृद्ध ओर विकल मनुष्यक सारे शरीरमें 
सूजन हो, तो निश्चय ही मरण हो । 


(२१ ) जिसके पेटसे सूजन आरम्भ होकर क्रमसे हाथ पेरोमे फेल 
जावे, वह सूजन रोगीक सम्बन्धियोको वृथा हेरान करक शपषमे 
रोगीक प्राण नाश कर । ( चरक ) 

# अतिसार छे प्रकारका होता है। इस रोगमें पतले दस्त होते हैं। कभी 
दस्तके साथ ऑव तथा ,खून दोनों आते हैं । 

इस रोगके निदान लक्षण और चिकित्सा पूर्णरूपस “चिकित्सा-चन्द्रोदय”' 
तीसरे भागमें लिखी गईं है | मूल्य सजिल्दका २) अ्रजिलदुका ४)) 

देर 





२४० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


रमन ८मथअव७२०-सना ९०३११ #थ-५२५०९>९०१५०९/४५०५३९५८०६४५/०५/५३०५१५४०१३ ३५४९० ५०७३० +६७१९/१९३००/०-का५#िर ७० पाप ९०१९३ ९/०९७९७२०७१५४५००९०१७४५:०९७९/०९७९//थ०९०२४१७०५७९५५७३७२७१६७९/फ९४१३४७७ ह पे#०१४८४ कर करकभाजद९१११९३०७७३+र+र#ाा०अ १० पक 


(२२ ) जिसके दोनो पेरोमे सूजन हो, दोनो पिंडरियों ली हो 
जायें और दोनो जॉधे रह जायें, वह रोगी नही बचे । ( चरक ) 
(२३ ) जिसके हाथ, पेर, गुदा और पेट सूज रहे हो एवं जिसका 
वर्ण, बल और आहार मारा गया हो, बह दवा करने योग्य नहीं है। 
(२४ ) जो सूजन नीचेके अड्गसे प्रकट होकर ऊपरको चढ़ती हे, 
-वह असाध्य होती है। 
(२४ ) जिस सूजनवाले रोगीकों श्वास, प्यास, बसन, दुबेलता, 
ज्वर ओर अरुचि हो, उसे बेद्य त्याग दे, क्योकि वह नही बचेगा | 
(२६ ) दूसरे रोगोके उपद्रवसे श्रकट न हुई हो ऐसी सूजन पहले 
'पेरोसे उत्पन्न होऋर, पीछे मुख आदि ऊपरके स्थानोमे उत्पन्न हो, 
उसे “उल्टी-सूज़न” कहते है। अगर पुरुषके ऐसी सूजन पेदा हो, तो 
वह मर जावे | जो सूजन पहले मुखपर हो, पीछे पेरोपर उतरे, वह 
सूजन खियोको घातक है । 
जो सूजन पहले गुदामे हो, पीछे वहॉसे सब शरीरमे फेल जाय, 
वह खत्री और पुरुष दोनोक्ों नाश करती है | 


शूल । 
(२७ ) जिसके अफारा, शूल, श्वास-राग, प्यास, सूच्छी और 
“सिर-द--ये रोग हो, वह शूल# रोगी मर जावे | 
२८ ) जिस शूल-रोगीके मांस, बल ओर अग्नि ये क्षीण हो जायें, 
उसका रोग असाध्य सममो | 
पाण्डु । 
(२६ ) जिस रोगीके दाँत, नाखून और नेत्र तीनो पीले हो गये हो 
# दोनों पसलियों, हृदय, नामसि और पेड. --इन पोंचों स्थानोंमेंले किसीमें 


भी शूल हो, उसीको शल् समझो | शूल-रोगमें शूलके घावके समान पीडा 
होती है, इसीसे इसे “शूल्न” कद्दते हैं । 








असाध्य रोगोके लक्षण । २४१ 


जिसे सत्र चीजें पीली ही पीली# दीखती हों, वह पार्डु-रोगी मर 
जायगा | 

(३० ) जिसका चमड़ा पीला हो जाय, जिसके नेत्र ओर मूत्र पीले 
हो जायें और जो सब जगह पीलापन ही-पीलापन देखे, वह पाण्डु-रोगी 
मर जाय। 

(३१ ) जिस पाण्डु-रोगीके सारे शरीरमे सूजन आ गई हो ओर 
जिसे सब चीज़े पीली दीखती हो, वह पीलियेवाला नहीं बचे | 

(३२ ) जिसकी देहका रंग सफेद हो एवं जो वमन, मूच्छा और 
ध्याससे पीड़ित हो, वह रोगी नष्ट हों जाय । 

(३३ ) जिस पाण्डु-रोगीके हाथ, पैर ओर सिरमे सूजन हो ओर 
बीचका भाग पतला हो, वह रोगी आराम न हो | 

(३४ ) जिस रोगीकी देहके वीचमे सूजन हो, हाथ, पॉव और सिर 
ये सूख जायें, गुदा और लिगमे सूजन हो तथा जो मुर्देक समान हो गया 
हो, ऐसा पाण्ड-रोगी आराम नहीं होता । वैद्य ऐसे रोगीको त्याग दे । 


कासला | 

( ३४ ) जिस मनुष्यका मसल काला ओर मूत्र पीला हो, शरीरपर 
सूजन विशेष हो, नेन्न, मुख, वमन, सल और मूत्र ये अत्यन्त ज्ञाल हो; 
मोह हो, वह कामला! रोगी नही बचे । 

& पाण्डु-रोंग पॉच प्रकारका होता है। श्रति मेथुन, खरे, नमक्रीन और 
चरपरे पदार्थ तथा मिट्टी खाने और दिनमे सोने, एवं बहुत शराब पीनेसे पाण्डु 
रोग होता है । बोज्चालकी भाषामें इसे “पीलिया” कहत हैं। वाताड़ि दोप त्वचा 
और मासको दूपित करते हैं, तब यह रोग द्वोता है। द्वारीत कहते हैं, इसमें 
वातादिक दोप--दोप और रस दृष्य होता है । 

पाणड, कामला और हलीमऋ रोगी चिकित्सा सी “चिढकित्सा-चन्द्रोदय” 
के तीसरे भागमें लिखी गई है । 

। कामला-रोग पाण्ड-रोगकी उपेक्षा करनेसे ही होता है | कोष्ठाश्रय कामलाको 


े ३58 
“कछुम्म कासज्ञा” कद्दत हैं। कामला रोगके निदान, लक्षण और चिकित्सा 
तीसरे भागमें लिखी गई है । 





२४५२ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


(३६ ) ज्ञिस कासला-रोगीको दाह, अरुचि, प्यास, अफारा, तन्द्रा, 
मोह ओर मन्दाप्ति हो तथा जिसे कोई वात याद न रहती हो, वह 
कामला-रोगी तत्काल मरे । 

(३७ ) जिस कुम्भ-कामला रोगीकों वमन, अरुचि, ओकारी आना 
अनायास थकान मालूम होना, श्वास, खॉसी और अतिसार--इतन्े 
रोग हो, वह अवश्य मर जाय | 

राजयच्सा । 

( ३८ ) जिस रोगीके नेत्र सफेद हों, जिसे अन्नके नामसे बेर हो; 
जिसे ऊँचे श्वाससे हर समय कष्ट हो एवं जिसे बडी तकलीफसे बार- 
सवार पेशाब होता हो--ऐसा राजयद्मा& या क्षय-रोंगी मर जाय | 

( ३६ ) जो खूब खानेपर भी दिन-पर-दिन दुबला होता जाय, वह 
क्षय-रोंगी असाध्य है। जिस क्षयी-रोगवालेको अतिसार हो, वह भी 
असाध्य+ है । 

( ३६ क ) जिस यक्ष्मावालेके फोतों और पेटपर सूजन हो, उसका 
आराम होना असम्भवएउ हे, इसलिये ऐसे रोगीको बेच्य हाथमे न ले । 


$9 अपान-वायु और सलमूत्र आदि वेगोंके रोकने, अति मेथुन, उपवास, ईर्ष्या 
और सोच-फिक्र करने, बलवानसे बेर करने एवं कुसमयमे थोडा-बहुत खानेसेः 
वातादि तीनों दोष कुपित होकर राजयचमा पेदा करते हैं । इसे शोष, क्षय, राज- 
यचमा या राजरोग कहते हैं। इसमे कन्धों और पसवाडोंमें दर्द, परोंमे जलन और 
सब शरीरमें ज्वर रहता है। बल्-मासके क्षीण होनेपर रोगी त्याज्य है, इलाज करने 
थोग्य नहीं है । यदि बल-मास क्षीण न हुए हों और चाहे सभी लक्तण हों, तोः 
चिकित्सा करनी उचित है | यच्माके निदान लक्षण और चिकित्सा “चिकित्सा- 
चन्द्रोद्य” पॉचवे भागमें विस्तारसे लिखी है। मूल्य अजिल्दका <) सजिल्दका €॥।) 
7 क्षुंब्ी-रोगवाल्लेका जीना मलके अधीन है । इसलिये क्षयवात्रेके मकीः 
रक्षा करनी चाहिये। कहा है।--- 
मलायत्तं बल पुसा, शुक्रायत्त तु जीवितुम । 
तस्मादयत्नेन संरक्षेत्‌ यक्तिणों मलरेतसी । 
4 इसलिये आराम होना असम्भव है, कि शोध या सूजन बिना दस्त कराये 
आराम नही होती और चय-रोगमें दस्त कराना मना है । 


असाध्य रोगोके लक्षण । २४३ 








श्यास+# | 
(४० ) ज्ञिस श्वास-रोगीका सॉस मुंहसे निकले, वह तो शीतल 
हो और नाकसे निकल वह गरम हा, नाडी जल्दी-जल्दी चले एवं 
शोगीमें चलनेकी सामथ्य न हो--वह श्वास-रोगी शीघ्र ही मर जाय | 
(४१ ) जिस श्वास-रोगीके अब्ल कॉपे, जिससे चला न जाय, 
(जिसका मुह केशरके समान पीला हो जाय ओर दम्त जाते समय 
कऋवा निकले, चह श्वास-रोगी मर जाय | 
उद्र-रोग | 
(४२ ) जिस उदर-रागीह की पसलियाँ फटी जाती हो, यानी उनमे 
बड़े जोरकी पीड़ा होती हो, अन्न खानेकी इच्छा न हो, सूजन और दस्तोसे 
दुखी हो, जुलाव या और किसी क्रियास पटका जल वगेरः निकाल देने- 
“पर भी, थाढ़े ही दिनोमे, फिर पेट बढ़ जाय--उस रोगीको वेद त्याग दे । 
(४३ ) जिस उदर-रोगीकी ऑखोपर सूजन हो, लिश्न टेढ़ा हो 
गया हो, पटका चमड़ा गीला तथा पतला हा गया हो एवं बल, अग्नि, 
ऋंधिर और मास--ये क्षीण हो गय हो, वह रोगी त्याज्य है । ऐसे 
रोगीका वेद हाथमे न ले । 
(४४ ) जिस उदर-रोगीके मल्न ओर मूत्र गॉठद्वार निकलें, जिसके 
शरीरमे गरमी न रह, “चरक»में लिखा हू, ऐसा उदर-रोगी श्वाससे मरे। 


चिल्ला न का का पता भा जज 


% महाश्वास, उद्ध श्वास, छिन्नग्वास, तमकण्वास और चुद्ृश्वास--पॉच 
सरहके श्वास-राग होते हैं । पहल्के तीन श्वास-रोगेंसि कोई भाग्यवान ही बचता 
है। चौथा तसकश्वास क्ट्टसाव्य है। हों, पॉचवों छुद्श्वास वेशक साध्य है | 
दिचकी और श्वास जितनी जल्दी मनुप्यके प्राण हरण करते हैं और रोग नहीं करते । 

है उदर-रोग आठ तरहके होते हैं । उदर-रोग जन्मसे ही प्राय क्ष्टसाध्य 

'डोते हैं । बलवान घुरुषके उद्र-रोग हो और पेटमें पानी न आया हो, तब तो 
किसी तरह बडी कठिनाइयेंसे आराम हो जाय | पानी पैदा होनेके बाद सभी 


उदर-रोग मारक होते हैं। हों, बढिया शास्तर-चिक्तिसा रोगीकों सुखी कर 
न्सक्ती है । 


र्श४- चिकित्सा-चन्द्रोदय | 


गुल्स-रोग । 

(४४ ) जिस गुल्म-रोगीको श्वासकी पीड़ा हो, पसली, हृदय 
ओर पेड, प्रस्ततिमेसे किसीमे शूल चलता हो, बहुत जोरकी प्यास हो, 
अज्नका नाम बुरा लगता हो, रोगी कमजोर हो गया हो और इनके 
साथ ही गोलेकी गॉठ अकस्मात्‌ लोप हो जाय--बहू रोगी मर जायगा। 

(४६ ) जब गुल्म यानी गोला धीरे-धीरे सारे पेटमे फेल जाता है, 
धातुओमे उसकी जड जा पहुँचती है, नाडियो यानी नसोका जल 
उसपर लिपट जाता है, बाकी रहा हुआ गोला पीठकी तरह ऊँचा हो 
जाता है, तब गुल्म-रोगी निबंल हो जाता है, खानेपर मन नहीं रहता, 
सूखी उल्टी आती है, खाँसी, वमन, प्यास, ज्वर, तन्द्रा और पीनस-- 
जुकाम--ये लक्षण पेदा हो जाते हे-ऐसी अवस्था होनेपर गुल्म-रोगी 
असाध्य हो जाता है | 

(४७ ) यदि गुल्म# रोगीको वमन हाती हो, दस्त लगते हो, 
हृदय, नाभि और हाथ-पेरोमे सूजन हो, साथ ही ज्वर और दमकाः 
उठाव हो--तो रोगी जीवित नही रह सकता | 


रक्तपित्त । 


( ४८ ) जिसकी जीभ, दोनो होठ और आँखे लाल हो जायें अथवा 


# वातादिक दोषोके अत्यन्त दुष्ट होनेस पेटमे गॉठ-सी हो जाती है | इस 
गॉठ, या गोल्ेके रहनेके पाँच स्थान हैं--दोनों पसवाडे, हृदय, नाभि और वस्ति 
( पेड, ) | यह गोला चलायमान और निश्चल दोनों तरहका होता है और 
घटता-बढ़ता भी रहता है । 

गुल्म भर अ्रन्तविद्रधि दोनों सूरतमे एकसे होते हैं, रहनेके स्थान भी 
दोनोंके एक ही हैं, तब इनमे फर्क क्या है ? गुल्म निराश्नय है और श्रन्तर्विद्गधि 
साश्रय है। गुल्म दोषोंमें रहता है, अन्तर्विद्रधि मांस और ख़ूनमें रहती है, गुश्म 
सुद्ठीके बराबर होता है, विद्रधि गुल्मसे बडी होती है, विद्रघिका पाक होता है, 
किन्तु गुल्मका पाक नही होता । 


असाध्य रोगोके लक्षण | २४५५ 





उनसे खून गिरे,--ऐस। रक्षमूत्रवाला, रक्तातिसारवाला और रक्तपित्त# 
वाला रोगी मर जाता है। 

( ४६ ) जिस रोगीकों खुनकी उल्टी हो, ओंखे लाल हो, सब ओर 
लाल-ही-लाल रड्ड दीखे,--ऐसा रक्तपित्त-रोगी मर जाता है । 

(४० ) जो रक्तपित्त मासके धोवन, सड़े पानी, कीच, मेंद, राघ, 
रुधिर, कलेजेके टुकडे, पकी जामुन, काले रह्ग, नीले रह्ठ या पपेहाके 
पंखके समान हो, जिसमे मुर्देकी-सी बदबू आवे और साथ ही श्वास 
आदि रक्तपित्तके उपद्रव हो, वह रक्तपित्त आराम नहीं हो सकता ओर 
वह रक्तपित्त भी असाध्य है, जिसका रब्ज इन्द्र-धनुपक समान हो | 

बवासीर । 

(५१ ) जिस ववासीरई रोगीक मुखपर सूजन हो, भ्रम, अरुचि, 

विवन्ध और पेटके शूलसे रोगी पोडित हो, वह रोगी मर जाता हे । 

# रक्तपित्त ऊपर और नीचेके दोनों रास्तेसि होता है । ऊपरवाला साध्य, 
नीचेवाला याप्य ओर दोनों ओरसे होनेवाला असाध्य होता है। नाक, कान, 
आंख और मु हसे जब खून गिरता है, तब ऊपरका रक्तपित्त कट्ते हैं | यद्दी साध्य 
होता है, क्‍योंकि यह कफसे होता है । जब लिग, भग और गुदास खून निक- 
लता है, तब इस नीचेका या अधोमार्गी कहते हैं। जब रुधिर भ्रत्यन्त कुपित 
होता है, तब ओँख, कान, नन्न, मुख, गुदा और ज्ञिग तथा शरीरके सभी रोम- 
छिद्वोंसे ,खून गिरता है | यह असाध्य समझा जाता है । 

है मलुष्यकी गुदामें तीन ओंटे या बलियों होती हैं। ऊपरके ऑटेको श्रवा- 
हिणी, बीचकेकों सर्जनी और तीसरेको आहिणी कहते हैं । प्रवाहिणी मल और 
अपान-वायु आदिको बाहर लाती, सर्जनी बाहर निकाल देती और आराहिणी 
मल आदिके निकल जानेपर गुदाको जैसीडी तेसी बन्द कर देती है। इन्ही तीन 
ओऑर्टोमें बवासीरके मस्से होते हैं । उनसे खून गिरता है भोर नही भी गिरता । 
जिस बवासीरमे खून गिरता है, उसे खूनी और जिसमें खाल्ली चटले चलते हैं, 
डसे बादी बवासीर कहते हैं। वेच्यकके मतसे बवासीर छे तरहकी द्वोती हैं। लोकमें 
साधारण लोग दो तरहकी ही कहते हैं । गुदाके बाहरके ऑटेकी और एक सालकी 
घुरानी बवासीर आराम हो जाती है, पर बीचके ऑटेकी कठिनतासे आराम 
होती है | जन्मकी, त्रिदोपज और भीतरके त्तीसरे ऑटेकी असाध्य होती है । 
इसकी चिकित्सा तीसरे भागमें लिखी है । मृक््य ४।) सजिक्दके ४) 





२५६ चिकित्सा-चम्द्रोदय | 


आस 3टमल,. ऑनसट आल कर 


( ४२) जिस बवासीरवाले रोगीकों प्यास बहुत लगती हो, अन्न 
अच्छा न लगता हो, शूल चल्नते हो, खून बहुत गिरता हो, दस्त लगते 
हो और सूजन हो ऐसा रोगी मर जाता है । 

(४३ ) जिस बतासीरवालेके हाथ, पेर, गुदा, नासि, मुंह ओऔर 
नफोतोंपर सूजन हो और पसवाड़ोमे दढे हो, वह असाध्य है । 

( ५४ ) जिस बवासीरवालेके हृदय और पसलियोम ददे हो, इन्द्रियो 
-और मनमे मोह हो, वमन होती हो, अड्जोमें पीड़ा हो, बुज्लार चढतों 
-हो, प्यास जोरसे लगती हो, गुदा पक जाय यानी गुदापर पीले-पीले 

फोड़े हो जायें, वह रोगी असाध्य है । 
विद्रधि । 

( ५४ ) जिस विद्रधिवालेके पेटपर अफारा हो, पशाब रुक गया हो, 
उल्टियाँ होती ही, हिचकियोँ चलती हो, पसली वर्गेरःमं कही शूल चलता 
हो, प्यास ओर श्वाससे रोगी दुःखी हो, तो रोगी सर जायगा |% 

'भगन्द्र | 

( ५४६ ) जिस भगन्दर + रोगीके घावसे अधोवायु, मूत्र, विष्ठा, 

कीडे ओर वीये ये गिरते हो, उसको असाध्य समझो 


# एक प्रकारकी गोल और लाबी सूजनको “विह्रधि” कद्दत हैं। यह हड्डी 
नक पहुँच जाती और पेदा होनेके समय घोर पीडा करती है । यह छे तरहकी 
“होती हैं | कोई गनरके समान, कोई मिट्टीके सरावेके समान, कोई ऊपरसे पतली 
नीचेम मोटी अनेक तरहकी होती है। कोई पकती है, कोई नहीं पक्रती है । गुदा, 
चस्ति, मुख, नामि, कूख, चक्षण, ब्ृक्क़, प्लीहा, हृदय, क्‍्लोम (प्यासका स्थान) 
इसके होनेके स्थान हैं। यह बाहर भी होती है और भीतर भी । बडा ख़राब 
रोग है । 

+ गुढाके पास, दो अगुलकी ऊँचाईपर, पीछेकी तरफ, एक फुन्सी सी होती 
है। उसमे बडा दुर्द होता है। जब बह फूट जाती है, उसे “भगन्दर” कहते हैं । 
उपेक्षा करनेसे उसमे चलनीकी तरह अनेक छेद हो जाते हैं । उनमेसे मल, सूत्र 
“और चीय्ये निकलने लगते हैं। भगन्दर सभी दुस्साध्य होते हैं। त्रिदोषनण और 

- ज़्तज तो असाध्य ही होते हैं। 


असाध्य रोगोके लक्षण | "२५७ 


कब लक 
पथरी । 

(५७ ) जिस रोंगीके नाभि और फोतोपर सूज्नन हो, पेशात्र रुक 
जावे, शूल चले, ऐसा पथरी&, सिकताओर शकरावाला रोगी मर जाय। 
सूढ़गम । 

( ४८ ) जिस ख्रीके वच्चा होता-होता गर्भ-मार्गमें रुक जाय, वाहर 
न निकले, मकल शूल हो तथा खाँसी-शवास आदि उपद्रव भी हो, वह 
स्त्री मर जाय# | है 

(४६ ) जिस गर्भिणीका सिर नीचा हो जाय, देह शीतल हा जाय, 
लज्जञा-शमका ध्यान न रहे, जिसकी कोखमे हरी नीली नसे उठ खड़ी 
हो, वह गर्भिणी आप मरती और गर्भकों मारती दे अथवा गर्भ उसे 
मारता और आप मरता है, अर्थात्‌ गर्भगत बालक और गर्मिणी दोनों 
मर जाते हैं$। है 

स्गो | 

(६०)“'मुभ्र॒त”मे लिखा है,जिसे वारम्त्रार जल्दी-जल्दी अपस्मार यानी 

# पथरी रोग वस्ति या पेडमें होता है। वीय्यं आदिकी गाँठसी जम जाती 
हैं। मेथुनके समय चलते हुए वीय्य॑ और मज्नमृत्र आदि वेगोंके रोकनेसे पथरी 
होती है। फोर्तोंके पासकी सीवन और पेड़,के अ्रगल्षे भागमें दुर्द होता है । पथरीके 
कारण पेशाबफ़ी राह स्क्र जाती है । इसलिये पेशाबकी धार फदी-फटीसी आती 
है, पेशाबके समय जोर करनेसे भयानक पीढ़ा होती है | पेशाबमें शक्रसी जाय, 
चह “शक्करा” और चालूसी जाय वह “सिऊरता” कहाती है। पीलिया, उष्णवात 
ओर हृदय शूल आदि पथरीके डपद्गव हैं । 

ह मूठगर्भक्षी गति आठ प्रकारकी होती है | वायुके योगसे गर्भ ठेढ़ा होकर 
अनेक तरहसे योनि द्वारसमे आकर अ्रद जाता है । कोई सिरसे, कोई पेटसे, कोई 
एक हाथसे, कोई दोनों हार्थेसि योनि-द्वारकों रोक देता है। किसीके हाथ पेर 
खुरकी तरह बाहर निकल श्राते हैं और शरीर योनिके भीतर अटका रहता है । 

$ मूहगर्भके कारणसे तो स्त्रीकी योनिका द्वार बन्द हो जाता है, बालक 
अटक जाता हैं; किन्तु जब पेटमें बच्चा माताके मानसिक और आगमन्तुक दु.खोसे 
मर जाता हे, तब उसे “झतगर्भ” कहते हैं। जब पेटम बालक मर जाता है, तब 
गर्म हिलता-चलता नहीं, बच्चा होनेके दर्द बन्द हो जाते हैं,शरीर हरा और नीला- 
सा हो जाता है, ग्वासमें दुर्गन्‍्ध आती है एवं ऑतोके फूलनेसे पेट सूज जाता है--- 
गुसे लक्षण होनेसे वाज़्कको मरा समझना चाहिये। - 


995 
बट 


# रा न 
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सगी#का ढौरा हे, जो कमजोर हो जाय्र, जिसकी भोहे चलायमान हों 
आर जो आओंखोको बुरी तरहसे चल्ावे, वह झूगी-रोगवाला मर जाय | 
हारीतने पाश्वभंग, अन्नसे बेर, सूजन और अतिसार ऊपरके लक्षणोके 
साथ और जोड़े है । 

वात-व्याधि । 

( ६१ ) हारीतने कहा है--ज्िस वात-व्याधिवाले$ को शूल हो, 
चमड़ा सूना हो यानी स्पशे-ज्ञान न हो, शरीर फटा हो, (या हड्डी दूटी 
हो ) अफारा हर समय वना रहता हो और रागी दुखी हो, वह मर 
जायगा । “सुश्र॒त”से सूजन और कम्प अधिक लिखे है । 


प्रमेह । 


( ६२ ) यदि प्रमेह; रोगीका प्रमेह उपद्रवो-सहित हा, झत्यन्त बहता 


& म्गीकों अपस्मार इसलिये कहते हैं कि, इस रोगम स्घखतिका नाश हो 
जाता है, कुछ ज्ञान नही रहता । इसी वजहसे रोगीके लिये जल वगेर से भय 
रहता है । अधिक चिन्ता, शोऊ, लोभ, मोह आदिसे चातादि दोप कुपित होकर, 
मनके बहनेवाली नाडीमें जाकर स्मरण (ज्ञान ) का नाश कर, अपस्मार रोग पढ़ा 
करते हैं । म्गी-रोगी दोतोंको चबाता, मु हसे झाग गिराता, भेंहि हिलाता ओर 
ओँखोंको टेढ़ी-बॉकी करता है। उसे ऐसा मालूम होता है, मानो काज्ना,पीला, सफू ढ 
आदसी मेरे पास दोडा आता है । पुरानी ओर दुर्बंल्की म्गी असाध्य होती हैं । 

$ बात-व्याधि बहुत प्रकारकी होती है। आक्षेपक, दर्डापतानक, धज्ुस्तम्भ, 


मन्यास्तम्भ, शिराअह, हनुग्रह, लक़वा, फालिज, सह टेढा हो जाना और आधा 
शरीर रह जाना प्रश्व॒ति रोग वात-व्याधिमे शामिल हैं । 

* अज्षका न पचना, अरुचि, ज्वर, खॉसी और पीनस--थे कफ-प्रमेहके और 
बस्ति यानी पेड,में दर्द, फोततोंका पककर फटना, ज्वर, प्यास, खट्टी डकार, सूर्च्छा 
और पतले दुस्त--ये पित्त-प्रमेहक और उदावर्त्त, हृदय तथा गलेका रुकना, सब 
रसेंके खानेकी इच्छा, शूल्न, निद्वानाश, शरीर सूखना, सूखी खोंसी और श्वास--- 
ये बात-प्रमेहके उपठच हैं । अमेह बीस प्रकारके होते हैं । ये पेशाबकी बीमारियाँ 
हैं। इनमें तरह तरहके पेशाब होत हैं। इस रोगवालेके किसीके मतले सात तरहकी, 
(चरकके मतसे) किसीके मतसे नों तरहकी ( सुश्ुत और भोजके मतसे ) और 
किसीके मतसे दस तरहकी पिडिका या फुन्सियोँ होती हैं। गुदा, हृदय, सिर, कन्धा, 
पीठ और सममंस्थानकी पिड़िकाये अखाध्य होती हैं | सब प्रमेहोंमें मधुमेह खराब 
है। दवा न करनेसे, समय पाकर, सभो प्रमेह “मधुमेह”? हो जाते हैं। मधुमेहवात्तेका 
पैशाब मधु या शहद॒के समान होता है | पेशाबमें चींटियाँ लगने लगती है । 

नोद--रूुगी और वात-व्याधिकी विस्तृत चिकित्सा सातवें भागमें और प्रमेहकी 
चिकित्सा चौथे भागमे देखिये । 


असाध्य रोगोके लक्षण । २४६ 





“हो, शराविका, कच्छपिका आदि फुन्सियाँ रोगीको अत्यन्त पीड़ित 
करती हो, तो प्रमेह-रोगी सर जाय । 

ः .  कोढ़। 

( ६३ ) जिस कोढ़ रोगीका शरीर फट गया हो, अन्ञोसे कोढ़ चूता 
हो, नेत्र लाल हो, स्वर भड्ड हो,-स्नेह, स्वेद, वमन, विरेचन प्रभ्नति पंच- 
कर्मेसि कुछ लाभ न हो, कुछ अस्थिगत हो गया हो, ऐसा कोढ़ी मर 
जाता है | 

( ६४ ) गुढा, हाथ, पैर, तलवों और होठोमे यदि किलास कोढ़ 
हो और वह पुराना भी न हों, तों भी यश चाहनेवाला वैद्य ऐसे 
कोढ़ीकी चिकित्सा न करे& | 

उन्माद्‌ । 

(६४ ) जो उन्माद-रोगो सदा मु हू नीचा रक्खे, अथवा सदा ऊपरको 
मुह रक्खे, मांस-वल क्षीण हो गये हो, दिन-रात जागता रहे, किसी 
बातका सन्देह न रहे--ऐसा पागल मर जाता है। 





& कोढ़ अठारह प्रकारके होते हैं | उनसे सात महाकुष्ठ और ग्यारह कुब्न- 
कुष्ट होते हैं । बडा ख़राब रोग है। कोढ्वाल्लीऊे साथ मेथुन करनेसे, कोढ़ीके 
शरीरसे शरीर लग जानेसे, कोढ़ीका ग्वास लगनेसे, कोढीके साथ पक बासनसे 
भोजन करनेसे, कोढ़ीके साथ एक पलद्भपर सोनेसे, कोढ़ीके साथ मिलकर बेठने- 
से, डसके पास रहनेसे, कोढीके कपडे पहननेसे, कोढ़ीकी पहनी हुईं माला 
पहननेसे, सूंघा हुआ फूल सूघनेसे और कोढीके लगाये चन्दनमेंले चन्दन 
लगानेसे कोढ हो जाता है। यह रोग उडकर लगता है | कोढ़, प्वर, क्षय, नेन्न- 
रोग और चेचक आदि रोग सक्रांमक कहलाते हैं, यानी उढकर लगने हैं । 
इसलिये बुद्धिमानोंको इनसे हर तरह बचना चाहिये। कोढ़ रोग ऐसा है कि, 
मरनेपर भी पीछा नही छोडता । कहा है'--- 

म्रियते यदि छुष्ठेन पुनर्जातस्यतद्‌ भवेत्‌ । 
नातोर्नि्तरोगो यथा कुप्ठ॑ प्रकीत्तितम्‌॥ 

कोढ़ीके मर जानेपर भी दूसरे जन्ममें कोढ़ होता है। कोढ़-चिकित्सा सातवें 
भागमें देखिये । 
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(55 ) जिस उन्माद& रागीके नेत्र भयानक हो जायें, जल्दी-जल्दी 
चले, मुंहसे भाग निकलें, जिसे नींद चहुत आवे, जो गिर-गिर पढे 
आर जा कॉप, वह रोगी असाध्य ह। जा हाथी, पवत, वृक्त, देव-सन्दिर 
आदिसे गिरकर उडन्मादग्रस्त हा, वह भी असाध्य हैं। तेरह वर्षके 
चादका उन्‍्माद राग भी असाध्य हो जाता हैं । 

विशूचिका । 

(5७ ) जिस रागीक दॉत, नाखून ओर होठ काले पड़ जायें, संज्ञा 
जाती रह, हाश-हताास ठिकाने न रहे, वसमन करत-ऋरते रोगी घवरा 
जाय, ओखे खड्डोमें घुस जायें, आवाज़ मनन्‍्दी हा जाय, हाथ-परोंके 
जोड़ ढीले हां जायें, वह विशूचिकाई रोगी नहीं बचे । 

हिचकी । 

८) जिसकी देह हिचक्रियोंसे तन जावे, ऊचो दृष्टि हो जावे, 
माह हा, शरीर दुचल हा जाय, अज्नपर मन न चल्ले, छींक वहुत आदे, 
एशुस रागीकों चढि गस्भीरा या सहती हिचकी >< आती हो, तो उस 
रागीका वंच्य इलाज न करें। 





# उन्माठ--यह रोग मनसे सम्बन्ध रखता है, इसलिये इसे उन्साद कद्दते 
हूं। इस रोगमें रोगी बिना कारण हँसता है, सुस्कराता है, बिना प्रसंग नाचता, 
गाता और दीवारोंसे बातें करता हैं, ब्रिना कारण रोता हैं, हाथ-पर चलाता है, डरता 
है, भागता हैं, नंगा हो जाता हैं, पत्थर मारता हैं, ऐसें-एस अनेक लक्षण द्वोते हैं । इसी 
को “उन्माद” था “पागलपन” कहते हैं। इसकी चिकित्सा सातवें सागमें द खिये। 

छै विशधुचिक्ताको बाल-चालमें ६ंजा कहते ह। अद्गरेजीमें कॉलेरा कहते हैं । इस 
रोगमें दस्त और क्षय (वन) होते हैं। पीछे प्यास, शूल्न, अम, मुर्च्डा (बेहोशी), 
डाह, जेंमाई कम्प और मरतक-पीडा ये लक्षण होते हैं। रोगीका रह ओर-का- 
ओर हो जाता है पेशाब बन्द हो जाता है । बहुत कम रोगी इस रोगमें चचत्ते 
हैं। विशुचिका रोगकी विस्तृत चिकित्सा तीसरे भागमें लिखी है । 

दिचकरीको वेच्रकमें हिक्ा कहते हैं। यह पांच तरहकी होती हैं। इस रोगमें 
मनुष्य चहुत ही जल्दी मरता है। सामृत्ती हिचकी गरम भात और थी खाने 
ओर प्राणायाम प्ररूति उपायोसे सहजमें बन्द हो जाती हैं, किन्तु गग्सीरा और 
महती हिचकी प्राणनाशक हैं -इस रोगमें सुन्ती करना ठीक नहीं। इस भयानक 
रोगका इलांज छुडे भागमें दे खय्ये । ० 0 
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( ६६ ) जिसके दोषोका सद्बय ,खूब हो गया हो, जिसका अन्न छूट 
गया हो, जो कमजोर हो गया हो, जो अनेक रोगोसे दुबेल हो गया हो, 
जो बूढ़ा हो या अति मैथुन करनेवाला हो--ऐसे पुरुषको यदि गम्भीरा 
या महाहिकछका चलें, तो रोगी तत्काल मर जाय । 

[ बिके 

(७० ) यम॒का हिचकीवाला यदि बकवाद करे, पीड़ा, मोह तथा 
प्यास हों--तो यमका भी तत्काल प्राण-नाश करती है। 

छ्दिं। 

(७१ ) क्षीण पुरुषके बारम्वार छर्दि (बमन) हो, साथ ही खॉसी, 
श्वास, ज्वर, हिचकी, प्यास, वेहोशी, हृदय-रोंग और आँखोके सामने 
अंधेरा आना ये उपद्रव हो, छर्दिमे ,.खून ओर राध मिले हो, छिंका 
रक्ष मोरके चेंदोवेके समान हो, ऐसी छर्दि७ असाध्य होती हे । 

मसदात्यय। 

(७२ ) जिस मसदात्यय रोगीका नीचेका होठ ऊपरके होठस 
लम्बा हो जाय, शरीरमे बाहर जोरसे जाड़ा त्गे, भीतरसे अत्यन्त 
दाह हो, मुख तेलसे लिपा-सा हो जाय, जीभ, होठ, दाँत काले या नीले 

कप जे । कि. पीली हक की पु ६ ९/ ७ 
हो जायें, आँख पीली हो जायें या -खून-जैसी सुख्र हो जायें, ऐसे बहुत 
_. चक जी] के 
शरावई पीनेसे बीमार हुए रोगीकोा वेद्य त्याग दे । 
दाह । 
(७३ ) हृदय, सिर या पेड मे चोट लगनेसे जो दाह! योग होता है, 

& छुर्दि रोगमे वमन यानी कय होती है। इसका इलाज छुठे भागमें देखिये। 

छू जो गुण विपमें हैं, चही गुण मचयमें हैं। अगर यह वेकायदे अन्धाधुन्ध 
पिया जाता है, तो भयझ्र सदात्यय-रोग पेदा करता है, अगर कायदेसे थोडा-थोडा 
पिया जाता है, तो अम्ृतका काम करता है | विधि-पूर्रक पीनेसे रूप खिलता है, - 
मनको सन्‍्ताप होता है, उत्साह होता है एव शोक और रज हवा हो जाते हैं । 

$ दाह-रोग सात प्रकारका होता है। इस रोगम रोगी एकदम जला जाता-- 
है सारे दाइके रोगी बेहोश कर जाता है। गला, तालू और होठ एकदमसे 
सूखने लगते हैं । मारे गरमीके रोगी जीमको बाहर निकाल - देता है। ऐंसे- ऐस - 
लक्तण होते हैं । दाह और मदात्ययका इज़ाज सातवे भागमें-देखिये.।... _.. 


बाबर 
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चह असाध्य होता है | जिस रोगीकों दाह हो, मगर उसका शरीर 
छूनेमे शीतल हो, वह रोगी आराम नहीं होता । 
चातन-रक्त । 

(७४ ) घुटनों तक गया हुआ वातरक्त# असाध्य होता है । जिस 
वातरक्त-रोंगीका चमड़ा फट जाय या चिर जाय, उसमेसे राध आदि 
चुएं, साथ ही मास-क्षय, निद्रा-नाश, अरुचि, श्वास, मासका सड़ना, 
मस्तकका जकडना, मूच्छी, अत्यन्त पीड़ा, प्यास, ज्वर, मोह, हिचकी, 
लें गड़ापन, विसप, पकाव, नोचनेकी-सी पीडा, श्रम, अनायास श्रम, 
उंगली टेढ़ी होना, फोडे, दाह, मम स्थानोंमें पीड़ा ओर अबु द (गॉठ) 
--ये उपद्रव हो, वह वातरक्त-रोगी असाध्य है । वातरक्तके साथ यदि 
एक ही उपढद्रव “मोह” हो, तो भो उसे असाध्य समझना चाहिये । 


उरुसस्‍्तम्भ | 

(७४ ) जिस उरुस्तस्भ$ रोगीके दाह, शूल और नोचनेकी-सी 
थीडा तथा कम्प हो, वह रोगी मर जाय । 
उदावत्ते | 

(७६) जो उदावत-रोगी प्यास ओर शूलसे पीड़ित हो, क्लेशयुक्त हो; 

ज्ञीण हा, मलकी उल्टी करता हो--ऐसे उदावते) रोगीका वेच् प्याग दे । 


# वातरक्त-रोग एक प्रकारका रक्त-चिकार है। इस रोगर्मे सारे शरीरका खून 
खराब हो जाता है। सूजन, खुजली, फोढे, स्पर्श का छुरा मालूम होना या शरीरका 
सूना होना या सुई चुपानेकी री पीडा प्रद्भत लक्तण होते हैं । सूखे, मोटे ओर 
नाज्ञ क लोगोंको यह रोग होता है । 7-5 

$ उरुस्तस्भ रोगमें पेरोका सो जाना, सकोच होना, पेर उठाने और रखनेसे 
तकलीफ, जॉध और उरुओंमे अधिक पीडा, निरन्तर दाह और चेदना हो, शीतल 
पद्ार्थोक्रा स्पर्श मालूम न हो, यानी शरीरके शीतल चीज जलगनेसे मालूस न दो, 
पैर और जॉघ पराई-सी और टूटी सी मालूम हों । 

+$ उदावत्त-रोग १३ प्रकारके होते हैं । अधोवायु, विष्ठा, मृत्र, जेमाई, शश्रु- 
पात, छींक, डकार, चमन, शुक्र, प्यास, श्वास और निद्रा इन १३ वेगोंके रोकनेसे 
उदावत्त रोग होते हैं । पेटमें दर, अफारा, पथरी, फोम दर्द, गरुढामें पीड़ा 
सूजन ओर ' पीलिया प्रस्ति लक्षण इन रोगेंमें होते हैं । 

नोट--वातरक्त,उदावत्ते और उरुस्तमकी विस्तृत चिंकित्सा सांतंच भागमें देखिये। ' 


असाध्य! रोगोके लक्षेण,। श्ध्३ 


श्लीपद या हाथी-पॉँव । .' 

(७७ ) जो श्लीपद कफकारक आहार-विहारसे हुआ हो तथा 
ऋफभ्रकृतिवाले पुरुषके कफसे हुआ हो तथा खावयुक्त हो, तथा 
जिस दोपसे प्रकट हुआ हो उसके लक्षण उसमे बढ़ गये हो, खुजली 
चहुत चलती हो और कफयुक्त हो, ऐसा रोगी असाध्य हे । ऐसे श्लीपद 
( हाथी-पॉव ) वालेकों वेय हाथमे न ले । 





नत्र्ण | 

(७८ ) जो ब्रण# मर्मस्थानमे प्रकट हुए हो ओर उनसे अत्यन्त 
पीडा होवे तथा जो त्रण ( फोड़े ) बाहरसे शीवल् हो ओर उनके भीतर 
जल्नन होवे तथा जिन त्रणी पे भीतर जलन हो और बाहरसे शीतल होवे 
तथा जिन त्रणवाला रोगी वलक्षय, मांसक्षय, श्वास, खॉसी, अरुचि 
इनसे पीडित होवे तथा जो त्रण मर्मस्थानमें प्रकट हुए हो ओर उनमेसे 
राघ, लोहू अधिकतासे बहते हो तथा जो ब्रण इलाज-पर-इलाज करनेसे 
भी आराम न हो--ऐसे अ्रणो की चिकित्सा सह दय भूलकर भी न करे । 


उपदंश या आतशक । 
(७६ ) जिस उपदशमे अनेक प्रकारका स्रावहों ओर साथ ही 
पीडा हो, वह त्रिदोपज्ञ उपदंश# असाध्य है । 


+ बण--फोडोंकों कहते हैं । चिकित्सा सातवें भागमें देखिये । 


है उपदश--इसे सर्व साधारण “शगरमीका रोग”? कहते है । इस रोगमें 
लिह्वपर छोटी-छोटी फुन्सियाँ हो जाती हैं । पीछे पककर उनसे राध बहती है, 
इसके बाद लिंग सूज जाता है और लिगका मुख बन्द हो जाता है इत्यादि। यह 
रोग पॉँच प्रकारका होता है । हाथफी चोट लगनेसे, नाखून ओर दोतोंके लगनेसे, 
अच्छी तरह न धोनेले, गरमीवाली स्त्रोसे मेथुन करनेसे, रजस्वज्ञ। स्त्रीके साथ 
गमन करने और खारी जलमे इन्द्री थोनेसे, अथवा गरमीवालेके पेशाबपर पेशाब 
करनेलसे उपदश या गरमी रोग होतां है । इस 'रोगके इलाजमे देर करना और 
मोतको न्योता देना दो बात नहीं हैं । इक्षाज तीसरे भागमें देखिये । 


२६४ चिकित्सा-चन्द्रोदय | 


( ८० ) जिस उपदंश-रोगीके लिगका मांस गल गया हो, कीड़े लिग- 
को खा गये हो; केवल फोते रह गये हो, उस रोगीसे वेद्य दूर ही रहे। 
& 588 -28&63286 बेड 8& के देडट०586 नक्रने8& जेट 
# साध्य रोगोंके लक्षण । ४ 
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जिस रोगीके नेत्र, कान और मुख सोम्य-श्रेष्ठ हो, जो रस तथा 
| गन्धकों जानता हो, उस रोगीका रोग निस्सन्देह साध्य है । 

जिसके हाथ-पेर गम हो, दाह--जलन--अल्प हो, जीभ कोमल 
हो, वह रोगी नही मरता। 

जिस रोगीके ज्वरमे पसीने न आते हों, सॉस नाकसे आता हो, 
कण्ठसे कफ घरघर न करता हो, वह रोगी अवश्य जीता है । 

जिस रोगीको सुखसे नीद आती हो, शरीर कान्तियुक्त हो, इन्द्रियों 
प्रसन्न हो, वह रोगी नहीं मरता | 


सूचना--हमारे यद्दों उपदंश रोगकी उत्तम-से-उत्तम दवाएँ सिल्ती हैं । 
हमारी दवाओंसे सहजमे थोडे ख़चमे रोगी आराम हो जाता है। इन्द्रिय गल 
न गई हो, इसके सिवा चाहे जेसे लक्षणोंवाला रोगी हो, हम दावेके साथ आराम' 
करनेको तेयार हैं । पतन्न द्वारा बातचीत कीजिये । 

उपदश या गरमीका इलाज बहुत ही अच्छी तरह समभका समझाकर 
#/चिकित्सा-चन्द्रोदय'” तीसरे भागमे लिख चुके हैं | मूल्य ४।) सजिल्दके ४) 


षडविन्दु तेल । 
इस तेलकी बूँढे नाकमे टपकाने, सिरमे लगाने और सूंघनेसे आधासीसी, 


समलवायु, ऑखेोकी लाली, सिरमें घूबे मारना वगेर. सिरके रोग निश्चय ही 
आराम हो जाते हैं-। दाम ३ शीशीका १) 


छ+38'छ68&98'छ8/छ&$988&ऊछि बह 
द्रव्योकी पांच अवस्थाये । 
हा 
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£#% ४ त्येक पदार्थमे रस, गुण, बीगे, विपाक और शक्ति--ये 
३४ प्रा */ पॉच बाते होती है। ये पोंचो अपना-अपना काम करते 
|%०४॥ है। पदार्थोमे छे प्रऊारके रस, वीस प्रकारके गुण, दो 
तरहके वीर, तीन तरहके विपाक और अचिन्त्य प्रभाव होता है । 
€५ शतग्णजण्णबगरण्2्ा्29३ 
हि रस। 
स्हणजजणत्र०ण्गणजजणक्व क्र 
पदार्थोमे मधुर, अम्ल, खारी, कड़वा, चरपरा और कसेला--ये 
छे रस रहते है। वाग्भट्ने लिखा है, इन छहोमे पहला-पहला रस 


७ ४ >>, 


पीछे-पीछेके रससे अधिक बलप्रद है । 

मधुर, अम्ल ( खट्टा ) और खारी--ये तीन रस वातनाशक है 
ओर कड्वा, चरपरा ओर कसेला--ये तीन रस वातकारक हैं । 

कड़वा, कसेला ओर मीठा--ये तीन रस पित्तनाशक है और 
खट्टा, खारी ओर चरपरा--ये तीन रस पित्तकारक है | 

मीठा, खट्टा, खारी--ये तीन रस चिकने और भारी है। चरपरा, 
कड़वा और कसेला,--ये तीन रूखे और हलके है | मीठा, कडवा और 
कसेला, ये तीन शीतल है। चरपरा, खट्टा और नमकीन ये तीन गरम है। 

जो रस वातको हरनेवाला है, यदि उस रसवाले पदार्थमे रूखापन, 
शीतलता और हलकापन हा, तो वह वायुको नष्ट नही कर सकता। 


२६६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





खारा ओर कसेला रस वायुकों कुपित करता है, मीठा और कड़वा 
“क्रफक्ों कृपित करता है, चरपरा और खट्टा रस पित्तकों कुपित करता है। 
चरपरा ओर खट्टा रस वातको शान्त करता है, मीठा ओर कड़वा 
पित्तको शान्त करता है, चरपरा ओर कसेला कफको शान्त करता है । 


चरपरा, कड़वा ओर कसेला ये रस वायुकों कुपित करते है, 
इसलिये वायुमे इनका देना ठीक नही । चरपरा, खट्टा और नमकीन 
ये रस पित्तको कुपित करते है, इसलिये इनका पित्तमे देना ठीक नही । 
मीठा, खट्टा और नमकीन ये रस कफको कुपित करते है, इसलिये 
कफके रोगमे इनका देना ठीक नहीं। 

जो रस पित्तकों शमन करनेवाला है, यदि उप्त रसवाले पदार्थमे 
तीइंणता, उष्णता और हलकापन हो, तो वह पित्तक्नो शान्त नहीं 
कर सकता | 

जो रस कफको शान्त करनेवाला है, यदि उस रसवाले पदार्थमे 
चिकनापन, भारीपन और शीतल्ता हो, तो वह कफको नश्ट नही 
कर सकता | 

सम्पूर्ण मधुर रसवाले पदार्थ कफकारक होते है, किन्तु जो, भू ग, 
शहद, मिश्री ओर जड्शली जीवॉका मास--ये कफकारक नहीं होते है । 

सभी अम्ल रसवाले--खट्टे पद पित्तको उत्पन्न करते हैं, किन्तु 
आमला ओर अनार खट्टे होनेपर भी पित्तकों उत्पन्न नही करते । 

सभी तरहके नमक आऑँखोके लिये नुकसानमन्द होते है, किन्तु 
वसेघानोन नही होता | 

सभी चरपरे ओर कड़वे पदार्थ वातकों कुपित करनेवाले और 
वीयको नुकसान पहुँचानेवाले है, किन्तु सोठ, पीपल, लहसुन, 
परवल और गिलोय चरपरे ओऔर- कड़वे होनेपर भी, वीयकी हानि- 
-नही करते ओर वातको कुपित नहीं करते । “चरक”मे कहा है, सोठ 


द्रव्योकी पॉव अवस्थायें | र६७ 


और पीपल वीयेको बढ़ानेवाले है, किन्तु अन्य चरपरे पदार्थ वीयेके 
लिये हानिकारक है | ह 


सभी कसेले रसवाले पदार्थ प्रायः शरीरको स्तम्भन करनेवाले 
होते है, किन्तु 'हरड' कसेली होनेपर भी ऐसी नहीं हे । 

आगे हम छहो रसोके गुण लिखते है। पाठक इन गुणोको 
सामान्य गुण समझे, क्योकि रसोके आपसमे मिलनेसे और ही तरहके 
गुण प्रकट होते है। जैसे शहद ओर घी मिलकर ( वरावर-वराबर ) 
विष हो जाते है। सॉपके काटनेपर विषक्रा प्रयोग असृतका कास 
करता है, यानी अस्त हो जाता हे ) 

मधुररस । 

मधुर-रस शीतल है। यह रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा, ओज 
ओर वीयको बढ़ानेवाला, खियोके स्तनोंमे दूधकी वृद्धि करनेवाला, 
आँखो ओर बालोके लिये हितकारी, रूप ओर बलको देनेवाला, टूटेको 
जाडनेवाला, रुधिर ओर रसको श्रसन्न करनेवाला, बालक और बूढ़े 
तथा घावोसे दुबेलको हितकारी, भोरे और चीटियोको प्यारा लगने- 
वाला, प्यास, मूच्छों ओर दाहकों शान्त करनेवाला, पॉचो इन्द्रियो 
ओर भनको प्रसन्न करनेवाला, कृमि (चुरने कीड़े) और कफ करनेवाला 
है। इतने गुण “सुश्र॒तण:मे लिखे हैं। “भावत्रकाश” से यह अधिक 
'लिखा है--मधुर-रस वात ओर पित्तको नष्ट करनेवाला, शरीरमे 
स्थूलता ( मोटापन ) करनेवाला, पुष्टि करनेवाला, कर्ठको शुद्ध करने- 
वाला, भारी, विपनाशक, चिकना ओर आयुके लिये हितकारी हे । 


मधुर-रसका अति सेचवन। 


“सुश्रुत” में लिखा'है, यदि मीठा रस अक्रेला ही बहुत जियादा 
सेबन किया जाय, तो खॉसी, श्वास, अलसक, वमन, सुखका मीठा 
रहना, आवाज बेठ ज्ञाना, ऋृमिरोग,“गलगर्ड, अबुद (रसोली) और 





श्द्८ चिंकित्सा-चन्द्रोद्ये-)" 





श्लीपद ( फीलपॉव ) रोग पेदा करता है। पेड़, ( वस्ति ) और गुदा 
मैले और भारी रहते है, एवं ओँखोसे जल गिरता है। “भावग्रकाश”मे 
लिखा है--ज्वर, श्वास, गलगरड, अबु द, कृमि, स्थूलता, अभिकी 
मन्दता, प्रमेह, मेद ओर कफके रोग पेदा करता है | 


खट्दा रस | 
९ हे कक 
खट्टा रस गरम हे। यह रस पाचक, रुचिकों उत्पन्न करनेवाला, 
पित्त कफ ओर रुधिरकों बढ़ानेवाला, हलका, मोटेकों पतला करनेवाला, 
छूनेम शीतल, क्लेदन, वातनाशक, चिकना, तीक्षण ओर दस्तावर है | 
वीये विबन्ध, आनाह ओर आऑँखोकी रोशनीकों नाश करता तथा 
हि 3 ७ ध गच 
रोमाच करता है । दोतोको हे. करता तथा नेत्र और भोहोका संक 
करनेवाला है । 
हि 
खट्टे रसका अति सेवन । 
यदि यही खट्टा रस अकेला ही वहुत अधिके सेवन किया जाय, 
तो भ्रम, प्यास, दाह, तिमिर ( अन्धकार ), ज्वर, खुजली, पीलिया, 
विसपे, सूजन, विस्फोटक ओर कोढ़ू करता है। “मुश्रुत”मे लिखा है, 
दोतोमे हप यानी दोतोका आम जाना, नेत्रोका मिचना, रोमोमे पीड़ा 
या छोटी-छोटी फुन्सियों, शरीरका ढीलापन, गर्म होनेसे करठ, छाती 
ओर हृदयम दाह--ये विकार करता है । 


खारी रस । 
यह रस भी गमे है| यह रस संशोधन करनेवाला, रुचिकारक, 
पाचक, कफ और पित्तकों बढ़ानेबाला, परुषता और वातकों नाश- 
करनेवाला, शरीरमे शिथिल्षता और ग्दुता करनेवाला है | आँख, 
नाक ओर सु हमे पानी लानेवाला, गाल तथा गलेमें जलन करनेवाला 
है। “सुश्रुत”मं लिखा है, जोड़ोको ढीला करनेबाल्ा, सार्गोंको शोधने- 
वाला ओर शरीरके सब भागोको मुलायम करनेवाला है इत्यादि 
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खारी रसका अति सेवन । 

यही रस अकेला ज़ियादा सेवन करनेसे नेन्नपाक, रक्तपित्त, कोढ़ 
ओर क्षतादि ( घाव प्रम्मति ) रोग करनेवाला, शरीरमे सलवर्ट डालने- 
चाला, वालोकों सफेद करने और उड़ानेवाला, कोंढ़, विसर्प और 
त्पा ( प्यास ) रोग करनेवाला है। “सुश्रुत”मे लिखा है--खाज, कोढ़, 
चकत्ते, सूजन, कुरूपता, पुरुषत्वका नाश और इन्द्रियोमे उत्ताप करने- 
चाला, मुँह ओर आँखोंका पकानेबाला तथा रक्तपित्त ओर वातरक्त 
प्रति रोग करनेवाला है । 

चरपरा रस । 


यह रस भी गम हे। यह रस तीरुण, विशद, वात-पित्तकों 
फरनेवाला, कफको हरनेवाला, हल्का, अभिके अधिक भागवाला, 
कऋृमि ( कीड़े ), खुजली और घिपको नाश करनेवाला, रूखा, स्तनोका 
दूध नष्ट करनेवाला, भेद यानी चरवीकी मुटाईकों नाश करनेवाला, 
आँखोसे ऑसू लानेवाला, नाक, मुंह और जीभमे उद्वेग करनेवाला, 
रुचिकारक, अग्निको दीप्त करनेवाला, नाककों सुखानेवाला, स्रोतोक्ो 
प्रकट फरनेवाला, रूखा, बुद्धि बढ़ानेवाला और मल-रोधक यानी 
इस्त रोकनेवाला है । 


चरपरे रसका अति सेवन । 


यदि चरपरा रस अकेला ही अधिक सेवन किया जाय, तो भ्रम 
ओर दाह करता, मुख, तालू और होठोकों सुखाता, कण्ठादिमे दर्द 
करता, मूच्छों ओर प्यासकों पेदा करता और बत्न तथा कान्तिका 
नाश करता है। “सुश्रुत”में लिखा है--भ्रम और मद्‌ करता, गले, 
तालू ओर होठोमे खुश्की करता, देहसे सन्‍्ताप करता, बलका नाश 
करता, केंपकेपी, पीड़ा, फूटनीसी पैदा करता और हाथ, पॉब, पसली 
ओर पीठ वर्गेरःमे वायुशूल यानी वादीका दर्द करता है। 


_२७० । चिकित्सा-चन्द्रोदय। 
, कड़वा रस । 


यह रस शीतल्न हे। यह प्यास, मूच्छा, ज्वर, पित्त और कफको 
नाश करनेवाला और कृमि, कोढ़, विप, दाह, जी मिचलना एवं ,खूनकेः 
रोगोकों आराम करनेवाला हे | आप स्वादसे बुरा हे, अरुचिकारक हे, 
लेकिन और चीजोमे रुचि करता है, कण्ठ तथा दूधको शुद्ध करता है, 
बातकारक, अभिवद्धक, रूखा, हलका ओर नाकको सुखानेवाला है । 
“मुश्रुत”मे इतना ओर लिखा है--यह रस दूधको शोधनेवाला, विष्ठा, 
मृत्र, गीलापन, चरबीकी चिकनाई ओर पीवको सोखनेवाला है । 


कड़वे रसका अति सेवन । 


इस रसके अकेले ही अत्याविक सवन करनेसे सिरमे ढढे, गढेनसे 
स्तम्भता ( गदन न हिले न घूमे )) थकान, पीडा, कम्प, मूच्छा और 
ठृषा--ये रोग होते है तथा वल ओर वीयेका नाश होता है। “मुश्रुत 'मे 
लिखा है--गनका ठहर जाना और गिर-गिर पडना, अदिंतवासु, 
सिरका दृढे, पीडा, फूटनी, छेदनेकीसी पीड़ा और मुखका स्वाद 
खराब--ये रोग होते है । 


कसेला रस । 


यह रस शीतल है । यह रस घावकों भरनेवाला, शरीरको रतम्भन 
करनेवाला, ब्रणका शोघनेवाला, ब्रण आदि पर उठे-मांसका छीलने- 
वाला, पीड़ा करनेवाला, चन्द्रमासे उत्पन्न हुआ, ब्रण तथा मज्जा 
आदिको सुखानेवाला, वायुको कुपित करनेवाला, कफ, रुधिर और 
पित्तकों हरनेवाला, रूखा, हलका, चमडेको शुद्ध और ठीक करनेबाला, 
आमको रोकनेवाला, फैलनेवाला, जीभको जड़ करनेवाला, कण्ठ और 
छेदोको रोकनेवाला है। 


द्रव्योकी पॉच अवस्थोये । २७१ 
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कसेले रसका अति सेवन । 


अकेले इस रसका अति अधिक सेवन ग्राही, अफारा, हृदयकी 
पीड़ा और आक्षेपक--अति कम्प आदि रोग उत्पन्न करनेवाला है | 
“मुश्नरुत” में लिखा है--ह॒द्यमे पीड़ा, में ह सूखना, उद्र-रोग, अफारा, 
बातोका साफ न बोलना, गर्दनकी नसका रह जाना, अंग फड़कना; 
चुनचुनाहट, अड्ड सुकड़ना और अति कम्प आदि रोग होते है। 
मधुर पदाथ । 
दूध, घी, चरबी, चाँवल, जो, गेहूँ, उड़ढ, सिघाडे, कसेरू, खीरा, 
अरिया, फूट, ककड़ी, घिया, तरबूज, चिरौजी, सहुआ, दाख, किशमिश, 
छुहारा, खिरनी, ताड़फल, खोपरा, इख-रस,गुड, शक्कर, चीनी, खिरेटी, 
कंघी, कौचके वीज, विदारीकन्द, दूध, सबड़ी, मलाई प्रस्ति तथा अरण्ड 
काकड़ी, कोयला, पेठा ओर शहद इत्यादि मीठे पदार्थ है । 
खट्दे पदा्थ । 
अनार, ऑबले, नीवू, केथ, करौदे, छोट-बढ़े बेर, इमली, फालसे, 
बडहल, अम्लवेत, जम्भीरी नीबू, दही, छाछ, मय, शूक्त, सोबीर और 
तुपोदक ( एक तरहकी कॉजी ) इत्यादि खट्टे पदाथे है। 
खारी पदार्थ । 
सेधानोन, कालानोन, त्रिड़नोन (मटिया नोन ) मनियारी नोन, 
सॉमर नमक, समन्द्र नोन, जवाखार, रेह, सज्जी, सुहागा और शोरा 
प्रशृति खारी पदार्थ है । 
चरपरे पदाथे । 
सहँजना, मूली, लहसन, कपूर, कूट, देवदारु, वाचची, खुरासानीः 
अजवायन, देशी अजवायन, गूगल, नागरमोथा और लालमिच पम्रृति 
चरपरे पदाथे है | 


श्ज२ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


कड़वे पदाथ | 
दोनो हल्दी, इन्द्रजो, दोनो कटेली, निशोध, ककोड़े, करेले, बेगन, 
कनेरके फूल, टेटी, शंखाहूली, चिरचिरा, छुटकी, अरणी ओर माल- 
कॉगनी इत्यादि कड़वे पदाथे है । 
कसेले पदा्थ । 
त्रिफला, जामुन, मोलश्री, पाषाणसेद, जीवन्तीशाक, पालक 
ओर चौलाई प्रस्ृति कसेले पदार्थ है । 
४६०४० 5६४६०४६ ०६००६ दे#२०३६०२६४६:२४६ ७ 
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हलके गुणवाले पदार्थ अत्यन्त पथ्य, कफनाशक और शीघ्र पचने- 
वाले होते है । भारी पदार्थ वातनाशक, पुष्टिकारक, कफ्कारक ओर 
देरसे पचनेवाले होते है, चिकने पदार्थ वातनाशक, कफकारक, वीये 
और बलवडद्ध क होते है। रूखे पदार्थ अत्यन्त वायुवद्धक और कफ- 
नाशक होते है । तीह्ण पदार्थ अधिक पित्तकारक, लेखन तथा कफ- 
चातनाशक होते है। इनके सिवा श्लक्षण, स्थिर, सर, पिच्छिल प्रश्ति 
आर पन्द्रह् गुण होते हें । उनके लिये पहले लिखी हुई २७१ से २६० 
नम्बर तककी परिभाषायं १०८ और १०६ पृष्ठोमे देखिये । 
7 जन अनजश्चससश्रसप्न्चा कध्ष्ए हट 
5 बीय। 5 
थ खश्रद्चनस्ल्रखशश्रकछइ्रछ छूट ल्‍्व्कक्ी 
सारा ही संसार अप्रि ओर चन्द्रमासे सम्बन्ध रखनेवाला नजर 
आता है, इसलिये किसी चीजमे गरमी और किसीमे शीवलता होती 
है । इसलिये पदार्थों उष्ण ( गर्म ) और शीत ( ठण्डा ) दो तरहका 
वीये माना है। गर्म वीयसे बात और कफका नाश होता है, किन्तु 
पित्त बढ़ता है। ठण्डे वीयसे पित्त नाश होता है, किन्तु वात 
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और कफकी वृद्धि होती है । उष्ण वीयेसे भ्रम, टृषा, ग्लानि, स्वेद और 
दाह होता है, किन्तु वायु और कफकी शान्ति होती है। इसी तरह 
शीत वीयंसे आनन्द ओर जीवन होता है तथा मलादिककी रुकावट 
ओर रक्षपित्त साफ होता है । 
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८ विपाक । 
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जठराभिके संयोगसे रसका जो मीठा, खट्टा आदि परिणाम होता 

है, उसे “विपाक” कहते हैं। मीठे और खारी रसका चहुधा मीठा 

विपाक होता है । खट्टे रसका प्रायः खट्टा विपाक होता है। कड़वे, 

कसेले और चरंपरे रसका प्रायः तीह्षण विपाक होता है | परन्तु सब 

“ जगह ऐसा नही होता, कद्दी-कद्दी इन नियमोके विपरीत भी होता है । 

जेसे चॉवल मीठे होते हैं, पर पचनेपर उनका पाक 'खट्टा होता है । 
हरड़ कसेली हाती हे, पर उसका पाक मीठा होता है । 


मधुर-पाक कफको पेढा करनेवाला और वात-पित्तको हरनेवाला 
है | खट्टा पाक पित्तको पैठा करता और वात-कफके रोगोकों नाश करता 
है| तीक्ष्ण पाक वातकों पैदा करता और पित्त तथा कफकों नाश करता 
है | मतलब यह हे कि, रससे विपाक अधिक बलवान होता है। 
ण्ग्ण्ख्ण्ण्ज््म्ष्ऋत्त्ा 0 लत्र००ालर 
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रस; बीये ओर विपाकमे समानता होनेपर भी कोई पदाथे किसी 
पदार्थसे अधिक काम करता है। वह उपके “प्रभाव” का कारण है । 


, इन्‍्ती ओर चीता रस आदिसें समान है, पर दन्ती दृश्त खूब लातीं है, 
न ह कक, 


२७० चिकित्सा-चन्द्रोदय । ! 





किन्तु चीता यह काम नही कर सकता । दाख ओर महुआ--रस, वीये 
ओर विपाकर्म समान है, पर दाखमे दस्त लानेकी शक्ति अधिक है। घी 
और दूध रस आदिम समान है, पर घीमे अप्रिको दीपन करनेकी शक्ति 
अधिक है । ऑवला और बडहल रस-बीये आदइिसें समान है, परन्तु 
आऑवला तो तीनो ढोषो (वात, पित्त और कफ) का नाश करता है, किन्तु 
बड़॒हलसे यह कांम नहीं हो सकता। कह्दी-कही एक द्रव्य भी अपने 
प्रभावसे काम करता है। जैसे, सहदेइकी जड़ सिरमे बॉधनेसे शीत-ज्वर 
नष्ट हो जाता है। इसी तरह अनेक प्रकारकी औपधियोके मिलानेसे जो 
फल होता है, उसमे ओषधियोके स्वभावकों कारण रूप समभना 
चाहिये | ऐसे मोौकेपर रस चीये आदिका विचार न करना चाहिये। 


जिन ओषधियोका फल प्रत्यक्ष है, जो स्वभावसे प्रसिद्ध है, उनके 
सम्बन्धमे रस आदिके विचारनेकी जरूरत नही । हॉ, पररपर विरुद्ध 
गुणवाली औषधियोका मेल होनेसे रस आदिकी कमी-बेशी हो जाती है, 
क्योकि रसको “विपाक” जीत लेता है, रस और विपाकका “वीय॑” जीत 
लेता है, रस, वीये और विपाक इन तीनोको “प्रभाव” जीत लेता है । 





नपंसक संजीवन बटी। 


कलम ताकत नही, जो इन गोलियोंकी तारीफ कर सके। इनके सेवनसे 
नामद भी मर्द हो जाता है तथा प्रसंगम खूब स्तम्मन होता है । शामको दो या 
तीन ग्रोलियाँ खा लेनेसे अपूच्च स्वर्गीय आनन्द आता है। बदनमें दूनी ताकुत उसी 
समय मालूम होती है। सत्री-प्रसंगमें दूनी रुकावट होती है। साथ ही प्रमेह, शरीरका 
दर्द, जकड़न, गठिया, लकवा, बहुमृत्र, खॉसी और श्वासको भी ये गोलियाँ आराम 
कर देती हैं। जिन लोगोंको प्रमेह, बहुमूत्र, खाँसी और श्वासकी शिकायत हो, 
उन्हे ये गोलियाँ सवेरे शाम दोनों समय खाकर मिश्री-मित्रा गरम दूध पीना 
चाहिये । भगवतकी दयासे अदूभुत चमत्कार दीखेगा। दाम फी शीशी 3),२),४) 
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स्वभावसे हितकारी पदा्थ । 
अनाज--चॉवलोमे लाल चॉवल, पष्टिकोमे साँठी चॉवल, भूसीवाले 
अनाजोम जो ओर गेहूँ, फ्तीवाले अनाजोमे मूंग, मसूर ओर अरहर 
स्वभावसे हितकारी होते हैं। 


96% 


रस--रसोमे मघुर रस हितकारी होता है | 

नमक--नमकोमे संवानमक हितकारी होता हे । 

फल--फर्लोमि अनार, ऑवला, दाख, अंगूर, खजूर, छुह्ारा, 
फालसा, खिन्नी और विजोरा नीबू ये हितकारी होते है। 

रंके ७ जीवन्ती ७ ४ 

शाक--पत्तोंके सागोमे वथुआ, जीवन्ती, पोइ, फल्-शाकोमे परवत्न, 
आर कन्दोमे जमीकन्द्र हितकारी होता है। 

मांस--न गली जीवोंमे काले, लाल तथा चित्तीवाले हिरनका मांस, 
पक्षियोमे तीतर ओर लवेका मांस, सछलियोमे रोहू मछलीका मांस 
हितकारी होता है | 

सिश्रित--जलोमें साफ जल, दूधोमे गायक्रा दूध, घृतोम गो-घूत, 
तेलोमे तिलका| तेल, इखके बने पदार्थोमे मिश्री उत्तम और 
हितकारी है । 

विहार ए 2 

--न्रह्म चय, निर्वात्‌ स्थान (जहाँ बाहर की हवा न आती हो, 
छाया हो) में सोना, निवाये जलसे स्नान करना, रातके समय नीद-भर 
सोना, छुछ मिहनतका काम और कसरत करना--“सुश्नत” में ये 
अत्यन्त हितकर लिखे हैं । 


२७६ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


“मुश्रुत”से धन्वन्तरि महोदय कहते है--“बहुतेसे आचार्य्योंका 
कहना है कि, जो पदाथ बातकों शान्त करता है, वह पित्तकों कुपित 
करता है ओर जो पित्तकों शान्त करता है, वह वातकों कुपित करता 
है'।”? इससे साबित होता है कि, कोई भो पदार्थ स्वेतोभावसे सभीको 
हिचकर और अहितकर नहीं हो सकता, परन्तु हमारा खयाल तो 
ओर ही है | हमारी रायमे सारे पढार्थ अपने स्वभाव यानी प्रकृतिसे 
अथवा संयोगसे हितकारी और अहितकारी होते है | जल; दूध, घी, 
भात्र, मूंग आदि प्रायः सभीको हितकारा होते हैं# | हों, आग, क्षार, 
विष प्रस्तति सदा अहितकारी होते है | । कितने ही हितकारी पदार्थ 
संगोगसे अहितकर या विष-तुल्य हो जाते है, कितने ही मौकोपर, 
सुक्तजान करनेवाले पद्मर्थ फायदा कर जाते है। रोग, सात्म्य, देश, 
काल, देंह ओर जठराग्नि, इनका विचार करके वेद्य रोगीको विरुद्ध 
पदार्थ भी देसकता है । अम्रिरर तपाया शहद विष है, किन्तु “अनन्त- 
चात” नामक शिरोशेगमें विचार-पूव्वंक तपाये हुए शहदसे रोगमे 
ज्ञाम होता है | | 
अहितकारी पदाथ । 

( सयोग-विरुद्ध ) 

दूथके साथ मछली ,ओर अनूप देश ( बंगाल जेसा देश ) का मांस 
से खाना चाहिये ।'कवूतरका सांस तेलसे भूनकर न खाना चाहिये । 


& ये पदार्थ निरोगीके लिये हितकर हैं, किन्तु रोगीकों इनसे नुकसान पहुँच 
सकता है। जेले, कितने ही बादीके रोगोंमें “भात ' और कफफऊे रोगेमें “दूध” 
नुकुसानमन्द है । 

$ आगसे दागना, चारका प्रयोग करना, विषक्ा इस्तेसाल करना--निरों- 
गिंयोंके लिये अद्वितकारी यानी हानिकारक हैं, पर रोगियोंको इनसे लाभ होता 
है.। जेसे, सॉपके काटेकों द/गनेसे रोगी बच जाता है, क्ञारोसे मस्से गिराये जाते 
हैं, ऑपके का्टेको 'दूसरे ज़हरी जानवरोंस कटाते और विप खिलाते हैं । “विपकी 
दवा विष है”, इस' कहावतके अनुसार लाभ होता है.) , 


हितकारी और अहितकारी पदाथ । श्ष्छ 





मछलोको खॉड, मिश्री,चीनी,गुड़ ओर शहदके साथ न खाना चाहिए।' 

मांस और दूधके साथ सत्तू न खाना चाहिए । 

गरम पदार्थोक्रे साथ दही न खाना चाहिए। 

शहदको गरम पदार्थों और वर्षाके जलके साथ न खाना चाहिये-। 

खीरके साथ खिचड़ी न खानी चाहिए | 

केलेकी फलीको छाछ, दही या वेलफलके साथ न खाना चाहिए। 

कॉसीके वर्तेनमे रक्‍्खा हुआ घी यदि द्स ढिनका हो जाय, तोत्त 
खाना चाहिए | 

घी और शहद बराबर मिलाकर न खाने चाहिएँ | 

काढ़ेकों दुबारा गम करके न पीना चाहिए । 

बहुतसे मास मिलनेसे परस्पर बिरुद्ध हो जाते है। उसी तरह शहर, 
घी, चरवी, तेल, पानी और दूध भी मिलनेसे परस्पर विरुद्ध हो जाते है। 

“मुभ्रुत”म लिखा है--वेलका फल, तोरई', टेंटी, 'नीयू प्रस्तति खट्टे 
फल, अमावट, सच प्रकारके नमक, कुलथी, दही, तिलकुटा, विरोही 
मछली, पिट्टी, सूखे साग, बकरी और भेड़का मांस, मद्रि, चिल- 
चिम# सछली, गोहमास ओर शूकरमांस--इन सबको दूधके साथ त्न 
खाना चाहिये | मल पक 

“मुश्रुत”में लिखा है---विरुद धान्य, बसा--चरवी, शहद, दूध, गुड़, 
उड़द--इनके साथ ग्राम्य पशुओ, अनूपजलके पास रहनेवाले पशुओं 
ओर उदक-सज्चारी जीवोका मांस न खाना चाहिए। “चरक”मे लिखा 
है, यदि कोई ऐसा करे, तो उसे अन्धापन, बहराप्रन, गूंगापन, मिन्न- 
मिनापन, कम्प, जडना ओर विकलता ये रोग हो अ्रथवा वह मर जायथ।, 

“चरक”मे लिखा हे--शहद ओर दूधके साथ कुटकी और पुष्फर- 





$& चिलचिम मधुलीके ऊपर अत्यन्त कॉटे होते हैं। सारी देहपर लॉहित 
वर्णुकी रेखाएँ और लाल नेत्र होते हैं । यद रोहित मछलीके श्राकारकी होती ै 
ओर सदा कीचपर फिरा करती है । 


श्ष्प चिकित्सा-चन्द्रोदय ! 





पत्रका साग न खाना चाहिये। शहदके साथ दूध न पीना चाहिए। 
सरसोके तेलमे भूनकर कवूतरका मांस न खाना चाहिए। यदि कोई 
ऐसा करेगा, तो उसे म्गी, शट्ड क, गलगर्ड प्रश्नति अनेक तरहके रोग 
आर मृत्यु तक ही सकती है! 

मूली,-लहसन, सहँजनेका साग, तुलसी, सफोद तुलसी या वन 
तुलसी आदि खाकर, अगर ऊपरसे कोई दूध पीवेगा, तो उसे कोढ़ 
रोग हो जायगा। 

किसी प्रकारका साग, पक्रा हुआ कटहल्ल, शहद और दूधके 
साथ मिलाकर नखाना चाहिए। ऐसा करने से बल,वर्ण,तेज और वीयेकी 
हानि, घारतर व्याधि, नपु सकता और मरण पय्येन्‍त हो सकता है। 

विजोंरा, कटहल, करौद, बेर, कोशाम्र, जामुन, केथ, इमली, 
अखरोट, पीलू, वड़हल, नारियल,अनार और आँवले प्रय्धति खट्टे फल 
एवं सव तरहके पतले पदाथे और मूली तथा खटाई दूधके साथ खानेसे 
रोग पेढा करते है। 

जलमे मित्नाकर घी सत्तू पीवी और फिर खीर खाय, तो भयानक 
रोग हो और कफ अत्यन्त कुपित हो । 

पोईके सागको तेलमे पकाकर खानेस अतिसार होता है । 

वगलेका मांस सूअरकी. चरत्रीमे भूनकर खानेसे तत्काल प्राण 
नाश होते है । 

मकोयको -शहदके साथ खानेसे मरण होता हैं । 

शहदढकों गरम करके पीनेसे मनुष्य मर जाता है। जिसने पसीनोंके 
लिये बफारा आदि लिया हो, यदि वह शहदकों गरम करके पीचे, तो 
तत्काल मर जाय | 

समान भाग घी ओर शहद,--शहद और अन्तरितक्त जल--शहद्‌ 
ओर कमलगट्टे--शहद पीकर गस्‍्म पानी पीना--मिलावे सेवन करके 
गरस पानी पीना--ये सब विरुद्ध कम हैं । 


हितकारी और अहितकारी पदाथ | २७६ 





बासो मकोयका साग, सीकचेमें छेदकर अद्भारोपर पकाया हुआ 
मांस--ये भी विरुद्ध है। 

बगलेका मांस, शराब ओर उबाले हुए अनाजके साथ न खाना 
चाहिये । 

शहदकों गरम जलके साथ खाना--मकोयकों पीएल और मिचेके 
साथ खाना--नाल्लोका साग, मुर्गी और दद्दका एक साथ खाना-- 
शराब, तिल, चॉवलोकी खिचड़ी और खीरका एक साथ खाना--गुड़के 
साथ मकोय--शह॒दके साथ मूली--बड़्हलके पचे बिना, उसके पहले 
और पीछे दूध पीना-ये सब भी संयोग-विरुद्ध हैं । 

ऊपर लिखे हुए विरुद्ध खान-पानसे नपु'सकता, अन्धापन, विसपे, 
जलोद्र, विम्फोटक, मूच्छो, उन्माद, भगन्द्र, मद, अफारा, गलग्रह, 
पीलिया, किलास कुष्ठ, शोष, रक्तपित्त ज्वर और पीनस प्रभ्भति रोग 
तथा स॒त्यु तक हो जाती है। 

बमन, विरेचन तथा विरुद्ध आहारोको पचानेवाले संशमन योगों 
(दवाओं ) से इनकी शान्ति होती है। हॉ, यदि विरुद्ध आह्यारोका 
अभ्यास पहले ही से कर लिया ज्ञाय, तो कोई अनिष्ट नही होता। 
अभ्यास बड़ी चीज़ हे। बाजीगर रुपया, पेसा, लकडी, पत्थर खा 
जाते हैं ओर पाखानेकी राह उन्हे निकाल देते है । 





अतिसार गज-केशरी चूणे। 


डेंस चूर्णके सेवन करनेसे सब्र तरहके अतिपतार फौरन आराम हो जाते हैं। 
हर वेच्य ओर ग्रृइस्थक्रो अतिलारकी यह अव्यथे महौपधि पास रखनी चाहिये । 
ज्वर-रोगियोंको भी इसे अन्य ज्वरनाशक ओऔषधियोंके बीच-बीचमें देनेसे लाभ 
होता है। ख्री, बालक, बूढ़े और जवान सबके लिये यह दवा अतिसार नाश 
करनेमें अग्त है । दास बढ़ी शीशीका ॥») डाकखर्च |) 
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उत्तम ओर निक्षष्ट समृह । #$ 


॥५ 
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डेढ़ सौ अनमोल बातें | 





१-अन्न--जीवन निर्वाहक पदार्थोमे सर्वोत्तम हे | 
२-जल्न-प्यास मिटानेवालोमे सबसे अच्छा है । 
३-शराब--थकान दूर करनेवालोमे सबसे अच्छी है । 
४-निमक--रुचिकारक पदार्थोंमे सबसे अच्छा है। 
४-खटाई--हृदयके लिए हितकारी पदार्थोमे सर्वोत्तम है । 
६-मुर्गेका मांस--बल्नकारी पदार्थामे सबसे उत्तम है। 
' ७-मगरका वीय--वीय॑ बढ़ानेवालोमे सबसे अच्छा हे । 
“घ-शहद--कफ-पित्त-नाशक पदार्थोंमे सबसे अच्छा हे । 
६-घी--बात-पित्त-नाशक द्रठ्योमे सर्वोत्तम है | 
१०-तेल--बात-कफ-नाशक द्रव्योसे सर्वोत्तम हे !# 
११-बसन--कफ नाश करनेके लिये सबसे अच्छा उपाय हे। 
१२-विरेचन--पित्त-हरण करनेवालोमे सर्वोत्तम उपाय है। 
'१३-वस्ति->बात-हरण-कर्त्ताओर्म सबसे उत्तम है | 
'१४-स्वेद--पसीना शरीरको नर्म करनेवालोमे सर्वोत्तम है| 


- #: तेल वातकफ़-नाशकोंमें सर्वश्रेष्ठ लिखा है, इसका यह मतलब है कि, तेर 
वात-नाशक है और वात्त-प्रधान वात-कफ नाशक है।. ८ - 


उत्तम ओर- निरृष्ट-समूहू । हल 


मा मय मय थ 
१५-ऋसरत--शरीरको मजबूत करनेवाले उपायोमे राजा है | 
१६-मैथुन--शरीरको दुर्वल करनेवालोमे सबसे घढ़कर है । 
१७-क्षार--पुरुषत्व-नाशक पदार्थोमि सबसे बढ़कर हे । 
१८-तिन्दुक फल--अन्नमे अरुचि करनेवालोमे सवसे वढ़कर है। 
१६-कच्चा केथ--स्वर भद् करनेवालोध सबसे तेज हे ।. - 
२०-मेड़का घी--दिलको'नुकसान पहुँचानेवालोमस राजा है । 
२१-बकरीका दूध--शोप ज्ञाशको, रक्त रोकनेवालो, रक्तपित्त-रोग 

नाशको और दूध बढ़ानेवालोमे सबसे उत्तम है । 
२२-भेड्का दूध--पित्त-कफ बढ़ानेबालोमे सबसे जबरदंत्त हे | 
२३-मेंसका दूध-तीद लानेवालोमे सबसे उत्तम है । 
४-दही--अभिष्यन्दी पदार्थोमे सबसे चढ़कर है । 
२४-ईख--पेशाच लानेवालोमें सबसे बढ़कर है । 

_ २६-जौ--मल पैदा करनेवालॉमे सबसे चढ़कर है 
२७-जामुन--वायु प्रकट करनेवालोसे सच्रसे वढ़कर है । 
२८-खली--पित्त-कफ करनेवालोमे सवसे बढ़कर है | 
२६-कुलथी-हअम्ल-पित्त करनेवालोंमे सचसे बढ़कर है । 
३०-बड़्द--पित्त कफ-कारकोें सबसे बढ़कर है। - 
३९-मेनफल--वमन, आस्थापन ओर अनुवासनके उपयोगीः 

पदार्थोमे सबसे उत्तम हे । न" 

३२-निशोथकी जड़--छुखसे दस्त करानेवालोमे सर्वोत्तम है । 

३३-अर्ड--नम जुलावोमे सबसे उत्तस है |# 





#/अरण्डीऊ” सेल त्रिफल्षेके काढ़े या दूधम लेना सर्वोत्तम जुल्लाब है। बालक 
बुद्ध, च्त-क्तीण और नाज़्‌क-सें-नाज़्‌ कके लिये यह जुस्ाब सुखदायी है । इस 
तेलकी मात्रा जवानका चार तोले तक है । त्रिफलेके काठेमे लिया जाय, तो कादा 
दूना केना चाहिये। ८ तोले त्रिफलेको जोकुट करके, रातके समय मिट्टी छी हॉडीमे 


भिगो दो । सवेरे काढा कर लो, उसीसे “अरण्डीका तेज़” मिजक्ञाकर पी जाओ +- 
शेद 


* चिकित्सा-चन्द्रोद्य | 


३४-थूहर--जोरसे दस्त करानेवालोमे उत्तम है ।# 

३४-ओगेके बीज--शिरोविरेचन करनेवालोमे सबसे उत्तम है । 

३६-बायबिड्ड्र--कृमि या कीड़े नाशकोमे सबसे अच्छी है। 

३७-सिरसके बीज--विषनाशक पदार्थोमे सर्वोत्तम है । 

३८-खेर--कोढ़ नाश करनेवाले पदार्थों मे राजा है । 

३६-रास्ना--बात-नाशक पदार्थोमे सबसे बढ़कर है । 

४०-आमला--अवस्था-स्थापको मे सर्वेश्रेष्ठ है । 

४१-हरड--सब तरहके अच्छे पशथ्योंमे श्रेष्ठ हे । 

४२-अरण्डीकी जड़--बलवद्धक और वात-नाशकोमे सर्वोत्तम है । 

४३-पीपरामूल--आनाह-नाशकोमे सर्वोत्तम हे । 

४४-चीतेकी छाल--गुदाका ददे और गुदाकी सूजन नाश करने- 
वालो एवं भूख बढ़ानेवालोंम सर्वोत्तम है। 

४४-नागरमोथा--दी पन, पाचन ओर संग्राहकोमे प्रधान हे । 

४६-क्ूट और पोहकरमूल--श्वास, खॉसी, हिचकी और पसलीका 
दद नाशकोमे परमोत्तम है । 

४७-अनन्तमूल--अग्निज्वाला-निवा रक, दीपन, पाचन तथा अति- 
सार-नाशकोमे सबसे उत्तम हे । 

४८-गिलोय--दस्त बॉधनेवालो, बादी नाश करनेवालो, अग्नि- 
दीपन करनेवालो, कफ-नाश करनेवालो और कफ-रक्तका 
विबन्ध नाश-करनेवालोमे सर्वोत्तम हे । 

४६-कबच्चा बेल-फल--मल्ञकों गाढ़ा करनेबालो, अग्नि दीपन करने- 
वालो और वात-कफ-नाशक द्रव्योमे सबसे उत्तम है | 





# घूहरका दूध तीचण जुलाबोंमें सबसे उत्कृष्ट है, परन्तु श्रजजानका दिया 
हुआ, थोढ़ी-सी भी भूलसे, विषके समान हो जाता है। जानकार वेधके द्वारा दिया 


हुआ, दोपोंके भारी सब्चयको भी नाश करता और भयानक-ले-भयानक रोगेंकी 
शान्ति करता है, इसलिये इस जुज्नाबको ऐसे-वेसे अनजानके कहनेसे न लेना 
चाहिये । “सुश्र्‌ त”में लिखा हैः--- 


विरेचनाना तीचणाना पयः सो परं॑ मतम्‌ । 
अज्ञप्रयुक्त भवति विषवत्‌ कर्म विश्रमात्‌ ॥ 


उत्तम और निकृष्ट समूह । रपरे। 


४०-अतीस--दीपन, पाचन, संग्राहक् और सब दोष हरनेवालोमें 
सर्वोत्तम है 

४१-कमलगट्टा--कमल और केशर एवं कमोद्नी--संग्राहक ओर 
रक्तपित्त-नाशकॉं मे सर्वोत्तम हे । 


५२-जवासा--पित्त-कफ-नाशको मे सर्वोत्तम है। 
2३-नान्ध्रियंगू--रक्तपित्तके अतियोग-नाशकोमे सर्वोत्तम है। 


४४-कुड़ाकी छाल--कफ, पित्त और रक्त-संग्राहको और उपशोषक 
द्रव्योमे सबसे अच्छी है । 


४४-गम्भारीफल--संग्राहक और रक्तपित्त-नाशको में परमोत्तम है। 

५६-पिठवन--संग्राहक है ओर वातहर वृत्षोमे सर्वोत्तम हैं । 

४७-विदारीकन्द--बृष्य है ओर सब द ष-नाशकोम परमोत्तम है। 

५८-चला ( खिरेटी )--संग्राहक, बलव्धक और वात-नाशक 
द्रव्योमें सर्वोत्तम है । 

४५६-गोखरू--मूत्रकच्छ ओर वायुनाशक द्॒व्योमे सर्वोत्तम है । 

६०-हीग--छेद्न, दीपन, अनुलोमन ओर वात-क्रफ-नाशकोंमें 


सर्वोत्तम है । 

६१-अम्लवेत--भेदन, दीपन, अनुलोमन और बात-कफ-हरण- 
कर्ताओमे सर्वोत्तम है । 

६२-जवाखांर--खंसन, पाचन ओर बवासीर-नाशक द्रव्योमें 
सर्वोत्तम हे । 


६३-माठा-भ्रहणीके दोष नाश करनेवालो, बवासीर नाश करने- 


वालों शोर अधिक घी खानेके विकाररोंके नाश करनेवालोमें 
माठा या छाह प्रधान हे |# 


# भोजनके बाद भुना हुआ ज़ीरा और सेघानोन सिला हुआ “गायका 
माठा” पीनेसे खूब भूख लगती है । एक कोरी हॉड़ीमें चीतेकी जडकी छालको 
जलमें पीसकर ल्लेप कर दो, पीछे छायामें सुखा ज्ो। इस हॉडीमें गायका दूध 
जमा कर दुह्दीको बिल्लोऋर माठा बनाया करो ओर रोज पिया करो, बेहद त्ञाम 
होगा । बवासीरके लिये श्रक्सीर दै | हे 


२८४ , चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


६४-मांसखोर जानवरोका मांस-प्रहणी-दोष, शोष और बबा- 
सीरमे खाना उत्तम है। 
६४५-दूध-घीका अभ्यास--बुढापा नाश करनेवाले उपायोमे श्रेष्ठ है। 
६६-सत्त्‌ू और घीका सम-परिमाणसे रोज खाना--बृष्य और 
उदावत्ते-नाशक द्रव्योमे परमोत्तम है । 
६७-तेलके कुल्ले--दॉतोके मजबूत करनेवाले और रुचि' करनेवाले 
उपायोमे स्वे-श्रष्ठ हे । 
क_्षप-चन्दुन और गूलर--दाह-नाशक लेपोम सर्वोत्तम है | 
६६-रास्रा और अगर--शीत-नाशक लेपोमे उत्तम है। 
७०-खस--दाह नाश करनेवाले और चमड़ेके दोप दूर करनेवाले 
लेपोमे उत्तम है । 
७१-क्ूट--वातनाशक अभ्यन्ञो और लेपके यो ग्य द्रव्यो मे परमोत्तम है 
७२-मुलहटी--चह्ुष्य, वृष्य, केशहितकर, कर्ठहितकर, वर्ण हित- 
कर, यानी आँख, वीये, बाल, गला और शरीरके रज्नको 
फायदा पहुँचानेवाले और घाव भरनेवाले पदार्थोमे 
सर्वोत्तम है । 
७३-हवा--ब्ल और चेतन्यता करनेवालोमें सर्वोत्तम हे । 
/७४-अप्नि--आम, स्तम्भ, शीत, शूल ओर कम्प-ताशक-द्रव्योमे 
परमोत्तम है । ४ 
७४-जल--स्तम्भनीय द्रव्योमे सर्वोत्तम है | 
७६-बुकाया हुआ जल--वह्‌ जल जिसमे जली हुई मिट्टीका ढेला 
बुकाया गया हो, सर्वोत्तम जल है। 
, ७७-अत्यन्त भोजन--आम-दोष-कारकोमे सबसे तेज है । 
_ ७८-यथाप्रमि भोजन--अप्निदीपक आहारोमे सर्वोत्तम है। 
» ७६-अभ्यासालुरूप कारये--सेवनीयोमें सबसे उत्तम है, । 
८०-समयका भोजन--आरोग्य-कर्त्ताओमे परम-उत्तम है। 


उत्तम और निकृष्ट-संमूह । रघ५ 
८१-मल-मूृत्रादि वेगोका रोकना--व्याधि करनेवालोमे सबसे 
बढ़कर हे | 
म२-मद्य यानी शराब--अ्रफुन्न करनेवालोमे सर्वश्रेष्ठ है । 
८ई-मद्य-बिकार--धुति, स्टृति और बुद्धिनताशकोंमे सर्वोपरि है । 
«४-भारी पदार्थ--बडी कठिनतासे पचनेवालोमे सर्वोपरि है । 
ऊऋ४५-एक समयका भोजन--उत्तम प्रकारसे पचनेवालोमे सर्वो- 
परि है। 
८६-श्ली-सब्न-राजयक्ष्मा करनेवालोमे सर्वोपरि है । 
८७-शुक्रवेगकों रोकना--नपु सकता करनेवालोमे सर्वोपरि है । 
८म-बासी अन्न--अज्नमे अरुचि करनेवालोमे सर्वोपरि है। 
ल्‍६-उपवास--आयु कम करनेवालोमे सर्वोपरि हे । 
६ ०-भूख जाती रहे तब खाना--ढुबेलता करनेसे सर्वोपरि है। 
६ १-अजीणमे खाना--ग्रहणी-दोषकारकोमें सर्वोपरि है । 
६२-विषस भोजन--अप्नि विपम करनेवालोमे सर्वोपरि हे |# 
६३-दूध मांस आदि विरुद्ध पदार्थोकों एक समय खाना--कोढ़ 
आदि निन्दित व्याधि करनेवालोमे सर्वोपरि है । - 
£४-शान्ति--हितका रियोमे सवश्रेष्ठ हे । 
६४५-शक्तिसे अधिक परिश्रम--सब तरहके अपथ्योमे राजा है । 
£६-आहार-विहारादिका मिथ्या योग--व्याधिकारकोमे सबसे 
बढ़कर है । 
६७-एजस्वज्ञा-गमन--अलद्भी-का रको में सर्वोपरि हे । 
£८-बअरह्मचये--आयुवर्द्धको मे सर्वेश्रेष्ठ है । 
६६-संकल्प-साधन--व्ृष्यादिकोमे सर्वोपरि है । 
१०० “मनकी अस्फूत्ति--अवृष्योमे सर्वोपरि हे । 
१०१-बलसे अधिक काम करना--प्राणनाशक्रोंमे सर्वोपरि है । 


# भोजनके असमयपर खाने, अधिक खाने या कम खानेको “विपम-भोजन” 
कप 
कहते हैं । हि 


ह८६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





१०२-विषाद--रोग बढ़ानेवालोमे सर्वोपरि है । 
१०३-सनान--परिश्रस हरण करनेवालोम सर्वोपरि हे । 
१०४-हष--भ्रीति करनेवालोमे सर्वोपरि है । 
१०४-बहुत साग खाना--शरीर सुखानेवालोम सर्वोपरि है । 
१०६-सन्तोषसे रहना--पुष्टि करनेवालोमे' सर्वोपरि है । 
१०७-पुष्टि--निद्राकारकोमे' परमोत्तम हे । 
१०८-निद्रा--तन्द्रा करनेबालोमे' परमोत्तम है । 
१०६-सर्वे रसाभ्यास--बल करनेवालोमे” सर्वोत्तम है । 
११०-एक रस खाना--हुबेल करनेवालोमे सर्वोपरि है । 
१११-गर्भशल्य--अनाकषणीयोमे' सर्वोपरि है । 
११२-अजीणुे--कय कराने योग्योमे सर्वोपरि है । 
११३-बालक--सदु औषधि द्वारा चिकित्सा करने योग्योमे प्रधान है। 
११४-बूढ़ेका रोग--याप्य रोगोमे सबसे बढ़कर है । 
११४-नाभवती खी--तेज़ ओषधि, कसरत, सिहनत और पुरुष- 
संसर्गसे बचनेवालोमे सर्वोपरि है । 
११६-प्नकी प्रसन्नता--गर्भ-धारकोमे सबसे उत्तम है । 
११७-सन्निपात--दुश्चिकित्स्योमे सबसे बढ़कर है । 
११८-आमसम चिकित्सा-विरुद्ध चिकित्सामे सबसे बढ़कर है ।& 
११६-ज्वर--रोगोमे सबसे अधिक बली है । 
१२५०-कोढ़--बहुत समय तक रहनेवाले रोगोमे राजा हैं । 
१५१-राजयक्मा--सब रागोमे असाध्य है | 
१९२-प्रमेह--न छोड़नेवाले रोगोमे सबसे बढ़कर है । 
१२३-जोख--उपशश्रोंम सबसे अच्छी है। 
& आमदोष--जब लाल आदि लक्षणोंसे युक्त होता है, तब उसे “विष” 
कहते हैं। जब आम-दोष विषके समान हो, तब उसकी शीत चिकित्सा करनी 


चाहिये; किन्तु इस मोक़ेपर गरम इलाज लाभदायक होता है, इसीसे आमकी 
चिकित्साका विरोध है। 


उत्तम ओर निकृष्ट समूह । र८७ 





१२४-वस्ति--पव्चकर्मोमे सब-श्र छ है | - . +» 
१२४-हिसालय--ओऔषधि-भूमिमे सववे-श्रष्ठ है। 
१२६-मरुभूमि--आरोग्य देशोमे सबसे उत्तम है । 
१२७-सोमलता--ओऔषधियोमे सर्वोत्तम है । 
१५८-अनूपदेश--अहितकर्त्ता देशोमे सबसे बढ़कर है | 
१२६-बेयकी आज्ञा पालन करना--रोगीके गुणोमे सर्वोत्तम हे | 
१३०-चिकित्साके चतुष्पादोमे प्रधान हे | 
१३१-नास्तिक--वर्जनीयोमे सबसे अधिक वजनीय है । 
१३२-ज्ञोभ--क्लेशकारकोमे सबसे बढ़कर हे । 
१३३-रोगीकी अबाध्यता-मृत्यु-लक्षणोमे प्रधान लक्षण है । 
१३४-अस्थिरता--डरपोक मनके लक्षणोमे प्रधान हे । 
१३४-देशकाल आदिके विचार-पूवक ओषधि देना--बेयके गुणोमे 
प्रधान गुण है । 
१३६-बेच्रसमूह--निःसंशय-का रकोमे प्रधान है। 
१३७-शासख्ज्ञान--ओऔषधो मे प्रधान हे । 
१३८-शास्रानुमोदित युक्ति--ज्ञानोपादेयोमे प्रधान है । 
१३६-उत्तम ज्ञान--कालज्ञान-योजनाओमे उत्तम हे । 
१४०-अनुत्याग--व्यवसाय-नाशक और काल-ताशक हेतुओमेः 
सर्वोत्तम हे । 


१४१-चिकित्सककी बहुदर्शिता--निस्सन्देह करनेवाले उपायोमे' 
प्रधान है। 
१४२-असमथता--भय पेदा करनेवालोमे स्वोपरि है । 


१४३-अपने सहपाठीसे शाख्राथं करना--बुद्धिवद्ध क उपायोमेः 
प्रधान हे। 


१४४-आचाय्ये--शाल्राधिकार हेतुओमें प्रधान है | 
१४४-आयुवेद्‌--अमग्॒तो मे प्रधान है । 
१४६-सह्चन--अलनुष्ठान करने योग्योमे प्रधान है । 
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१४७-बिना विचारे बोल उठना--सब तरहेके अहित करनेवालोमे 
प्रधान है। 
१४८-स्वेत्याग--सुख करनेवालोमे सर्वोत्तम हे । 
१४६-डूध-जीवनीयोमे प्रधान है । 
१४०-मास--बूहड़ियों या ताकत लानेवालोमे प्रधान हे । 
१४१-गवेधुक धान्य--कऋृशताकारकोमे प्रधान है। 
१५२-उद्दालक अन्न--रुक्षता करनेवालो यानी रूखापन करनेवालोमे 
प्रधान है । 
उपरोक्त १४२ उत्तम बाते चरकके सूत्र-स्थानमें कही है । इनमेकी 
प्रत्येक बात वेद्यक करनेवालो ओर बेद्यक न करनेवालो दोनोके लिये 
'परम लाभग्रद है| “चरक”मे लिखा हैः-- 
एतानिशम्य निपुण॒श्चिकित्सां सम्प्रयोजयेत्‌ | 
एवं कुर्वन सदा वेदों धर्मकामोौसमुश्नते ॥ 
निपुण वेद्य इन सभी विषयोको, यानी इन १४२ बातोको, याद करके 
चिकित्सा करे। यदि वेद्य इस प्रकार करे, तो धर्म और कामकी प्राप्ति करे। 


क्या आपको सबिच्न पुस्तकोंक! शौक है ! 
अगर आप या आपकी ग्रहिणी मसहोदया सचित्र--तस्वीरदार 


पुस्तक जियादा पसन्द करते है, तो नीचे लिखे प्रन्थ मेंगाकर देखिये | 
३ ४० 
ये सभी अन्ध हाफटोन चित्रोसे लबालब भरे है । 


सम्राट्‌ अकबर ४॥) | सीताराम २।) | रमाछुन्दरी २॥) 
सिराजुद्दौला ४) | लोकरहस्य 9।) | सप्ताश्नय 4) 
ह्ोपदी ३।) | बेलूनबिहार १॥) | कपाल कुण्डल्ला._ १|) 
सुहागिनी ३॥) | शलबात्ना ३) | नीति-शतक ८) 
अजु न १॥) | बिछुडी दुलहिन_ १॥) मर ४) 
पाण्डच-वनवास २) | सुनीति . ॥) | चैराग्य-शतक ५) 
ड्वाजी बाबा ३॥) | अददृष्ट ३) | श्य्यार-शतक ३॥) 


पता--हरिदास एड कम्पनी, मथुरा । 
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(१) ज्ञो ओपधि उत्तम देशम पैदा हुई हो, श्रेष्ठ दिनसे उखाडी गई 
हा, थोड्ी-सी दनेसे भी बहुत गुण करनेवाली हो, जियादा दनेसे नुक- 
सान न करती हा, ऐसी ओपधि विचार-पूर्वफ़ समयपर दी जाय, तो गुण 
करती हैं । 

(२) विन्ध्याचलके आसपास पढा होनेवाली दवाएँ तासीरमे गर्म 
ओर हिमालयमे हो नेवाली शीतल-सघ्व माव होती हैं, यानी उनमें गरमीका 
अश अधिक होता ह॑ ओर इनमें शीतलता अधिक होती हे । अपन 
रहनऊे स्थानस उत्तर दिशाफी दवाएं लेनी चाहिएँ । हिमालय हम 
लोगोंपि उत्तरमे है, इसलिय जहाँ तक हा, हिमालयकी दवाएँ संग्रह 
करनी चाहिए । 

(३) जो आपधि सपकी बॉबी, धरे या मेले स्थान, श्मशान, अनप- 
देश, ऊसर धरती, रास्तमें पेदा हुई हा अथवा जिसमे कीडे लग रहें हो 
अथवा जो गर्मी था सर्दसि व्याप्त हा--ऐसी ओऔंपधि न लेनी चाहिये, 
क्योकि वेसी ओपवबिस कोड लाभ नहीं होता । 

(४ ) शरदू-ऋतुम अपवियोम रस होता हे, इसलिय सब कामोके 
लिय ऐसी ऋतुमे ओपधियों लेनी चाहिए, परन्तु वमन विरेचनकरी 
दवाएं वस्तन्त-ऋतुक मध्यप्र लनी चाहिए । 


। 


(४ ) जिन वृक्षोफ़ी जडे बहुत मोटी हा, उनकी छाल मात्र लेनी 
चाहिए, जिनकी जडे' छोटी ओर पतली हो, ;उनऊा सर्चाद्न लेना 
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चाहिये । जेसे, बड़, नीम आदिकी छाल, विजयसार आदिका सार; 
तालीसपत्र आदिक पत्ते, त्रिफल्ता आदिके फल लेने चाहिए । 

(६ ) किसीकी जड़, किसीका कन्ढ, किसीके पत्ते, किसीके फल, 
किसीके फूल, किसीका सर्वाज्ज ( सारे भाग ), किसीका सार, किसीकी 
छाल ली जाती है । याद रक्खो, चीतेकी जड़, जमीकन्द या सूरनका 
कन्द, नीम और अड सेके पत्ते, त्रिफलेके फल, धायके फूल, कटेरीका 
सर्व्वाज्न ( जड़, छाल, पत्ते सब ), खेरका साराश और दूधवाले बृक्षोकी 
छाल ली जाती है। किसी समय अगर नीमक पत्ते नहीं मिलते, तो 
उसकी छाल ही ले ली जाती हे, वेलका कच्चा फल और अमलताशका 
पका फल लिया जाता है। 

(७ ) शाख्रमें काई योग या नुसखा आप ऐसा लिखा देखे, जिसमे 
किसी औपधिका अद्भ स्पष्ट न लिखा हो, यानी अमुक औषधिकी छात्र, 
पत्ते, फल, फूल, सार प्रद्धति क्या लिया जाय | जहों औषधिका अड्ड न 
लिखा हो, वहाँ आप उसकी जड़ लीजिये, जहों ओषधिका वजन न 
लिखा हो कि, अमुक औषधि तोलमे इतनी लेनी चाहिये, वहाँआप सब 
आओषधियोको बराबर-बराबर ले लो। जहाँ पात्र या वर्तन न लिखा हो, 
वहाँ आप समिद्ठीका बतेन लीजिये, जहॉ यह न लिखा हो कि, ओषधि 
किस समय ली जाय, वहाॉ आप प्रातःकाल यानी सवेरा समभिये । जहाँ 
द्रव्य न लिखा हो, वहा जल लीजिये । 

(८) सभी कामोमे नये पदार्थ लेने चाहिए, किन्तु वायबिड्द्, 
पीपल, गुड्#, चॉवल, घी, शहद, पान ओर कॉजी--ये सब पुराने ही 

# सुभ्ुतमें पुराने गुडके सम्बन्ध लिखा हैः-- | 

पित्तन्नो मधुरः शुद्धों वातन्नोड्सकप्रसादन, । 
स पुराणो5घिक गुणो ग़ुडः पथ्यत्मः स्घृतः ॥ 
गुड ज्यों ज्यों पुराना होता है, अधिक गुणवाला और अति पथ्य होता 


जाता है, पुराना शुद् रक्तको प्रसन्न करनेवात्ा, वायुनाशक, पित्त शान्त-कर्तता, 
मधुर और शुद्ध होता है । 
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अधिक गुणकारी होते हैं। इनको एक साल वाद पुराना समझना 
चाहिये । 

(६ ) सभी चुसखोमे सूखे और नये पदार्थ लेना अच्छा है | अगर 
कोई चीज अमाव-बश गीली लेनी पड़े, तो जितनी लेनी हो उससे दूनी 
लेनी चाहिये | मगर कुछ दवाएं ऐसी भी है, जो सद्य गीली ही ली 
जाती है, सगर दूनी नहीं ली जाती, क्योंकि उनके गीली ही लेनेकी' 
आज्ञा है। जिनके सूखी लेनेकी आज्ञा है, वही अगर गीली ली जाते, 
तो दूनी ली जाती हैं । 

गिलोय, कूडा ( कुरैया ), अड़सा, पेठा, शतावर, असगन्ध; 
पियाबॉसा, सॉफ और प्रसारिणी--ये नो दवाएँ हमेशा गीली ही ली 
जाती हैं । 

अड सा, नीस, परवल, केतकी ( केवड़ा ), खिरेटी, शतावर, सोढ, 
कुडा, कन्द्र, गन्धप्रसारिणी, गिलोय, इन्द्रवारुणी, नागवला, कटसरेया, 
गूगुल और सौफ इन्हे गीली ले सकते हो, पर दूनी लेनेकी ज़रूरत नहीं। 

(१० ) घी, तेल, जल, काथ, काद़ा या जुशॉदा, व्यज्षन भ्ादि 
आगपर तैयार करके शीतल हो जानेपर, यदि फिर आगपर गे किये 
जायें, तो विपके समान हो जाते हैं, इसलिए इन्हे आगपर रखकर फ़िर 
दुबारा आगपर न रक्खो | 

(११ ) अगर पुराने धीको ज़रूरत हो, तो आगपर पके हुए पुराने 
घीको सत लो, बिना पका पुराना घी उत्तम होता है, पका हुआ पुराना 
घी हीनवीय यानी निकम्मा होता है । हो, तेल कच्चा हो या पका: 
पुराना अच्छा होता हे । 

(१२) अगर किसी झुसखेम कोई दवा दो वार लिखी हो या दो 
नामोसे एक ही दवा दो जगह लिखी हो, वहाँ लेखककी भूल न सम- 
मिये, आप उसे दूनी लीजिये । 

( १३ ) जहाँ लवण लिखा हो, मगर यह न लिखा हो कि सेंधा, 
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काला या कौनसा नमक, वहाँ आप सेघा-नमक लीजिये | जहाँ खाली 
चन्दन लिखा हो, वहा लाल-चन्दन लीजिये । 
चन्द्नके चूर, अवलेह, आसव और तेलके नुसखेमे यदि चन्दन 
कक 9१] ौ कक रु 
लिखा हो, कोनसा चन्दन ज्ञाल या सफेद न लिखा हो, तो आप इनमे 
सफेद चन्दन लीजिये, किन्तु काढ़े ओर लेपम लाल-चन्दन त्लीजिये# | 
शरीरके भीतरी भागकी शुद्धिके लिये नुसखेमे जहॉ अजमोंद 
हक. जि [0 ग [.>-. हक] है. 4 
लिखा हो, अजवायन लीजिये, वाहरी भागकी शुद्धिके चुसखमें जहाँ 
अजमोंद लिखा हो, अजमोद ही लीजिये | 
जहाँ दूध और घी लिखा हो, इनकी तफसील न हो, वहा गाय का 
५ # हि 
दूध ओर घी लीजिये । 
जहों विष्ठा और मूत्र आदिका खुलासा न हो, वहा गामूत्र ओर 
मोबर छी जिये | 
(१४ ) वनसे लाई हुईं ओपधियों एक वर्ष बाद गुणहीन हो जाती 
है। तालीस आइि चूर्ण दो मास वाद कमजोर होने लगते है, पर एकदम 
निकम्मे नहीं हो जाते | विजयादि गुटिका, खण्डकादि अबलह बहुत 
समय बाद खराब होते है, परन्तु पुराने होते-होते गुण-रहित हो जाते 
ध्ड्‌ पे ् 
हैं। कहा है, वर्षाकाल सिर॒पर होकर निक्रल जानेसे घृत तेल आदि 
हीनवोय हो जाते हैं। जो, गेहूँ, चना आदि एक साल बाद गुणहदीन 
होने लगते है | 
गुण, आसव ( छुमार्यासत आदि ), सुवर्ण, चॉदी, रॉगा, शीशा 
आदि धातुओकी भस्म, चन्द्रोदय आदि रस जितने पुराने होते है, उतने 
हक के बे 
ही अधिक गुणवाले होते है, मतत्व यह कि, ये जितने पुराने हो, 
उत्तने ही अच्छे । 
के फह्दी-कही इस नियसऊे विपरीत भी होता है। “एलादि चूर्ण'में लाल 
चन्दन लिया जाता है ओर किसी-किसी काडे और लेपमें सफ ढ चन्दुन भी लिया 


कप रह ते 
जाता है। लवगाढड़ि चूर्ण, चन्दनादि चूणं, लांक्तादि तैल, कुमार्यासत और च्यवन- 
आशावलेहसे प्रायः सफ द्‌ चन्दन ही लिया जाता है । 


आओषधि-सम्बन्धी नियम । ५६३ 





( १४ ) यदि आपको किसी रोगके लुसखेमे ऐसी ऑषधि दीखे, 
जो रोगीके रोगकों बढ़ावे, तो आप उसे नुसखेमेसे निकाल सकते है, 
यदि आपको किसी नुसखेमे कोई हितकारी ओऑषधि सिलानी हो, तो 
आप मिला सकते है। इसमे कोई हज नहीं, मगर यह काम आप 
तभी कीजिये, जब कि आप ओषधित्तत्वज्ञ हो । 


(१६ ) यदि आपको नुसखेमे लिखी कोड दवा न मिले, तो आप 
उसका वदल या प्रतिनिधि ले लीजिये, मगर.प्रधान औषधिका “अति- 
निधि” न लीजिये | नुसखंकी अन्य ओषधियोके न मिलनेपर ग्रति- 
निधि ले सकते है। जैसे, काकरोली न मिले, असगन्ध ले लीजिये । 
चन्दनादि चूर्ण मे सफेद-चन्दन मुख्य ढवा है। उसके बद्लेसे कपूरसे 
काम न चल्ाइये । हमने अनेक आयुवेदीय और ज़ियादा काममे 
आनेबाली कुछ यूनानी दवाओके प्रतिनिधि साफ तौरपर इसी पुस्तकमे 
आगे लिखे है | जरूरत होनेसे, आप वहा प्रतिनिधि खोज लिया करे १ 


जो दवा आप लुसखेके लिये ले, उसे देख लिया करे कि वह ठीक 
है या नही, क्योकि आजकल नकली या जाली चीजे वहुत चल गई 
है | हमने काममे आनेवाली और जिनमे जालकी सस्भातबना होती 
हे, ऐसी चन्द्र ओषधियोके परीक्षा करने या पहचाननेकी विधि इसी 
पुस्तकमे आगे लिखी है। जरूरत होनेसे, जब तक कखर्ठस्थ न हो 
जायें, देखकर दवाकी जॉच कर लिया करे । अगर दवा निकम्सी होगी, 
तो रोगीको ल्ञाभ न होगा, आपकी बदनामी होगी और आपकी रोजी 
न चसकेगी । 





[हि असर स्स््क्रह डलस्ट5 अिलय का! 
अआपधावया आर उनके ग्राव/नाध 
2 मिलन / जद - 2००२२ 228 न नस्ल या 


५5 हक 38 गर कोई द्रव्य न मिले, तो उसके बदलेसे उसका वदल या 
शी झा रे प्रतिनिधि ले लो । इससे ठीक काम चल जायगा | हिक- 
“3988४ % सतमे एक दवाके बदलेमे दूसरीके लेनेको “बदल” कहते 
है ओर संस्कृतमे “अ्रतिनिधि” कहते है । प्रतिनिधि लेनेके लिये शाखकी 
आंज्ञा हे । चीता न मिले, दन्‍्ती ले लीजिये, दनन्‍्ती न मिले, चीता ले 
लीजिये | सगर इस बातका ध्यान रहे कि, नुसखेकी मुख्य दवाके 
बंदलेमे प्रतिनिधि या बदल न लिया जाय । 


असल द्रव्य प्रतिनिधि असल द्रव्य प्रतिनिधि 


चीता दुन्‍्ती या चिर- | आकका दूध. आकके पत्तोका 
चिरेका खार रस 
धमासा जवासा पोहकरमूल. कूट 
तगर कूट कलिहारी क्वूट 
झूर्चा जिंगिनीकी छाल | थुनेर कूट 
अहिंसा मानकन्द चव्‌ पीपलामूल 
लंज्ष्मणा मोरशिखा बावची पेंचारके बीज 
मोलसरी लाल या नील | दारुहल्दी हल्दी 
कमल रसोत दारुहल्दी 


सील कमल कमोदिनी सोरठकी मिट्टी. फिटकरी, 
चमेलीके फूल. लौंग सेलखड़ी या खड़िया 


आओपषधियों और उनके प्रतिनिधि । २६५ 





असल द्रव्धय प्रतिनिधि | असल द्ृव्य प्रतिनिधि 





तालीसपत्र. स्वर्णतालीस भिलावा चीता 
भारद्वी कटेरीकी जड५ | इख नरसल 
काला नॉन. पाशु नोन, संचर | सुबर्ण सोनामक्खी 
नोन चॉदी रूपामक्खी 
मुलह॒टी धायके फूल... | सोनामक्खी पीली मिट्टी 
अम्लवेल चूका । रूपामक्खी . पीली मिट्टी 
नीचू चूका । सुबर्ण-भस्म कान्तलोह-भस्म 
दाख कुम्भेरका फल । चॉदी-भस्म 55 
कुम्मेरका फल वधुक्रका फूल | कान्त लोंह. तीच्ष्ण लोह 
नख लौगका फूल मोती मातीकी सीप 
कस्तूरी कंकोल शहद्‌ पुराना गुड़ 
कंकोल चमेलीके फून्न.. | मिश्री सफेद खॉड़ 
कपूर सुगन्धमोथा, बूरा खॉड़ 
गठोना, गठिवन | आकाश-बेल. निशोथ, पित्त- 
केशर कुसूमके नये फूल पापड़ा, लाजवदे 
सफेद चन्दन कपूर, लालचन्दन | वज्र (हीरा) मूँगा 
कपूर लाल चन्दन अखरोट चिरोंजी, चिलगोजा 
लाल चन्दन नवीन खस अगर दालचीनी, लौंग 
अतीस मोथा या केशर 
हरड़ आमला | अंगूर (दाख ) मुनक्केके बीज 
नागकंशर_ कमलकी केशर । अज्धीर मुनका, चिलगोजा 
मेढा, महामेदा, शत्तावरी अजमोद खुरासानी अज्ञ- 
जीवक विदारीकन्द वायन 
काकोली असगन्ध अजवायन कलौंजी, काला- 
ऋद्धि वाराहीकन्द । जीरा 





२६६ चिकित्सा>चन्द्रोदय | 
असल द्रव्ध प्रतिनिधि | असल द्रत्थ प्रतिनिधि 
अदरख कालीमिच मेसका दूध... गायका दूध 
अनज्नास सेब भेड़का दूध... स्रीका दूब 
मीठा अनार खट्टा अनार स्रीका दूध. गधीका दूध 
ईंसवगोल. बिहीदाना गायका दूध... वकरीका दूध 
अफीस खुरासानी अज़- | घोड़ीका दूध... ऊंटनीका दूध 

वायन , नकछिकनी. सेनफल्न 
अरहर मसूर काली मिचे 
असगन्ध कूट नख चिरायता 
आसमसाहल्दी बावची खोपरा चिलगोज़ा, 
सत्यानासी. कूंट । पिम्ता, वादाम 
कटेरी कूट | नीलाथोथा. सुहागा 
दूध मूंग या मसूरका ' पन्ना मूंगा 

जूस | प्याजके वीज शल्ञगसके वीज्ञ 
घी “ताजा दूध पालकके वीज कुलफेके बीज 
चॉदी फीरोजा | पित्तपापड़ा.. सनाय 
चिरायता चन्दन, केशर .. पिस्ता बादाम 
चोपचीनी. उशबा | पीपरामूल.._ मीठा वालछड़ 
साठा द्ही | पोस्त अफीम 
जमालगोटा. रेडी | फीरोजा पन्ना 
तज दालचीनी , बथुआ पालक 
तालमखाना सालम मिश्री बनफशा नीलोफर 
तिल अलसीके बीज ' बिजौरा नीबू या नारंगीका 
द्ही दहीका पानी । स्वरस 
बकरीका दूध गायका दूध - | मूली -  शल्नगम 
ऊँटनीका दूध. गायका दूध | स्याह मूसली सफेद मूसली _ 


ओआपषधियों और उनके प्रतिनिधि । 
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असल द्रव्य प्रतिनिधि अखल द्रव्य प्रतिनिधि 


महेँंदी मुण्डी वड़ी इलायची 
रोगन बादाम पास्ताका तेल | 

संडीका तेल. जेतूनका तेल उटंगनके दीज 
लोवान मस्तगी 





उन्नाव 
सरफोका मुण्डी | डशवा 
सेमरका मूसरा शतावर | झुलह॒टीका सत्त 
जुद्दी चमली | एलुआ 
मोर खरगाश, हंस, 

चूहा ककड़ीक बीज 
कंकोल जायफल कचूर 
सिलाबा लालचदन कतीरा 
दुपहरिया. नागकेशर | सफेद कत्था 
पोहकरमूल. कूट लोकी-घिया 
तम्बरुका तेल मिलावे कपूर 
अनार विपाविल, | 

तित्तिडीक कमील्ा 
आँवला कायुली हरड_| कलोंजी 
आलू अरबी कौचके बीज 
आलूबुखारा. इमली कसेरू 
इन्द्रजा तोदरी, जायफल, | फीलीजीरी 

वहमन-सुर्ख 


इन्द्रायनका फल नीलका बीज कालादाना 

मल कप 

छ'टी इलायची कवाबचीनी, बड़ी | काहूके वीज 
इलायची, लौंग. | ऊँतीजन 


रेप 


छोटी इलायची 
मुरदसंग 
गन्दनाके वीज 
ल्हिसाडे, मुनक्का 
चोपचीनी 
सोसन 
विरेचनमे निशोंथ, 
शोथ में रसात 
खीरके वीज् 
अज्जीर, अदरख 
बबूलका गोद 
गर 

पालक, कुल्ञफा 
सफेद-चन्दन, 
वंसलोचन 
वायविड्ड् 
अनीसू 
डटंगनके वीज॑ 
कमलगढद्टा 

जीरा, अनीसू , 
आनौफ 
इन्द्रायनकी जड़ 
पोस्तके वीज्ञ 
ठालचीनी, 


(। 


शीतलचीनी 
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श्ध्८ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





असल द्रव्य प्रतिनिधि असल द्रव्य प्रतिनिधि 


केला मिश्री, गुड़ गुलाबका अक सोफका अक 
केशर जावित्री, वतज | गुलाबके फूल बनफशा 
कमलगद्टा आऑवले के बीज | कुलथी अलसी 

गिलोय सत्त गिलोय गोखरू खीरा-ककडी के वीज 





हिन्दी-प्रेमियोंके पढ़ने-योग्य अनुपम रत्न । 


(३ ) अगर आप बिना उस्तादके आयुर्वेद-विद्या या वेद्रकशाखका अभ्यास 
करना चाहते हैं, तो आप नीचे लिखे अन्य मेंगाकर, फुरसतके समय देखा 
करें । इनको दो घण्टे रोज मन लगाकर देखनेसे आप एक दिन सहजमें सच्चे 
वेद्य बन जायेंगे । इन पुस्तकोंमें ठो बडी विशेषता हैं--( ३ ) भाषा इतनी सरल 
है कि, थोद्ा पठा बालक भी समझ सकता है | (२ ) इनमें हर रोगपर थोडे 
बहुत परीक्षित नुसख़े दिये हैं । स्वास्थ्यरक्षा श्रजिल्द ३) सजिल्द ३॥॥), चिकित्सा- 
अन्द्रोद्य पहला भाग अजिल्‍ल्द ३) सजिल्‍्द ३॥॥), चिकित्सा-चन्द्रोद्य दूसरा भाग 
अजिल्द ९) सब्िल्द ४॥॥), चिकित्सा-चन्द्रोदय तीसरा भाग अजिल्द ४।) सजिल्द 
४), चौथा भाग अजिल्द ४।)) सजित्द ५), पाँचवों भाग अजिल्‍्द ४) सजिरद 
४॥), छुठा भाग अजिल्द ३॥) सजिल्द ४)), ओर सातवोँ भाग अजिकद १०॥|) 
तथा सजिल्द ११।) 

नोट--सातों भाग एक साथ मेंगानेसे <)॥ रुपया कमीशन मिल्नेगा | एक 
यथा दो भाग मेंगानेसे कमीशन नही मिल्लेगा । 

(२) अगर आप नीति और वेराग्य का खजाना देखना चाहते हैं, तो आप 
नीचे लिखे अन्य मंगावें । तीनों शतक चित्रोंसे भरे हैं | छपाई मनोमुस्धरुर है । 
नीति-शतऊ ९), चेराग्य-शत्क २), शंगार-शतक ३॥), गरुलिश्तों २॥) 

(३ ) अगर आपको उदू के शायरोंकी कविताओंके पढ़नेका शौक़ है, तो 
आप इनको देखे;--महाकवि गालिब ॥), महाकवि नजीर १), उस्ताद जौक ॥), 
महाकवि दाग १) 

(४ ) अगर आप बिना उस्तादके बंगला भाषा पढ़ना चाहते हैं, तो आप इन्हें 
-्मेंगावे:--हिन्दी-बेंगला-शिक्षा पहला भाग १॥), दूसरा भाग १) और तीसरा भाग ६) 


पता--हरिदास एण्ड कम्पनी, मथुरा | 
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3292%%६ जकल जाली औषधियों बहुत होती हैं, इसलिए परीक्षा 
झा मे करके ओऔषधियाँ लेनी चाहिये। नीचे, हम चन्द ओपधियोके 


286:8४ पहचाननेक्री विधि और उनके उत्तम होनेकी पहचान 


लिखते हैं;-- 

हरड्‌--छोटी गुठली और अधिक गूठेवाली अच्छी होती है । नई, 
चिकनी, भारी, गोल, जलमे डव जानेवाली हरड़ उत्तम होती है| इन 
शुणोके सिवा, यदि हरड़ तोलमे दो तोलेकी हो, तो वह सब्व-श्रेष्ठ है । 
भिलावा--जो पानीमे डालनेसे डब जाय, वह उत्तम होता है । 
वाराहीकन्द--जो सूअरके माथेके समान हो, वह उत्तम हे । 
संचर-नोन--जो कॉचके समान हो, वह उत्तम है । 
सोनामक्खी--सोनेके समान कान्तिवाली अच्छी होती है । 
मेनसिल्ल--इन्द्रपुष्पके समान उत्तम होता हे । 
शिलाजीत--जमीनपर गिरनेसे फेले नहीं, जलभरे कॉसीके वर्तनमे 
डालनेसे सूतके समान बढ़े, वही अच्छा होता हे । 

कपूर--करसेल्ा और चिकना अच्छा होता है । 

इलायची--जिसके दाने सूक्ष्म हो, वह अच्छी हाती है। 

सफेद चन्दन--भारी और खुशबूदार अच्छा होता है । 

लाल चन्दुन--अधिक लाल हो, वह अच्छा होता है | 
अगर--कव्वेकी चोंचके समान चिकनी और भारी अच्छी होती है। 


३०० चिकित्सा-चन्द्रोदय ! 


देवदारु--खुशबूदार, हलकी ओर रूखी अच्छी होती है । 

सरल--वहुत चिकनी और सुगन्धित अच्छी होती है । 

दारुहलदी--अत्यन्त पीली अच्छी होती है । 

जायफल--भारी, चिक्रना, गोल ओर भीतरसे सफेद हो, वह 
अच्छा होता है । 

ढदाख-गायके स्तनोके जेसी अच्छी, किन्तु करौंदके जेसी मध्यम 
होती है । 

खॉड--निर्मेल और चन्द्रकान्तिमणिके सदृश सफेद अच्छी होती है । 

मधु--बरह्यी उत्तम होता हे, जो गायक्रे घीके समान रुचिकारक 
ओर सुगन्धित हों। असल शहदकों कुत्ता नहीं खाता | असल 
शहदकों वत्ती लगाकर जलाओ, बत्ती जल् उठेगी। असल शहदको 
कागजपर रख दो, कागज नही गलेगा। आजकल असल शहद बडी 
कठिनाईसे हाथ आता है | लोग विलायती चीनीकी चाशनीमे छत्तेके 
दो-चार टुकड़े वगेरः डालकर वेचनेकों ले आते--ओर लोगोकों 
ठगते है । इसीलिये जब शहद खरीदना हा, .खूब परीक्षा करके 
लेना उचित है । 

कस्तूरी--कस्तूरी स्ग या हिरनकी नाभिकी अच्छी होती हे। 
आजकल बदमाश लोग खाली हिरनके नाफे या चमड़ेकी थेलीमे, जो 
नाफेके समान ही होती है, कोयले या कोई दूसरी चीज भरकर या 
उसके मुखपर, जहॉसे खोलते है, जरासी असल कस्तूरी रख देते है । 
असल करतूरीके मारे नाफा महकने लगता है। भोले-भाले लोग ठगा- 
जाते है। वेसा नाफा १) का भी नहीं होता, पर ठग उसके दस-दुस, 
बीस-बीस ओर पचास-पचास तक ले जाते है। 

अगर आप नाफा मोल ले, तो पहले परीक्षा कर लें--लहसनके 
एक टुकड़े या दो-तीन टुकड़ोको पत्थरपर जलके साथ महीन पीस 
ले। पीछे सूइमे डोर ( धागा ) पिरोकर, उस डोरेकों उस लहसनके 


ग 


ओषधि-परीक्षा । ३०१ 





रसमे तर कर ले । पीछे नाफेमे सूई घुसेड़ कर, उस डोरेको पार कर 


ले। अगर उसके अन्द्र कस्तूरी असल होगी, तो डोरेमे जो लहसनकी 
दुर्गग्ध होगी, वह नाश हो जायगी और असल कस्तूरीकी सुगन्धसे 
डोरा महकने लगेगा । अगर कस्तूरी असल न होगी, कोरा जाल 
होगा, तो डोरेमेसे लहसनकी बदबू हरगिज न जायगी। यह नॉफेकी 
सर्वोत्तम परीक्षा है। 

अगर बिना नाफेकी खुली कस्तूरी लेनी हो, तों उसमेंसे दो चार 
दाने लकर, एक जलते हुए लाल कोयलेपर डाल ढो, अगर कस्तूरी 
उत्तम होगी, तो आदिसे अन्त तक, जब तक दाने जल न जायेंगे, खुश- 
चूदार धूओं निकलेगा । अगर कोयलेके चूरपर या और किसी चीज- 
पर कस्तूरी चढाई हुई हागी, तो पहले तो जरा कस्‍्तूरीकी सुगन्ध 
आवेगी, किन्तु शेपमे जो चोौज उसके अन्दर होंगी, उसकी गन्ध 
आवेगी, कस्तूरी हानेस धूओं अन्त तक निकलेगा, कस्तूरी न होनेसे 
धघूओँ न डठगा | कोयलेका चूरा आगपर डालनेसे जेसे बिना धूएके 
जलता हूं, उसी तरह वह भी जल जायगा । 

कसर--आज़कल केसर भी नकली आती हे। असल केसर 
काश्मीरकी होती है। वहाँ उसके लाखो बृक्त होते हैं। असल केसरका 
रज्न पीला जरा सुर्खीमाइल होता है | यह तालमें हलकी हाती हे, इस- 
लिय बहुत चढती हें, स्थाइमं यह खारी या कुछ कडवी-सी होती हे । 
अगर आप लेना चाहे, तो पहले जर्दी मिले लाल रंग और हलकेपन 
तथा जायकेकों दखिय, इसके वाद जरा-सी केसर लेकर भीभपर रख 
'लीजिये। काई १४॥२० मिनिट तक रखिये, अगर आपका सिर 
गरमीसे भन्नाने लगे या कुछ भी गरमी जान पड़े, तो समभ ले कि 
केसर असल है। अगर केसर तोलमे थाडी चढे, स्वाद और ही तरहका 
हो, मु हमे रखनेसे सिस्‍्मे गरमी न मालूम हो, तो नकली सममरिये । 
'नकली कम्तूरी ओर केसर कोडी फामकी नहीं होती । 





३०२ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





चन्दनका तेल--यह भी आजकल जाली आता है। आजकल 
ऐसी चीज ही कोन-सी है, जिसमे जाल न हो । सभीकी नकल तेयार है। 
चन्द्नके तेलको आप एक कागजपर लगाकर आग दिखाइये। कागज 
खूब साफ-सफेद हो। आग चमकती हुई हो । अगर असल तेल होगा, तो 
कागजसे तेल उड़ जायगा, को रा कागज रह जायगा । अगर असली चन्दन 
का तेल न होगा, तो कागज आग दिखानेपर भी चिकना बना रहेगा। 





हिन्दी-सा हित्य-प्रेमियोंके ध्यान देने योग्य बातें । 
जनाब आली | 


अगर आपको उपन्यासोौसे घृणा हो गई है, तो भी आप नीचे लिखे उपन्यास 
अवश्य देखिये । हमारे कारख।नेमें दिमाग खराब करनेवाले गन्दे उपन्यास नही 
छुपते । हमारे यहाँ आजतक जितने उपन्यास निकले है, वे सभी मनोरं जक होनेके 
साथ ही, प्रथम श्रेणीके शिक्षाप्रद और सुपथप्रदशंक हैं । इन्हे बढ़े घरोंकी खियाँ 
तक पढ़ सकती हैं । हम जोरसे अपील करते हैं कि, यदि आपकी स्थिति अच्छी 
है, भगवानने आपको पेसा दिया है, तो आप इन्हे अवश्य मँगाकर देखें और 
शेषमें अपनी घरवाली और बहू-बेटियोंके कर-कमलोंमें भी देंः-- 


चन्द्रशेखर २) | कोहनूर २) | लवड्लता $॥)) 
देवी चोधरानी २) | बेलून बिहार ५॥) | शेलबाला १) 
कृष्णकान्तकी विल १॥) | अभिमानिनी २) | बिछुडी हुईं दुलहिन १॥) 
कपाल कुणडज्ञा १॥) | फूलोंका हार १)) | नवाब सिराजुद्दीला ४) 
सीताराम २।) | राधाकान्त १॥) | वीर चूडामणि ॥ओ 
लोकरहस्य १।) | खाबित्नी $॥) | सुनीति ॥ 
रजनी १) | विरागिनी 4) | झूपलदरी भा) 
राधारानी 2) | अभागिनी १।) हक ५ 
युगलांगुरीय ) | विज्ञास कुमारी 4॥) रमासुन्दरी २) 
शुकृूवसना सुन्द्री ४॥) | सुहागिनी ३॥।) | संयोगिता । 
नवीना 4॥7) | हाजी बाबा ३॥) | भाग्यचक्र ॥) 


पता--हरिदास एण्ड कम्पनी, मथुरा 


50 2-5 

चन्द आषाधया आर उनके मार । 
ः 

8 2020: 


कह, त्येक चीज या दवाका कायदा है कि, यदि उसमे शुण 

प्र 5 होते है,तो अवगुण भा होते है। यदि कोई चीज पुष्टिकारक 
बह (४ होती है, तो वह भारी और कज्ज करनेवाली होती है। 

60 इसी तरह प्रत्येक द्रव्यम अवगुण भी होते हैं। नीचे हम 
चन्द द्रव्योके अवगुण नाश करनेवाले द्रव्य उनके सामने लिखते है । 
इनसे वेद्य ओर ग्रहस्थ दोनोका बड़ा काम निकलेगा। मान लो, किसीको: 
गॉमा पीनेसे तकल्लीफ हो, तो आप उसे गायका घी और खटाई 
खिलावे, लाभ होगा | 
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नाम द्रव्य मार या दर्पनाशक द्वव्य 
हीरा-कसीस ( उपविष ) ** साठा 

हीरा ( घातक विष ) *** ““' ताजा धी, दूध ओर वमन कराना: 
हींग (उपविष ) *** *' बनफशा, कतीरा, दोनो अनार 


हलदिया (घातक विष ) **' घी और वमसन कराना 
छोटी हरड़ “*.. *** ** शहद और घी 

हल्दी '' "'”* नींबू, बिजाोरेका स्वरस 
सिघाड़ा “** “*** «*' नमक और गरम चीज 
सॉपकी कॉचली “** “धनिया ओर घी 
शिज्ञारस ( उपविष ) *** “** भस्तगी 

शिलाजीत ००० ख्छ्ल ०० घी 

शतावर "* *** “*** शहद 


संडूर रा] ७० ०० कतीरा, शहद्‌ 





३०४ चिकित्सा-चन्द्रोंद्य । 

नाम द्रव्य मार या दर्पनाशक द्रव्य 
रसकपूर “** *" गाथका दूध 

मुदांसंग (घातक विष )_**' वमन कराना, घीऔर रोगन बादास 
भिलावा *** &** ताजा नारियल, सफेद तिल, जो 
भिडी *** **' गम मसाला 

वेर ** :** सिकंज्बीन, गुलकन्द 
बेगन न्न्० न्न्नी 

बूट मम 

बादाम ** *' खॉँड़ 

बाजरा ठ *** घी. दूध और खॉड 

बथुआ “* *** गरम मसाला 

चच्छनाग (घातक विप ) “'' निर्विसी 

पारा **. *** दूध ओर चिकने जूस 
प्याज *** '' सिरका, नमक, शहद 
पपीता *** खॉड़ 

नासपाती गज सायुलअसल 

खोपरा 30 ** खांड़, मिश्री, खट्टे फल 
नारगी “*' नमक या गुड़ 

गायका दूव *"- शहद या खॉड़ 

वकरीका दूध *** *'* शहब्या सौफ 

थूहर ( विप ) * ताजा दूध 

द्ही कक ** नमक, सोठ, पोदीना, जीरा 
शरहतूत हि ” शहद 

तित्न “”..'' शहद, आगसे भूनना 
तरबूज ** शहद, गुड 

तम्बाकू ” ताजा दूध 


चन्द औषधियों और उनके मार | ३०४५ 
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नाम द्रव्य मार या दुपनाशक द्रव्य 
ढेढस “** “गरम ससात्ा 

जौ नि ०० श्ची 

जञायफत *“* '* धनिया, शहद, बनफशा 
नामुन ** '“'नमक 

जमालगोठा ** '* दूध-चीनी 

कबीर ** .. *“गुलकन्द 

चौलाईका साग ** "गरम पदाथे 

चूना '. “घी, बादामका तेल 
चिल्गोजा य * खट्टे फंत्न, सिकजबीन 
चिरौजी * "शहद, सिकजबीन 
चॉवल “". “थी, बूरा, दूध 

चरस ** 'गायका दूध 

चना **  *'पोस्त, सिकंजबीन, गुलकन्द्‌ 
घुधची ** '*'सूखा घनिया, ताजा दूध 
चकोतरा $ ** खॉड़ 

घी *** ** नमक ओर शहद 
गुलाब जामुन 22%... जल्जसेल 

गॉमा हट गायका घी, खटाई 
खिरनी *** :'* गुलकन्द, माठा 
खरबूजा **' “शहद सिकंजबीन 


कुचला (घातक विष) “** 


“““वमन कराना, घी ओर सिश्री 


कालादाना ““*. “““हरड़, बादामके तेलमे भूनना 

कसेरू *** 'खॉड़ ओर कसेरूका छिलका 
दी 

करोंदा *** »'नमक ओर खटाई 
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३०६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 

नाम द्रव्य मार या दर्पषनाशक द्रव्य 
करमकल्ला ** थी, नमक 

कपूर ** केसर, कस्तूरी 

कनेर ( उपधिप ) **'शहद्‌, घी 


इमली 


"उन्नाव, बनफशा' 


आलू “*“गरस मसाला 
आम ''जामुन, सिकंजबीन, शीतल जलः 
अमरूद “*सोठका मुरब्बा, सौंफ 
अफीस ** केसर, दालचीनी 
खट्टा अनार * मीठा अनार 
अनन्नास **'खॉड़ और सोफका सुरच्बा 
अगूर * सौंफ और गुलकन्द 
अखरोट “““अनारका स्वस्स 

[कक # ५, [क 

हन्दां-मगवद्गाता । 

पॉचवों ससस्‍्करण । 


आज तक गीताकी अनेक दीका था अनुवाद हो 
चुके हैं; पर उनको मासूली हिन्दी जाननेवाले समझ 
नहीं सकते; इसीसे हमारे यहाँसे यह गीताका अनुवाद 
प्रकाशित किया गया था। यह अनुवाद पबलिकको 
इतना पसन्द आया कि, यह घर-घरमें फेल गया; तभी 
तो इसके पाँच एडीशन हो गये। इसमें यही खूबी है 
कि इसे बालक भी समझा; सकता है । इसमें ऊपर 
खूल है, सूलके नीचे अथ है और अर्थके नीचे दीका 

है। मूल्य अजिल्दका ३) सजिल्दका ३॥॥) 
पता--हरिदास एण्ड कम्पनी, मथुरा । 


 पिरेचन-विषय । ४ 
रे ४५ 


री है 
हे शनि 29% 9“ छएंए है ष्ण्श्छू हुलिचएप सश््म्दन कद स्यइाए्छ ५०० है 
ि 
( जुल्लाब ) 


४५9६ ४४ पोके निकालनेमे जुलाब सबसे उत्तम समभा जाता हे। 
है वेयक, डाक्टरी और हिकमत--सभी मे जुलाब देनेकी चाल 
()9"6 ४९ हे, पर जुलाब देनेकी रीति ततीनोकी जुदी जुदी है । वेद्यकमे 
जुल्ञावकी जैसी उत्तम विधि है, वेसी किसी भी चिकित्सामे नहीं हे । 
हमारे यहाँ एकद्मसे जुलाव देनेडी विधि नहीं है। पहले रोगीको स्नेह- 
पान कराते हैं--कोई चिकनी चीज घछृत प्रस्तति पिलाते है, फिर पसीना 
दिलाते हैं, इसके वाद बमन यानी कय कराते है, इसके वाद जुलाब 
देते है और जुलाबके बाद वस्ति-कर्म करते है यानी पिचकारी द्वारा 
दोषोकों निकालते है। इन्ही पॉचोकों “पन्न कर्म” कहते है। पहले जो 
वेद्य इन पॉचों कामोक़ों न जानता था, दो कोड़ीका समभा जाता 
था, राजासे सजा पाता था, किन्तु आजकल बहुत थोड़े वेद इनको 
जानते ओर इनसे काम लेते है। यही कारण है कि, आजकलके मनुष्य 
जल्दी-जल्दी रोगोके पञ्ञोमे फेंसते ओर यमराजके पाहुने होते है । 
आजकलके रोगी भी इतने भकंकटोकों पसन्द नही करते; वे तो 
चट रोटी पट दाल चाहते है। चाहते है कि वेयराज दवा भी न दे, 
कोई सनन्‍्त्र ही पद दे और हम आरोग्य हो जायें, इसीसे स्नेह, स्वेद और 
वस्ति-कर्म उड़ गये, केवल जुलाव रह गया । वह्‌ भी ऐसा कि, पॉच 
सात दस्त हो जायें और झगढ़ा पाक हो, पूर्ण ल्ञाभ हो चाहे नहो। 
लोगोकी ऐसी रुचि देखकर वेद्यक सीखनेवाले मामूली वैद्योने “पत्ल कर्म” 
का अभ्यास करना छोड़ दिया, उन्होने भी उसे उ्यथेका भंभट सममका। 


के 


ह्न्०्प चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


हकीम लोग इतना भंमट तो नही करते, पर वे लोग दोपोकों 
सुलायम करने और पकाकर फुलानेके लिये पहले मु जिस जरूर देते 
है । इस क्रियासे मल पतले हो जाते है, फूल जाते है और ऑतोसे 
अलग हो जाते है। जब यह काम हो जाता है, तव वे लोग जुलाब देकर, 
आसानीसे दोषोको निकालकर, शरीरको शुद्ध कर लेते है। हकोमोकी 
यह चाल इस देशवालोको पसन्द आई । बस, होते-होते वेद्यकके पद्च- 
कमेमिसे चारोने पेशन पाई, खाली जुलाव राम रह गये | 

हकीम जुलावके पहले जो मुज़िस देते है, वह उत्तम काम है। उससे 
ऋमारे स्नेहन और स्वेदन--चिकलाई पिल्लाकर ओर पसीने दिलाकर 
अड्ग-प्रत्यद्भोको मुज्लायम करने ओर शरीरक सब हिस्सोसे या किसी 
खास हिस्सेसे जहा दोप हो, निचोड़कर एक जगह आमाशयमे खीच 
लानेका पूरा नहीं तो भी वहुत कुछ काम हो जाता है, पर अधिक्राश 
वैद्य तो सिवा जुलाव देनेके और कुछ भी नहीं करते। उन्होने तो 
बिल्कुल डाक्टरोकी चाल पकड़ ली हे। डाक्टर लोग यो तो ज्ुल्ञाब 
बहुत देते है, मगर वे न हमारी तरह स्नेहन और स्वेदन करते है और 
न हकीसोकी तरह मुझिस ही देते है। जहाँ काम पड़ा, चट काष्टर 
ऑडइल ( रेडीका तेल ) या जेलप वतला देते है । हमारी समभमे उनकी 
इस ऊटपटांग रीतिसे चन्दरोंजा आराम तो हो ही जाता है, पर रोगी 
सदा रीगन बना रहता है, एक रोग मिटता है, दूसरा होता है, और 
कुछ भी नही तो सन्दापक्‍़्मि, विषमाप्ि या बदहजसीकी शिकायत तो प्रायः 
नव्वे फी सदी लोगोकों बनी ही रहती है । जब भारतीय वेचद्य विधि- 
'पू्वेक स्नेह, स्वेद ओर वमन कराकर रोगीके दोषोकों जड़से निकाल 
देते थे, तब ऐसा न होता था, लोग निरोग, हृष्टपुष्ठ और वीयबान 
चने रहते थे । उन्हे रात-दिन डाक्टरोक्नी फीस और उनके विलन 
चुकाने पडते थे | इसलिये आरोग्यता चाहनेवाले पुरुषो और यश- 
कामी वैद्योकों अपनी पुरानी चालपर फिर आ जाना चाहिये। देखिये, 
हमारे यहाँ जुलाबकी केसी अच्छी विधि ऋषि-मुनियोने बताई है+-- 
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-_ 


वमनके पश्चात्‌ पिरेचन । 

चतुर वेच्य मनुष्यकों पहले स्नेहपान करांवे, यानी “स्नेह-विचार”” 
शीपक नित्रन्धमे लिखी रीतिसे घी पिलावे (इसे हम किसी अगले भागमे 
लिखेंगे )। जब घी पिलानेसे मेल फूल जायें, तब स्नेह-कर्म यानी 
पसीनोकी क्रिया करके सब दोपोकफों रोम-मार्गसि निकाले | इसके वाद 
“व्मन-विचार” से लिखी विधिसे (इसे भी हम किसी अगले भागमे 
लिखेगे ) वमन यानी कय कराबे | कय करानेके बाद जुलाव करावे | 

वमनके बाद--विरेचन--जुलाव करानेका यह मतलब नहीं है, 
कि जैसे ही रोगी वमनसे निपटे, वैसे ही, उसी दिन, विरेचन करा 
दिया जाय | मतलब यह हे, कि वेच्य पहल वमन करा ले, तब दस्तोकी 
दवा द । चरक, सुभ्रुत और वाग्भट्ट प्रसति सभी आचायरययोंका यह 
अभिप्राय हे कि. वमन कराय छे दिन हो जायें, तब तीन दिन घी प्रभ्मति 
पिलाकर स्नेह-कर्म करे, इसके बाद तीन दिन पसीनोकी क्रिया--स्वेद- 
कर्म करे, इसके वाद तीन दिन तक लघु पथ्य--हलके भोजन खिचड़ी 
प्रश्नति खानेकों दो | इस तरह पन्द्रह दिन हो जायें, तव सोलहये दिन 
जुलात्र दे 

विरेचनके पहले वमन क्‍यों ? 

अगर वैद्य पहले वमन कराये बिना विरेचन--जुलात दे ढे, तो 
नीचेके भागमे गया हुआ कफ ग्रहणी--( छठी पित्तघारा कला, अप्रि- 
धरा कला ) का ढक लेता है, जिससे मन्दाप्नमि, शरीरमे सारीपन, तथा 
प्रवाहिका--अतिसार ये रोग हा जाते है |# 








# बद्नसन महोदय लिखते हैं,--अ्रन्यथा योजित कुर्य्यान्मन्दान्ति गौरवा- 
रुचि। और शाह धर शआाचारय लिखते हैं--“मन्दापि गौरव॑ कुर्य्याजनयेद्दा 
भवाहिकाम_” अर्थात्‌ बद्धसेन सन्‍्दान्मि, भारीपन और अरुचिका होना लिखते हैं, 
दिन्‍्तु शाह घर तथा श्रन्यान्य आ्राचायये वही मन्दाक्‍्नि, भारीपन और प्रवाहिकाका 
ड्ोना लिखते हैं। 


३2० चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 
वसन-विरेचनके पहले स्नेह और स्वेद क्‍यों ? 


“सुश्रुत”मे लिखा है,--स्नेह और स्वेद्‌ यानी घृतादि पीने और 
पसीने लेनेसे जब दोष खिंचकर चिकने कोठेमें जमा हो जाते है, तब 
विरेचन ओषधिके बलसे वह आसानीसे बाहर निकल जाते हैं। जिस 
तरह चिकने बतेनमे जल न तो ठहरता और न लगता है, उसी तरह 
दोष भी चिकने कोठेमे न ठहरते है और न लगते है। कहा हैः-- 

स्नेहस्वेदावनभ्यस्य, यस्तु सशोधन पिवित । 
दारुशुष्कामिवानामे, देहस्तस्य विश्वार्यित ॥ 

जो स्नेह ओर स्वेद-कर्म किये बिना संशोधन-ओषधि-वमन-विरे- 
चनकी दवा पीते है, उनका शरीर इस तरह टूट जाता है, जिस तरह 
सूखी लकड़ी नवाने या मोडनेसे द्ूट जाती है । बन्नसेन महोदय कहते 
है--स्नेह और स्वेद्से प्रचलित तथा स्निग्ध--चिकनी चीजोसे उदीरित 
दोष विरेचन दवा द्वारा सुखपूज्वेक कोठेमेसे निकल जाते हैं। 

विरेचनसे लाभ कथा? 

जुलाब लेनेस इन्द्रियों बलवान होती है, बुद्धि प्रसन्न ओर जठराप्ि 
प्रदीप्त होती है, धातु और अवस्थामे स्थिरता होती है, यानी बुढ़ापा 
जल्‍दी नही घेरता । 

बातादिक दोष लंघन ओर पाचनसे शान्त होकर शायद फिर भी 
कुपित हो जायें, परन्तु वमन-विरेचन द्वारा शुद्ध होकर फिर सिर नही 
उठाते, यानी कोप नही करते । 

जिस तरह जलके न रहनेसे जलके स्थावर जंगमोका नाश हो 
जाता है, उसी तरह विरेचन द्वारा पित्तके नाश हो जानेसे, पित्तजनित 
रोंगोका नाश हो जाता है। 

वसन-विरेचनमें फूके । 

सर, सूच्तम, तीदुण, उष्ण ओर विकाशी होनेकी वजहसे विरेचन 

दोषोको नीचे गिराता है, किन्तु वमन अन्यथा-प्रकृत्यागत होनेकी 
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2 बम 
वजहसे दोषोकों ऊपर ले जाकर निकालता है। सीधे शब्दोंमे, विरे- 
चनका काम पके हुए दोषोकों लेकर नीचे निकालना है, वमनका काम 

पके हुए यानी कच्चे दोषोकों लेकर ऊपर निकालना है । 


बिना वमनके विरेचनकी आज्ञा । 
शाह् धरमे लिखा हेः-- 
स्निस्पत्वस्नेहने: कार्य सेदश ल्विच्ररयरेचनम्‌ । 
जिसका कोठा घी दूध आदि चिकने पढार्थोसि चिकना हो गया हो, 
जिसने मिट्टीके गोले अथवा इट प्रभृुतिसे पसीने ले लिये हो उसको 
दस्त करा देने चाहिये। यह विना वमनके विरेचन देनेकी दूसरी विधि है। 
कब वसन ओर कब विरेचन ? 
कफकी अधिकतामे ओर कफकी अधिकतावाले अन्य दोषोमे भी 
वमन करानी चाहिये। 
पित्ताधिक्य तथा पित्तकी अधिकतावाले अन्य दोषोमे विरेचन- 
आपधि ढेनी चाहिये | 
जुलाबका मौसम । 
शाह् धर, भावप्रकाश, बड़सेन प्रभ्धति सभी ग्न्थोमे लिखा हैः-- 
शरदतों वप्तन्ते च देहशुद्धी विरेचयेत । 
अन्यदात्ययाथके काले, शोधन शीलयेद बुघः ॥ 
शरद-ऋतु--कार, कातिक ओर वसन्‍्त यानी चेत वेशाखमे शरीरकी 
शुद्धिके लिए जुलाब देना चाहिये । अगर रोग हो, तो इन मौसमोके 
सिवा दूसरे समयमें भी वेद्य जुलाव दे सकता है। 
ऊलाब कराने लायक रोगी। 


वमन-विरेचन करानेमें बहुत कुछ सोच-विचारकी आवश्यकता 
है | इसमे मनमानी-घरजानी करनेसे महासझ्कट उपस्थित हो जाता है। 
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जरासी भूलेसे, मनुष्य इस दुलेभ चोलेको त्यागकर परलोककी राह 
लेता है। यह काम पूर्ण विद्यान ओर अनुभवी वेच्यका है । “चरक” के 
सूत्र-स्थानके चिकित्सा प्रस्ततीयः नामक सोलहवे अध्यायमे लिखा हैः-- 
चिक्वित्साप्राभुवो विद्वान्‌ शास्रवान्‌ कर्म तत्पर: | 
नर॑ पिरिचियाति य. सयोगात्‌ सुखमरनुते # 
यो वेध्यमार्नात्रवुधों व्रिच्रयाति मानव | 
सोडति योगादयोगाच्चमानवों दुःखमरनुते ॥ 
चिकित्सा-कुशल, विद्वान्‌ शास्रोके जाननेवाला, काममें लगा हुआ 
यानी चिकित्सा-काय्य करता हुआ वेद्च जिसको जुलाव देता है, वह 
रोगसे छुटकारा पाकर सुखका भागी होता है, किन्तु वेद्यत्वका 
अभिसान करनेवाला अनजान वेद्य जिसको जुलाव देता है, वह मनुष्य 
जुलाबके अतियोंग ओर अयोग यानी बहुत ल्ग जाने या न लगनेसे 
दुशखका भागी होता है । 
जिन रोगियोंके लिए शाख्रकारोने जुलाव देनेकी आज्ञा दी हे, 
उनके सिवाय अन्य रोगियोका जुलाब न देना चाहिये। शाद्ञ धरमे 
लिखा हैः-- 
जागज्वरी गरव्याप्तों, वातरक्ती सगन्दरी | 
अर्शः प्रएडूद्रआन्धि, हद्रोगारुच्िपीडिताः ॥ 
योनिरोग अ्रमेहार्ता गुल्मप्लाह त्रण्मारदिताः | 
कर्यनासा शिरोवक्र गुदमोद्रामयान्विताः ॥ 
यक्च्छोथाक्षिरोगार्चाः कम्रिज्ञारानिलार्दिता: । 
शूलिनों मृत्रधाताता विरेकार्हा चरा मताः ॥ 
जीणुज्वर, सींगिया विप प्रद्धति, कृत्रिम विष, वातरक्त, भगन्दर, 
बवासीर, पीलिया, उद्ररोंग--जलोदर प्रम्नति, गॉठ, हृदय-रोग, अरुचि, 
योनिरोंग, अमेह, गोला, स्रीहा--तिल्ली, ब्र॒ण-फोड़ा-विद्रधि, वसन, 
विस्फोटक, विशूचिका, कोढ़, कानके रोग, नाकके रोग, मस्तक-रोग, 
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गुद्य-रोग, लिगेन्द्रियके रोग--उपदृंश प्रस्धति, यकृत, सूजन, नेत्न-रोग, 
कृमि-रोग, ज्ञारजन्य विकार, वायु-रोग, शूल-रोग ओर मूत्राधात, इन 
रोगोमेसे किसोसे यदि मनुष्य अत्यन्त दुःखी हो, तो उसे दस्तकी 
दया देनी चाहिये। अथवा यों सममिये कि, इन रोगवालोको बेच 
जुलाब दे सकता है | 


“मुश्रुत” मे इतने रोगोके सित्रा सगी, बिसपे, अबु द--रसोली,- 


आनाह--अफारः, शखस्त्रका घाव, अग्निदग्ध--अम्िसे जला, तिसिर-- 
अंधेरी, अभिष्यन्द--ओंखोका ढलका, उद्ध गत-रक्तपित्त तथा पित्तके 
रोगसे पीड़ित रोगियो तथा जिनके पित्तके स्थानसे उत्पन्न हुए कोई 
अन्य बविफार हो, उनको भी जुलाब देनेफी आज्ञा दी है| 
वारभट्ट महोदयने उपरोक्त रोगोके अलावा व्यंगरोग, कामला, 
हलीमक, पकाशयकी पीड़ा, आशय रोग, को एगत रोग, उध्वंगत वातरक्क, 
रक्तदोप, ,ख़ून विफर, श्लीपढ--हाथीपॉब, उन्‍्माद, खाँसी, श्वास, दूध- 
दोप प्रस्नति रोगोमे भी जुलाब देना अच्छा कहा है । ऊपरके रक्तपित्तमे 
उन्होने भी जुलाव देनेकी आजा दी है, किन्तु अधोगत रक्तपित्तम ओर 
नवीन ज्वरमे मनाही की है । 
विशेषकर विरेचन योग्य । 
पित्तविकार, आमवात, उद्र-रोग ओर वद्धकोप्ट-मलका अब- 
रोध--इनमे विशेषतासे जुलाब देना चाहिये। 
जुलाबके अथोग्य रोगी। 
शाज्ञ धरमे लिखा हैः-- 
वालवुद्धावातिस्निन्‍्प ज्ञतत्ञाणों भयानितः । 
आन्तस्तृपातेस्थूलरच गार्यणी च॒नवज्वरी ॥ 
' नपग्रसृतानारा चर मन्दासनिश्व मदात्ययी | 
शल्यादे तश्च रुक्षर्च,न विरेच्या विजानता ॥ 


छठ १४ 
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बालक, बूढा, अति स्निग्ध, क्षत-न्ञीण, भय-पीड़ित, थका हुआ, 
प्यासा, मोटा, गर्भवती, नवीनज्वरी, नवप्रसूता स्री, मन्दाप्नि-रोगी, 
मदात्ययी, शल्य-पीड़ित ओर रूखा--इनको जुलाब न देना चाहिये, 
यानी ये जुल्ाबके अयोग्य है । 

वासर्भट्टने अधोगत रक्तपित्त-रोगी, अतिसार-रोगी, क्र,रकोप्ठी-- 
कड़े कोठेवाला और शोष-रोगी--इनको भी जुलाबके अयोग्य कहा है । 

बद्धसेनने क्षीण, क्षयी, शोक-सन्तापित, अजीणेसे भोजन करने- 
वाला, नवीन प्रतिश्याय-रोगी यानी नये जुकामबालां ओर स्नेह-क्म 
-रहित--इनको भी जुलाबके अयोग्य कहा है । 

क्या उपरोक्त रोगियोंको पित्तके कोप करनेपर भी 
जुलाब नहीं दे सकते ? 

अगर उपरोक्त, जुल्लाबके अयोग्य रोगियोका पित्त अधिक हो गया 
हो, ऐसा कुपित हो गया हो कि, बिना जुलाब दिये रोंगके आराम 
'होनेकी सम्भावना न हो, तो ऐसी दशामे वेद्य उनको भी मखदु-विरेचन 
यानी बहुत हल्का जुलाब देकर काम निकाल सकता है । यह मतलब 
नही है कि, उपरोक्त रोगियोका पित्त कृपित हो ज्ञाय, बिना जुलाब 
आराम होनेकी आशा न हो, तो भी लकीरके फकीर होकर चुपचाप 
बेठे रहना चाहिये । “मसुश्रुत”मे कहा हैः-- 

अत्यर्थ पित्ताभिपरीत देहान, विरेचयेताना।पै मन्दवीय्यें: | 
विरेचनेयान्ति न विनाशमज्नप्रयुक्तैरविरेचनीया' ॥ 

जिन रोगियोको विरेवन यानी जुलाबकी मनाही है, उनको भी 
पित्तके अधिक यानी कुपित होनेपर मन्दवीयं सधुर औषधियों द्वारा 
जुलाब कराना चाहिये। जिन लोगोंके लिये जुलाबकी मनाही है, अथवा 
जो विरेचन--ज्ुलाबके योग्य नही है, वे लोग मूख वेयोके जुलाब 
देनेसे इस दुलेभ देहसे हाथ धो बेठते है। मूर्ख वैद्य ऐसे-लोगोको भी 
जुलाबकी कोई तेज दवा देकर मार डालते है। आप ही सोचिये, अगर 
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गर्भवती स्त्री, हाल ही मे बच्चा जनकर उठी ल्री अथवा वाल्क ओर 
चूढे अम्नतिको जमालगोटेका तेज जुलाव कोई सूख दे दे, तो वे बचे या 
मरेगे ? शाखकारोने इनकी अवस्था नाजुक देखकर, इनके प्राण कोमल 
सममकर, अव्वल तो जुलाव देनेकी मनाही कर दी है, पीछे, बहुत ही 
सरुत जरूरत होनेसे, दो चार ढस्त करानेवाली दवाओऊी आज्ञा भी 
दे दी है | तक-वितक और चबुद्धिमानीकी यो तो हर मुकामपर जरूरत 
है, किन्तु चिकित्सा-कार्य्यमें तो इसकी पद-पदपर जरूरत हे । 
स्नेह-विरेचनके अयथोग्य । 
जो अत्यन्त स्निग्व है, जिसका शरीर अत्यन्त चिकना हे या 
जिसने वहुत ज़ियादा स्नेह यानी घूृत प्रस्तति चिकने पदार्थ पिये है, 
उसे वे्य चिकना विरेचन न देवे, क्योकि ऐसे आदमीके दोप चिकनाईके 
मारे, स्थानसे चलकर भी, राहमे ही लय हो जाते है, यानी चलकर 
भी रास्तेमें ही ल्हिस जाते है । 
“सुश्रुत” मे लिखा है;-- 
विपाभिधात पिडका शोफ़ पाणडु वित्ार्विण॒ः । 
नातित्निरषा विश्योध्याः स्वुस्तथा कुंप्टप्रेमेहिण: ॥ 
विरुक्ष्य स्नेहसात्म्य तु भूयः संस्नेद्य शोषयेत्‌। 
तेन दोपां हतास्तस्य भवन्तिवलवर्दधता। ॥ 
विपसे पीड़ितको, चोट लगे हुएकों, पिड़कावालेको, सूजनवालेको, 
पीलियावालेको, विसर्प-रोगवालेकों तथा कोढ़ और प्रमेहवालेको, 
अति स्निग्धभों (जिसका शरीर चिकना हो या जिसने जरूरतसे 
जियादा घी बगेरः पिय हो ) जुलाब न दना चाहिये ।# 








# मतलब यह है कि जो लोग बहुत घी-दूध खाते हैं, उनका दोठा चिकना 
रहनेसे उनको दस्तोंकी जरूरत नहीं रहती, चेसे ही सफाई रहती है। अथवा 
जिन्हे घी-दूध वगेरः नहीं पचते उन्हें आप ही दस्त लग जाते हैं। इसलिये 
दोनों दशाश्रमें अति स्निग्यकों जुलाबकी जुरूरत नहीं। अगर ठेना ही जरूरी 
दो, तो चिकनापन दूंर करेंके जुलाय देना चाहिये । 0 ३ ७३ 
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जो स्वभावसे स्निग्ध है, जो नित्य घी बगेरः चिकने पदार्थ खाया 
करते है, जिन्हे चिकने पदार्थोंस सुख होता है, ऐसे लोगोकों यदि 
जुलाब देना ही हो, तो पहले उन्हे रूखा करना चाहिये, अर्थात्‌ उनकी 
चिकनाई दूर करनी चाहिये | जब उनकी चिकनाई दूर हो जाय, रूखा- 
पन आ जाय, तब उन्हे फिर यथोचित चिकना करके, घृत प्रसृति 
पिलाकर जुलाब देना चाहिये; जिससे दढोप दूर होकर बल बढ़े । 
“चरक”के कल्पस्थानमे भी ऐसा ही ऐसा उपदेश दिया गया हेः-- 
नातिस्निसषशरीरायद्यात्‌ स्नेह विरेचनम्‌ | 
स्नेहोत्कलिप्ट शराराय रुक्षदधात्‌ विरेषनम्‌ ॥ 
एव ज्ञाता विधिंधीरों देशकाल प्रमाणावत्‌ | 
पिरेचन विरेच्येभ्यः ग्रयच्छन्नापराध्याति | 
विश्रशों विषवधस्थ सम्यस्योगो ययागृतम्‌ ॥ 
जो अति स्निग्ध है, जिसका शरीर पहलेसे ही खूब्र चिकना है, 
उसे स्नेह-विरेचन न देना चाहिये | जो पहलेसे ही चिकने शरीरवाले 
हैं, उनको रूखा विरेचन देना चाहिये | वुद्धिमान वेद्य वेश-काल और 
परिणामका विचार करके यदि जुलाब दने योग्योको जुलाब देता है, 
तो अपयश नही मिलता । जो दवा वेकायद दी जाती है, वह जहरके 
समान काम करती है ओर जो अच्छी तरहसे--कायदेसे दी जाती है, 
वह अम्ृतका काम करती हे । 
ओर किनको जुलाब न देना चाहिये? 
“चरक”मे लिखा हैः--जिसे उत्तम प्रकारसे स्नेहपान कराया गया 
हो, यानी जो अच्छी तरहसे घी प्रभ्नति पी चुका हो, ऐसे क्रर कोठे- 
वालेको जुलाब न देना चाहिये, किन्तु लद्बन कराने चाहिये। लंघनोसे, 
चिकनाई द्वारा प्रकट हुए कफ और मलकी रुकावट दूर हो जाती है । 
रूखे शरीरवाले, बहुत बादीवाले, कड़े कोठेबाले, कसरत करनेवाले 
ओर दीप्त अभिवालेको जुलाबकी दवा बिना दस्त हुए ही पच जाती है| 
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फल मन तट तिल पक की मे हि डक कक लक 3 न मल के बट कि 
इसलिए ऐसे मौकेपर पहले वैद्यकों वस्ति-कर्म करना चाहिये। जब 
वत्ति करनेसे दोष निकलने लगेंगे, तब जुलाबकी दवा उन्हे शीघ्र ही 
बाहर निकाल देगी । 
ओर भी एक बात है--रूखे पदार्थ खानेबाले, भिहनत करनेवाले 
ओर तेज़ अग्निवाले प्राणियोके दोष मिहनत करने, घूप और हवामे 
डोलने ओर अग्निफे पास रहनेसे क्ञीण हो जाते है । ऐसे कसरती और 
तेज जठर/्रिवालोको विरुद्र भोजन करने ओर भोजन-पर-भोजन करने 
अमृतिसे जो तकल्लीफ होती है, वह्‌ इनकी मिहनत ओर अग्निके जोरसे 
अपने-आप ही नाश हो जाती है। ऐसे लोगोकों विशेष रोग नही 
होते । इन लोगोकों तो खाली वादीसे बचाना चाहिये | इसके लिए 
इन्हे घृतादि पिलाना, यानी स्नेहन क्रिया करानी चाहिये। रूखे, परि- 
श्रमी और दीप्ताप्रिवालोकों जुलाब कभी न देना चाहिये । 
जुलाब देनेकी विधि | 
#/सुश्रुत” मे लिखा हैः--स्नेह, स्वेद और वसन--इन तीनोके हो 

जानेके बाद, जिस दिन जुलाब देना हो, उसके पहलेकी रातकों नरम 
भाजन ओर खट्टे फन्नोक्ी खटाई रोगीफों खिलाकर, ऊपरसे पानी 
पिला देना चाहिये । जब दूसरे दिन देखे कि कफ नष्ट हो गया है, 
थानी कोठेमे आ गया है या 'फूल गया है, तब रोगीका जेसा कोठा हो, 
'वेसी ही विरेचनकी दवा देनी चाहिए। किसी-किसीका कहना है. कि, 
जुलाबके तीन दिन पहलेसे घी, खिचड़ी प्रस्तति गरम भोजन मल 
'फुल्ञानेके लिये देने चाहिये। 


कोष्ठ या कोठे । 
क्ोंठे तीन तरहके होते हैं:-- 
(१) गढ़, (२) मध्यम और (३) ऋर। 
'जिसके कोठेमे पित्तकी अधिकता होती है, उसे “मृदु-कोप्ठी? जया 
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मुलायम कोठेवाला कहते है। जिसका कोठा नरम होता है, उसे दूध 
और दाख प्रभ्नतिसे ही दस्त हो जाते है । 

जिसके कोठेमे कफकी अधिकता होती है, उसे “'मध्यम-कोष्ठी? 
या साधारण कोठेवाला कहते है। ऐसे कोठेवालेको बीचकी दवा 
देनी चाहिये। 

जिसके कोठेमे बादीकी बहुत हो अधिकता होती है, उसे “क्रर 
कोष्टी” या कड़े कोठेवाला कहते है। ऐसे कोठेवालेको निशोथ प्रस्न॒तिसे 
भी बहुत ही मुश्किल्से दस्त होते है ।# 

नरम कोठेवालेकों म्ढु यानी हलकी मात्रा देनी चाहिये। नरम 
कोठेवालेको दाख, दूध और अरण्डीके तेल प्रभ्न॒तिसे दस्त हो सकते है। 

मध्यम या बीचके कोठेवालेको मध्यम मात्रा देनी चाहिये। ऐसे 
कोठेवालेको निशोथ, कुटकी और अमलताशक्ने गूदे प्रद्नतिसे दस्त हो 
सकते है । ( निशोथकी मात्रा ६ माशेसे २ तोले तक है। ) 

कडे कोठेवालेकों तीक्षण ओऔषधिकी तीछूण मात्रा देनी चाहिये। ऐसे 
कोठेबालेको थूहरका दूध, जमालगोटेके बीज या दन्ती ( जमालगोटेकी 
जड़ ), हेमक्षीरी अथवा इन्द्रायणकी जडसे दस्त हो सकते है । 





# सुश्ुतमें लिखा है--जिसमें वायु-कफकी अधिकता हो, वह कर कोठा 
है । ऋ,र कोठा दु्विरेच्य है। जिसमें समान दोप हाँ, वह मध्यम यथा साधारण 
कोठा है । यहाँ मत-भेद है | “सावप्रकाश” में लिखा है--- 

बहुवातः ऋरकोष्ठो दुर्विरेच्यः सकथ्यते । 

बहुपित्तो झदु' प्रोक्ते, बहुश्लेष्माच मध्यमः ॥ 
वाग्भइने लिखा है.-- 

बहुपित्तो झदु. ,कोष्ठः क्षीरेणापि विरेच्यते। 

प्रभूतः। मारुतः ऋरः कऋरच्छायामादिकेरपि ॥। 

शाह धरने भी यही बात लिखीं है, उन्हीकी बात हमने ऊपर लिखी है; 
क्योंकि उनकी राय बहुतोंसे मिलती है । 


विरेचन-विपय । ३६१६ 


मम कस 
सान्रा । 

धभावप्रकाश” में लिखा हैः--कपायकी मात्रा आठ तोलेकी उत्तम 
है, चार तोलेकी मध्यम दे ओर दो तोलेकी कनिष्ट है। कल्क, मोदक 
( लड्डू )) और चूणकी एक तोले घो या एक तोले शहदम मिलाकर 
दो तोलेकी मात्रासे दे सकते हैं। अथवा अवस्था और रागका विचार 
करके, चार तोलेकी मात्रा भी चेद्य दे सकता है | वह्न सेनने लिखा है-- 
नरम कोठेवालेकों एक तोला, मध्यम कोठवालेका २ तोला, कढें कोठे- 
वालेफों ४ ताला दवाकी मात्रा हे । इसी तरह गरम जल भी क्रमसे 
४, ८ और १२ तोला अनुपानमे दे सकते हैं। मात्रावी बात पुस्तकमे 
ठीक नहीं लिखी जा सकती प्रात्राफा कम-अविक करना वेचकी वुद्धि- 
पर निर्भर है । 

यदि चेद्यकों कोठेका हाल मालूम न हो ? 


अगर वैथरका एसा रोगी मिल जाय, जिसके कोठेका हाल मालूम 
न हा और रोगीने भी पहले कभी दम्तकी दवा न ली हो, इस चजहसे 
उसे भी अपने काठेका हाल मालूम न हो, तो ऐसी दशामे वेद्य पहले 
मदु यानी हलकी दवा ठे । जब कोठका द्वाल मालूम हो जाय, तब 
जेंसी जरूरत हो बसी दवा दे। किन्तु 'चरक'मे लिखा हँ--जों कमजार 
हो, जिसके दोप कम हो, मिसकरा कोठा न सालूस हो, उसको हलकी 
दवा ठो या बार-बार थोड़ी-थाड़ी दवा दो, जिससे हानि न हो। एक- 
दम बिना जाने तेज दवा मत दे दो, जिससे प्राण-नाश हो जायें। अगर 
डुबल गेगी घोर दोपोसे व्याकुल हा, तो दिनमे कड़े वार थोड़ी-थोड़ी 
दवा दो । ऐसा न हो कि, दवाके हलकेपनसे दाप न निकले ओर 
रोगी मर जाय। 


राजाओं और अमीरोंको कैसी दवा देनी चाहिये? 


राजाओ तथा अमीरोको ऐसी दवा देनी चाहिये, जों आजमाई 
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हुई हो, जिसको थोड़ी-सी मात्रा: ही जियादा काम करती हो, जो रोगोको 
शीघ्र आराम करती हो और जिसके खाने-पीनेमे तकलीफ न हो; 
यानो जिससे दिल न बिगड़े ओर उबकियाँ न आवे | 


जुलाबकी दवा लेनेके बाद रोगी क्या करे ? 


जुलाबकी दवा लेनेके बाद रोगी क्या करे, इसके सम्वन्धमे 
धन्वन्तरिजी कहते हैः-- 
विरेचन पीतवास्तु न वेयान्धारयेद बुधः । 
निवातशायी जशीताम्ब न स्पशेत अवाहयेत ॥ 


जुलाबऊफी दवा पीनेवाला हाजत होनेपर ठस्तकी हाजतको न रोके। 
हवा ने आती हों, ऐसी जगह मे सिरहानेकी ओर ऊंचा तकिया लगाकर 
लेटे । शीवल जल ( अथवा कोई भी शीवल पदार्थ ) को न छुए ओर 
जोर लगाकर मत्रकों न निकाले । 


तक... हरशीक मन) अर >- क्रध्बने का 


जुलाब लेनेवालेको हवासे बहुत वचना चाहिये। इसी वजहसे 


#पुश्रत”” में यहाँ तक लिखा हैः-- 
पतिषिपश्न तन्‍्मनाः शय्याभ्यासे विरिच्यते | 


जुलाब लेकर उसी तरफ मन लगाये रहे ओर _चारपाईके पास ही 
'पाखाने जाय | 
शा्न धरने कहा हैः-- 
प्रवातसेवाशातिसस्बु स्नेहाभ्यगंमरजीण ताम । 
व्यायाम गैथून चेत्र न सेवेत विरोचित: ॥ 


जुल्ाब लेनेवालेको अत्यन्त हुवा, शीतल जत्न, तेत्नकी मालिश, 


न >>न मनन 


फरमान, के 
जम न 


जिस दिन जुलाब ले, उस दिन इतना न खाय कि अज्ञीण हो जाय, ख्री- 
संग ने करे, बाहरी तेंज हंवा न खाय, तेल न लगावे, शीतल जल 
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हि कक न ली कप अ के 3 कप अटल नर 
न पीबै ओर मिहनत न करे | आजकल-इतनी बाते कोन वैद्य रोगीको 
बतावा है और कौन रोगी इन बातोसे बचता है १ - 


जुलाबके दस्तोंमें क्या निकलता है? 

जिस तरह वमन यानी कयमें लार, दवा, कफ, पित्त ओर वायु ये 
ऋ्रमसे निकलते है, उसी तरह विरेचनमें मल, पित्त, दवा ओर शेषमे 
कफ ये ऋ्रमसे निकलते है। + सी-किसीने मलके पहले मृत्रका निक- 
लना लिखा है । 

अच्छा जुलाब होनेकी पहचान । 

तीस दस्त हो और अन्तसे कफ थानी आम गिरे, तो उत्तम 
'जुलाब हुआ समझो | अगर बीस दस्त हों और कफ गिरने त्गे, तो 
मध्यम जुलाब हुआ समभझो । अगर दस दस्तके बाद ही कफ आ जाय, 
तो द्वीन मात्राका जुलाब समझो। “वाग्भट्” मे लिखा है,--जिसमे 
कफ निकलने लगे, वह जुलाब श्रेष्ठ है । 


वेयविनोद-कत्तोने लिखा है, यदि एक सेर मल निकले तो दीन; 
दो सेर मल निकले तो मध्यम, और तीन सेर मत्न निकले तो उत्तम 
जुलाब समभो । वाग्भट्ट कहते है--हीनसे ६४ तोले, सध्यममे १२८ 
तोले और उत्तममे २४६ तोले मल निकलता है । 

उत्तम दस्त होनेपर यानी जुलाबके अच्छी तरह होनेपर--कफके 
साथ सम्पूरं दोषोंके निकल जानेपर नांभिके चारों ओर हलकापन, 
भनमे प्रसन्नता, अधोवायुका अच्छी तरह खुलना ये लक्षण होते है। 


जब दस्त ठीक तरहसे हो जाते है, तब हृदय और कोखमे अशुद्धि, 
शयरमें दाह, खुजली ओर मज्मूत्रकी रुकावट ये लक्षण नहीं होते। 
अधिक जुलाब लगनेसे मूच्छौ-बेहोशी, गुदाकी कॉच निकलना, 


अत्यन्त कफका गिरना और शूल ये उपद्रव होते है । 
४३१ || 7... 0 घिला डे 
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श् 


उत्तम दस्त न हीनेके उपद्रव।. ,* 


दस्तोके अच्छे प्रकार _न्त होनेसे ,नाभिमे स्तब्धता, पसलियोमें 
शूल, मल और भधीवायुका न निकलना, शरीश्मे खुजली ओर चकत्ते 
तथा अन्ञमें भारीपन, दाह, अरुचि, पेट फूलना, अ्रम एवं धमन--ये 
उपद्रव होते है।... | 


न बे 


हु 


उत्तम ज्ुलाब न होनेपर उपचार ।  - ,- 


जिसे उत्तम दस्त नहुए हो, उसे वेद्य “आरग्वधादि क्राथ”का पाचन 
देकर आमको .पचावे । इसके बाद स्नेह या घृतादि पिलाबवे ।.जब कोंठेको 
चिकना हुआ समझे, फिर जुलाब दे | इस तरह करनेसे सारे उपद्रव 
दूर होकर, जठराभिकी दीप्ि ओर शरीरका हल्कापन हाता है । 


हर त्यन्त दस्त होनेके उपद्रव [7 “7: 
अत्यधिक दस्त होनेसे मूच्छी, गुदामे दें, शूल, कफका अत्यन्त 
गिरना, मांसके धोवन या मेदके समान रुघिरका गुदासे निकलना-- 
ये उपद्रव होते है । वाग्भट्टमें काँच निकलना, प्यास, भ्रम और ओंखोका 
भीतर घुसना प्रश्ृति लक्षण और है।.._ । 
अत्यन्त दस्त होनेके उपद्रवॉका उपचार । 
. ब्रहुत दस्त हों, तो मलुष्यकी देहपर जल छिड़के, चॉवलोंके शीतल 
धोवनमे शहद्‌ मिलाकर पिलावे अथवा हलकी वमन करावे 4 
हा है अथवा धरे कै 
; - आमकी छात्रको गायके दहीमे पीसकर लुगदी-सी बना ले, पीछे 
उसे नाभिके ऊपर लेप कर दे, तो होते-होते दस्त बन्द हो जायेंगे । 


नोद--आमकी छालको कॉँजीमे पीसकर, नाभिपर - लेप करनेसे भी द्वरत 
बन्द हो जाते हैं । हि 


' विरेचेन-विंषय | श्र । 








३०) भ्रथवा प्र 
बकरीका दूध पीने, हिरनके मांसका रस. पीने, थोड़ासा सॉठी 
चॉवलोका भात खाने, मसूर पकाकर खाने, - विलायती अनार आठि 
शीतल और काबिज़ (आही ) चीजोके खानेसे भी- दस्त बन्द हो 
जाते हैं । 
चधथवा ५ 
पद्माख, खस, नागकेशर और चन्द्न--इनको' पीसकर. लेप करने; 
सीचने और पीनेसे भी दस्त बन्द हो जाते है । “ 
अथवा 


सेमलकी जड़कों 'जलमे पीसकर लुगदोसी कर ले। पीछे उसे 
दहीके तोड़ यानी दृहीके पानीमे' पीसकर पीवे, तो गद्ढाके प्रवाहके 
समान वेगवाला भी अतिसार तंत्काल आराम हो जाय।.. 
"2 अथवा कि, ४ 
खीलोके चूणेकों मन्थक साथ सेवन करनेसे विरेचनका अत्यन्त 
विकार भी नष्ट हो जाता है । 
हु ले अथवा 
दही, कॉजी, आमले ओर सत्तु--इन चारोको एक जगह पोस- 
कर लेप करनेसे सन्‍्ताप, अरुचि, ठपा, अत्यन्त वन ओर विरेचन 
ये चिकार नष्ट हो जाते है। 
अथवा 
बटेर, लवा, तीतर, चकोर आदि विष्कर पक्षियों अथवा लाल 
हिरनके मांसका रस पीनेसे दस्त बन्द हो जाते है । 
सूचना। 
अगर ऐसी ही ज़रूरत हो, किसी दवासे दस्त बन्द न हों तो “गद्गभाधरा” 


“बृहत्‌ गद्गाधर चूर्ण” प्रगति अतिसार-प्रकरणमे लिसी दवाश्रोंसे काम निकालना 
चाहिये । ये दवाएँ तीसरे भागमें ब्विखी हैं | 


झ्श्छ चिकित्सा-चम्द्रोदय । 





जुलाबवालेकी अपथ्य । 


जिसने शिरावेधन कराया'हो अथोत्‌ फर खुलवाकर ,खून निकल- 
वाया हो, जिसने जुलाब लिया हो, उसे एक मास॑ तक या जब तक 
पहलीसी ताकत न आ जाय तब तक, नीचेकी बातोसे परहेज करना 
चाहिये । क्योंकि जुलाबवाले और फरवालेकों ये अपथ्य है-क्रोध, 


'जब8क+ न. अक. 


परिश्रम, दिनमे सोना, जोरसे बोलना, हाथी-घोड़ेपर चढ़ना, शीतल 


औ बजणअ न. ०, 


>टयघययघत(४5७-.........-६ 
जल, पवन, धूप, विरुद्ध भोजन, अधिक भोजन ओर असात्म्य यानी 
शरीरको दुःख देनेवाला भोजन । 


न ननर चर 3->नकरनन-- मत ममननन शकटीयपनक कक न कममन च अत 
वन ननमनीयनाननमनाधा+. 


जुलाबमें सहायता | 


दस्तोकी दवा देकर, वेद्य यदि ऑआँखोमे शीतल जलके छीटे दे, अतर 


नमन आटा 
ध्जे 


वर्गेरः से धावें ओर पान खिलावे तो उत्तम दस्त हो | 
-अगर-पहले-द्न दस्त कम हों, तब क्या करना चाहिये? .- 


नी 


बार्भट्टने लिखा हैः--अगर पहले दिन दस्त न हो, तो वैद्य रोगीको 
मरम जल पिलावे, हाथोकी गरमीसे पेटको स्वेदिंत करे। यदि 
उस दिन दस्त कम हो, तो अन्नका भोजन कराकर, दूसरे दिन फिर 
जुलाब दे । 

बह्सेनने लिखा है--हीन रेचन हुआ हो, तो स्त्िग्ध करके, आस्था- 
पन'वस्ति देकर तेज जुलाब दो । 

“चरक”मे लिखा है,--वमन-विरेचनके देनेपर दोष थोड़े-थोड़े ओर 
देरसे निकले, तो गरम जल पिलाओ, जिससे अफार, दृषा (प्यास ) 
ओर मलकी रुकावट दूर हो । 


जुलाबके दिन पथ्य | 
बड्डसेनने लिखा है--मन्दाप़ि हो, अक्षीणता हो, अच्छी तरह दस्त 


विस्वत-विश्य । 7-32 4 


हे कल शक मी लि मलिक कि लक अत मय आओ. 3, 
न हुए हो, तो यवागू मत दो, किन्तुं, अगर कमजोरी दो, अच्छी तरह 


दस्त हो गये हो, तो मन्दोष्ण (सुद्दाती-सुद्याती) हलकी यवागू पिलाओ। 
शाह धरने लिखा है, दस्तोके बाद सॉठी चॉवल, मूंग आदिकी 
यवायू, जंगली जानवर हिरन अथवा मुर्गा आदिके मांस-रसके साभर 
भात खिलाओ। 
जुलाब पच जाय और उपद्रव हो तब ? 

अगर शोधन दवा पच जाय और प्यास, मूच्छी, श्रम आदि उप- 
द्रव हो, तो स्वादु, शीतल और पित्तनाशक उपाय करो | 

जुलाब-सम्पन्धी ज़रूरी बातें । 

(१ ) अगर दोषोसे मार्ग ढक जायें और शोधन दवा ( वमन-विरे- 
चनकी दवा ) न ऊपर जाय न नीचे निकले, डकारे आवे; अद्जभोमे दर्द 
हो, तो ऐसी अवस्थामे “स्वेद्न कर्म” करो । 

(२ ) जुलावसे दस्त तो अच्छी तरह हो जायें, सगर ज्ुलाबकी 
दवा पेट (आमाशय) में ठहरी रहे, उसकी डकारे आवे, तो ऐसी दशा- 
मे, उस आमाशयमे ठहरी हुई दवाको वमन कराकर निकाल दो । अगर 
ऐसा न करोगे, तो रोगीको और भी दस्त होगे। बहुत दस्तोके बन्द 
करनेका उपाय शीतल क्रिया है । 

( ३ ) कभी-कभी कफसे राह रुक जानेके कारण दवा छातीसे रुकी 
रहती है, सन्ध्या समय या रातको जब कफका समय नहीं होता, कफ 
क्षीण हो जाता है, तब आप ही दस्तोंके ह्वारा निकलती है। अगर दवाके 
कफसे ढक जानेसे लार बहना, हुल्लास, विप्टस्भ तथा लोमहषे आदि 
हो, तो तीक्षण, गरम और चरपरी कफनाशक दवा दो । 

(४) अगर रूखेपन ओर अनाहारके कारण दवा पच ज़ाय या 


पन्ने नही, किन्तु ऊप्तरको चली आवे, तोड़सी दवाको नमक और चिक्र- 
नाईके साथ दो । 


ि 


श्२ष चिकित्सा-्चन्द्रोदेय, | 


जिसे जुलाव दो, उसके ,मिजाजका पता लगाकर जुलाब दो" 
अगर गरम मिजाजवालेको गरम जुलाब दोगे, तो दस्त न होगे या कम 
होगे; इसलिए निसका मिजाज गे हो, उसे शीतल जुलाव ढो और 
जिसका मिजाज सदे हो उसे गरम जुलाब दो, इस तरह करनेसे 
अवश्य दस्त होगे। 





(६ ) अग्रर मल सूख गया हो, इस कारणसे जुलाब पच जाय, 
तो फिर स्नेहपान कराकर या हकीमी मु झिस देकर अथवा “आरम्धादि 
क्वाथ”# देकर, मलको ढीला करके,-फिर जुलाबकी दवा दो । 


वमन और विरेचनके लिए उत्तम ऋतुएँ । 


यो तो जेरूरत हो तभी वमन-विरेचनकी दवा दे सकते है, पर 
कारण न होनेसे, शरद्‌ू ओर बसन्तमे जुलाब देना और कय कराना 
अच्छा है। शरदूमे संचित पित्तके निकालनेके लिये जुलाब देना चाहिए 
ओर बसनन्‍्तमे सचित कफके निकालनेके लिए कय कराना ओर जुलाब 
देत्ता जरूरी है । न्‍ 
>' अलग-अलग ऋतुओंके अलग-अलग जुलाब । 
जुलाब किसको देना चाहिए, किसको न देना चाहिए, किस तरह 
देना चाहिए प्रस्तति वातोका विचार हम पहले कर ही आये हैं। यहाँ 
प्रसद्तेश हम छहो ऋतुओमे देने-योग्य जुलाबके निरुपद्रवकारी 
जुसखे लिखते हैः-- । 
। ' ) वर्षो-ऋतुस जुलाब। ७. 
यदि जरूरत हो, तो वर्षाकालमे निशोथकी जड़, इन्द्रजो, प्रीपल 


शीाजजजजतजतनणज खिल च्ज जा है 





+-+5७* 


« अइस क्राथमें अमलताशका गूदा, पीपरामूल, नागरमोथा, कुटकी और जगी 
हरड ये पाँच चीज होती हैं। इनको छु-छे माशे लेकर, मिट॒टीकी हाँदीमें, डेढ़ 
पींव जलमें औटा लो | चौथाई जल रहनेपर पिला दो । कडे कोठेवाल्लोंको मांत्रो 
बढ़ा दो ओर बालकॉको घटा दो । | )॥« 


विरेचन-विषय--) ड्रेरफ 


ओर सोठ, इन सबको समान भाग लेकर कूद-छान लो, पीछे दाखोका 
रस# और शहद मिलाकर बलावल देखकर दे दो । - ... 

शरद-ऋतुमें हुलाच | 2 

निशोथ, धमासा, नागरमोथा, सफेद चन्दन और मुलहटी--इन 

सब दवाओको वराबर-बराबर लेकर, चूर्ण करके, चार या छे, माशे 

चूर्ण, ( दस्त न होनेसे अधिक भो ) दाखोके रसमे मिलाकर दे दो | यह्‌ 


दवा शीतल है । 
हेमन्तमें जुलाब | 
निशोथ, चीता, पाढ़, जीरा, देवदारु, बच ओर चोक--इन सात 
दवाओको समान भाग लेकर चूर्ण कर लो, पीछे ४।६ या ८ माशे चूर्ण 
बलाबल अनुसार 5, गरम जलमे मिलाकर दागे; तो दस्त हो जायेंगे । 


शिशिर और वसन्‍्तमें जुलाव। 
पीपल, सोंठ, सेवानोन ओर काली निशोथ,--इन चारोको बरावर- 


वरावर लेकर चूर कर लो। पीछे बलाबल अनुसार ४।६ या ८ माशे 
चू्णकी शहदमे$ मिलाकर चटा दो, दस्त हो जायेंगे । 


# चार-पोंचे तोले मुनकोंको मिट्टीकी हॉडीमें ओटाकर, काढ़ा करके छान लो । 
थद्दी दाखोंका रस है | शीतल होनेपर ४।६ माशे शहद मिलाना हो मिलाओों, 
न मित्ाना हो मत मिलाओ । 

बिना रोगीकी उम्र देखे या बलाबल देखे मान्ना नियत नहीं की जा 
सकती । श्रानकल् पसे ज्ञोग भी मिलते हैं, जिन्हे मात्राका आठवों भाग देनेसे दी 
दस्त-पर-दस्त द्वोने लगते हैं और वे घयरा जाते हैं, इसलिये जो' दवा दे या ले 
विचारकर मात्ना तियत करे। इन चूर्योंक्री सात्रा एक तोले तक है, पर चार या 
छे माशेसे आरम्भ करना भला है। किसी-क्रिसीको दो तोलेसे भी दस्त नही होते 
ऐसे लोग हमें मिले, पर कम मिले । हमने नर्म कोठवालों और नाजुक-मिज्ञाजोंके 
पेलए ४।६ माशेक्ी मात्रा लिखी है। इन मात्रार्थोत्रे दो-चार दस्त खुलासा हो 
सकते हैं। * ' ॥$ है; 28 | 
ह/शदद जेब लेना चूर्णक्री:मात्रासे दूना।लेना, गरम प्रॉनी'या और !प्रतली 
चीज़ चूरसें:चोगुनी-केना--यें नियम है। .  * 


श्श्प चिंकित्धा-चन्द्रोदय । 
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ओष्ममें जुलाब। 

निशोथको कूट-पीस और छानकर चूर्ण कर लो | पीछे ४६ या ८ 
माशे चूणकों मिश्री मिलाकर दीजिये, दस्त हो जायेंगे । 

नोंट--याद रखो, निशोथके जुलाबमें पथ्य--परहेज़का ज़ियादा रगढा 
नही है । हु शा 

हर मोसमका जुलाब। 

चार पॉच तोले अरण्डीका तेल या साफ केघ्टर ऑडइल, पाव डेढ़ 
पाव गर्म दूध मिलाकर पिला दीजिये, ४४ दस्त हो जायेंगे। यह 
जुलाब बालक, स्री, बूढ़े ओर दुवल सबको मुफीद है । जिसका वहुत 
ही कड़ा कोठा हो, रेडीके तेलसे ठस्त न होते हो, तो आप दस बूंद 
तारपीनका तेल भी रेडीके तेलमे मिला दे। चार पॉच तोले तेलकी 
मात्रा पूरे जवानको है | वालकक्ों 8४६ माशे और ख्रीकों २३ तोला 
देना । दस्त होगे ही होगे । 

अमभयामोद्क । 

काबुली हरड़, काली-मिच, बैतरा-सौठ, वायबिडद्न, आमला (वीज 
निकाल कर), शुद्ध छोटी पीपर, पीपरामूल, दालचीनी, तेजपात और 
मोथा,--ये सब एक-एक तोले, जमालगोटेकी जड़की छाल दो तोले- 
ओर निशोथ आठतोले तथा मिश्री छः तोले,--इन सबको लाकर साफ 
कर लो, पीछे “मिश्री”कों छोड़कर, बारह दवाओको कूट-छानकर 
रख लो । शेषमे “मिश्री” पीसकर मिला दो। इसके बाद सब दवाओके 
चूणकों “शहद”मे सानकर, चार-चार माशेकी गोलियों बना लो । यह' 
मात्रा जवानकी है। बलाबल देखकर सांत्रा घटा-बढ़ी लो । 

सवेरे एक गोली खाकर ऊपरसे “शीतल जल” पीना चीहिये। 
बीच-बीचमे थोड़ा-थोड़ा शीतल जल पीना चाहिए, क्योकि शीतल जल 
इन गोलियोकी लाग है | शीतल जल पीनेसे दस्त होते रहेगे। जब दस्त 
बन्द करने हो, गरम जल पी लो, गरम जल पीते ही दस्त बन्द हो 'जायेंगे। 


विरेचंन-विधयर्श * ३२६ 





इस जुलाबके लेनेसे विषम-ज्वर, मन्दाप्ि, पीलियां, भगन्द्र, 
खॉसी, १८ प्रकारके कोढ़, वायुगोला, बवासीर, गलगण्ड, फोड़ा-फुन्सी, 
उद्र-रोग, दाह-रोग, तिल्‍्ली, राजयक्ष्मा, प्रमेह, नेत्ररोग, वातरोंग, पेट 
फूलना, सोज्ञाक ओर पथरी--ये सब आराम होते हैं । इसकी शास्रोमे 
घड़ी तारीफ लिखी है, पर हम इतना कह सकते है कि, यह जुलाबका 
उत्तम नुसखा है, अनेक वारका परीक्षित है ।- 


कालेदानेका ऊुलाब । 


कालादाना ६ माशे ओर सॉंठ ६ रत्ती ले लो। कालेदानेको घीमे 
भूजकर पीस लो, पीछे पीसकर सोंठ मिला दो । यह एक मात्रा है, 
मगर यह मात्रा जवान आदमीऊी है, कमजोरकों कम देना चाहिए। 
इसे फॉककर ऊपरसे थोडा-सा गर्म जल पी लो, ४॥६ दस्त हो जायेंगे । 
यह जुलाब जेलप या जमालगोटेसे कम नही है ओर खूब्ी यह है कि, 
उनकेसे दोष इसमें नहीं हैं । 

जिसे कम दस्तोकी जरूरत हो या कोठा नम हो, उसे ६ सांशे कालादाना 
धीमे भू जकर फॉक जाना चाहिए ओर ऊपरसे गरम जल पी लेना चाहिए। 


निशोध और त्रिफलेका जुलाब। 


निशोथ और त्रिफला तीन-तीन ताले और वायबिडद्ग, पीपर, जवा- 
खार एक-एक तोले लेकर, सबको कूट-पीसकर चूर्ण कर लो, पीछे इस 
चूणमें गुड़ मिलाकर सौ-नो माशेकी गोलियाँ बना लो । ( मात्राकी बात 
पहले लिख आये है)। गोली खाकर गर्म जल पी जाओ। इस 
जुलाबम पथ्य--परहेजका रगडा नही है । 
अथवा 
उपरोक्त दवाओके छे माशे चूणंकों एक तोले शहद और आधे 


के 


तोले घीमे मिलाकर चांट जाइये । इस तरह करनेसे भी दस्त होगे । 
४२ ह 


डैरेण चिकित्सा-चन्द्रोदंय । 
». हकीमी खुझिस | 
( सब मिज्ञाजुवालोंके लिए ) 


गुलेबनफशा 
बगंगावजबों 
गुलेगावजंबों ,' " 
तुख्मखतमी 

तुर्म कासनी 

बेख बादियान 

बेख कासनी | 

मकोय 

बादियान 

असलुस्सूल 

उन्नाव 

खुब्बाज़ी 

बगें अशंना 

मुनका.. . दाना 
सिश्री तोला 


._शतऊो, इन सब चीजोको ( मिश्री छोड़कर ) एक कोरी हॉडीमे, 
आधा सेर जल डालकर, भिगो दो। सवेरे उसे आगपर पकाओ। 
जब पाव या सवा पाव पांनी रह जाय, तब मल्र-छान और मिश्री 
मिलाकर पी जाओ | ओ 


न्प्ण 
| 
श्ष्वं 
न 


है." 


चर 
कि 


दाना 
माशे 


97 


छ जा ७ -छ 4 #6 व ठ ल्‍ 6 #< ८ # ७ ७ 


॥ 

, - यह एक ख़ूराक या एक, मात्रा है-। इस तरहकी पॉच खूराक-पॉच 
सरोज, तक, लेनी चाहिएँ |,इससे मल पक्र और फूल्ल- जायगा ।- यह, 
सअज्लिस आजमूदा है। 


- ।विशेयज़-विषय:। , इ३े१ 
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'. 'हकीमी ज़ुलाब। 
- 8. (सब मिजाजवालेके लिये ) 

गुले सुखे#' ४ 'मशि ' 
गुले बनफशा ४ 9» 
तुरबत सफेद के 5 

, चआादियानां ४ छः 

| * पोस्त हलीते जद! द्‌ 99 
मकोय हैं न 99 
गाज़ीफून$ दर 9 
बगे सनाई दर 
वेख हज्जत्न ८ द्‌ 95 
तुखूम हल्लल + “अं 
असबन्द +- ३ 99 

» जफा श अभ 

- गिल्ञोय सब्ज » हू 

अज्जीर “८ दाना 

- मुनछा « ९३ 39: 


» गुल्कन्द गुलाब आफताबी २ ताला 


इन सबको, मुझ्लिसकी तरह, रातको, कोरी हॉड्रीम, आँधा सेर 
जल डालकर, मिगो।दो | सवेरे आगपर पक्राओ | जब तिहाई ग्रा तीन 
गुलाबके फूल । ।सोंफ । [पीली काइुली हरडका बक्कलं | $यह एक दवा 

है जो अंजीरके दरः्त्तसे पेदा होती और अत्तारोंके यहाँ _मित्रती है ।/$सनायके 


पत्ते। ८ इन्द्रयनकी जड़। -- इन्द्रायनका बीज | +- एक फल्षका बीज है। इसका रंग 
स्याह, किसी क्रदर कड़वा, सख्त और 'गन्धयुक्त होता है ।' २ हरी ताजा गिलोय। 


»  नोट--हिकमतर्म पत्तेंको “बर्ग”) :बीजकों “सुख्म” और अंडको “बेख'? 
कद्दते हैं । क 


हे३२ चिकित्सा-चन्द्रोदय ! 
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छुटॉकके करीब पानी रह जाय, मलकर छान लो। पीछे गुलकन्द 

रु कप कप छ ( 3 
गुलाब मिलाकर पी जाओ । इसके पीनेके १ घण्टे बाद; अके सोॉफ: 
आधा पाव या गर्म पानी पीना चाहिये इस दवाऊके पीनेके २।३ घन्‍्टे 
बाद ४।६ दस्त साफ हो जायेंगे | 


जुलांबपर' हकीमी हिदायतें। 


हिकमतके अन्थोमे लिखा हे कि, मुसिलके पहले भुश्लिस देनी 
चाहिये, क्योकि मुझिस दोषोको पकाती और मुसिल या विरेचन- 
दवा दोषोकों रगो ओर जोड़ोसे निकाल लाती है। इसलिए हकीम 
लोग जुलाबके पहले मुझिस देते है। ४/५ दिन बाद मलोके फूल 
जाने और पक जानेपर जुलाब देते है। 

हिकमतकी पुस्तकोंमे लिखा हैः-- 

(१ ) एक दिनमें दो जुलाब न लेने देने चाहिए । 

(२ ) जुलाबकी दवा पीते समय नाककों बन्द कर लेना चाहिए, 
जिससे कि दवाकी बदबू चगेरः से तबियत न बिगड़े और कथ न हो 
जाय । दोनों बाजुओको जोरसे बॉध देना चाहिये। जुलाब लेने- 
वालेको इत्र श्रभृति सुगन्धित पदार्थ सुघाने चाहिएँ अथवा इलायची 
यथा पोदीनेकों लोगके साथ चबवाना चाहिए '। इन उपायोंसे कया 
नही होती ! 

(३ ) जब तक जुलावका असर न हो, दस्त न होने लगे, कुछ भी 
न खाना चाहिए | 

(४ ) जुलाब लेकर सोना अच्छा नही । 

(५ ) जुलाबकी दवाकों बहुत मीठा करना मुनासिब नही है । 

(६ ) आब-द॒स्तके लिये पानी ऐसा लेना चाहिए जो न -गरम हो 
न ठण्डा | 


विरेचन-विपषय | ३३३ 
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(७) अगर तेज़ जुलाबकी दवा दी जाय, पर उससे कोई लाभ 
हो, वल्कि उनन्‍्माद या चेहोशी होती दीखे, तो उस दशामें शीघ्र दी 
वमन करा देनी चाहिए। 

(८) अगर रोगी बलवान हो, तो बराबर दो तीन दिन तक 
जुलाबकी दवा दी जा सकती है । अगर रोगी कमजोर हो, तो एक-एक 
या दो-दो दिनके अन्तरसे जुलाव देना चाहिए। हमेशा इस बातका 
खयाल रखना चाहिए कि, रोगीका बुरा हाल न हो । 





(६ ) खुश्क स्रभाववाले, बूढ़े आर वालकका तेज़ जुलाव न 
देना चाहिये! 

(१० ) जुलाब लेनेवालेकों सर्दीसि वहुत बचाना चाहिए । 

(११ ) जुलावके ऊपर अफ सॉंफ या गुनगुना अथवा गरम जल 
पीना अच्छा है, इससे दस्तोको मदद मिलती है ।* 

( १२) जुलावसे निपटनेके चाद, गरम मिज़ाजवालेको ईसब- 
गोल और सर्द मिज्ञाजवालेको नाजबोके बीज या मजलके बीज 
पिलाना अच्छा हे । 

( १३ ) वहुतसे आदमी हर छठे या वारहवे महीने जुलाब लेते 
रहते हैं, मगर आदत डालना हरगिज अच्छा नहीं | रोगकी शान्तिके 
पलिय जरूरत पड़नेसे जुलाब लेना चाहिये । 


(१४ ) अगर खाली पित्त होता है,तो मुझ्िप्तसे तीन दिनमे पक जाता 
हद । यदिपित्तके साथ और भी कोई दोष होता है, तो ५ दिनमे पकता है। 

हमने इस विरेचन-विपयकों अपनी भरसक, खूब सममकाकर विस्तार-पूर्क 
लिखा है। आशा है, चिकित्सक और साधारण लोग इससे ल्ञाभ उठायेंगे । नुसमख़्े 
इमने कम जिखे हैं, ज़ियाठा हम अगले भागोंमें लिखेंगे, क्योंकि उनके पहले 
और बहुतसी बातें बतानी हैं, जिनके जाने बिना वे तेयार ही नहीं हो सकते । 
जुरूरतके समय इतने नुसझ्जोंसि खूब काम चलेगा। प्राय सभी नुसख़े पर्यक्षित हैं। 
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च्ि (४22-5- 9 ! न्‍ ः 
९१५ 

| वेग ॥॥। 

१५ - गररिके तेरह केंग / ५ ५, 
च:2::०2:0-9-0000:5-70:3-/0-2- 9 


! ॥ | 9. हर 
9०6 (/% धोवायु,विष्ठा, मूत्र, जेंभाई, ऑसू ,छीक;डकार, वमन, शुक्र, 
आओ. भूख,प्यास, श्वास और नीद--ये तेरह बेग है।इन तेरहोके 
#+छ8 /'% रोकनेसे तेरह प्रकारके उदावत्ते रोग होते है। इन शारीरिक 
वेगोके रोकनेसे हानि होती है, किहठु कोष, लोभ, मोह, हेर्पा, द्वोष 
प्रति मानसिक वेगोके रोकनेसे बड़ा भारी लाभ होता है। उदावत्ते 
रोग बडे भशानक रोग है। कितने ही तो मनुष्योको घोर दुःख भुगाते 
हैं और कितने ही प्राण तक हरण कर लेते है, इसलिये आप भूलकर 
भी वेगोको न रोका कीजिये। सुनिये, इनसे केसे-केसे रोग-होते है, 
पेशाब मे न 
के रोकनेसे पेड और लिगेन्द्रियमे दद होता है, पेशाब रुक:रुककर 
थोड़ा-थोड़ा ओर कष्टसे होता है, सिरमे पीड़ा होती है, शरीरे सीधा नही 
होता और पेटमे अफारा तथा जॉघो और पेड़ के जोड़ोमे शूलसे चलते है.। 
ऐसी दशा होनेपर, मूत्राधातमे, पसीने निकालना, पानीसे घुसकर 
नहाना, मालिश कराना, भोजनके पहले ओर पीछे घृत, सेवन करना 
ओर तीन प्रकारके वस्ति-कर्म करना--ये उपायं, चरकमें, इसकी 
शान्तिके लिखे है । 
हि पाखाने 
या मलके बेगकों रोकनेसे पेटमे गुड़गुड़ाहट और दर्द होता हैः 
शुदामे कतरनेकी-सी पीढ़ा होती है, टट्टी साफ नही होतीं; डकारे आती 
है अथवा मु हसे मल निकलता है ।.ये लक्षण माधवाचार्यने लिखे है। 


सिड 
ते 5 


' शर्रके तेरह:ब्रेग़ । ,रै रे 





-“ “चरके” मे लिखा है, पंकाशय और मरेतकमें पीड़ा होती हैं, - अधो- 
वायु और मल दोनों रुक/जोते है; नाभि मलसे ल्हिंस जाती और पेट 
फूल जाता है । हे 

“चरक” में लिखा है, मलके रुकनेपर स्वेदन, अभ्यद्भ, अवरगाहन,- 
तीन प्रकारकी बत्ती, वस्ति-कर्मः तथा वायुको अनुलोमन करनेवाले 
खान-पान इन सबसे काम लेना चाहिये । 

यानी वीय्यके रोकनेसे मूत्राशयमे सूजन, गुदा और फोतोमें पीड़ा, 
पेशाबका कष्टसे होना, शुक्रकी पथरी और वीय्येका रिसना,--माधवा- 
चाय्यैने लिखा है, ऐसे-ऐसे अनेक रोग होते है। “चरक” मे लिखा है, 
मैथुन करते समय छूटते हुए वीय्येके रोकनेसे लिज्ञ और फोतोमे ढढे, 
शरीर हटना, अँगड़ाई आना, हृदयमे पीड़ा और पेशाबका रुक-रुककर 
होना--ये उपद्रव होते हैं । 

ऐसी हालत होनेपर मालिश, अवगाहन यानी गोते लगाकर जलमे 
नहाना, शराव पीना, मुर्गेका मास खाना, शाली चॉवल खाना, दूध 
पीना, निरूह वस्ति और मेथुन करनां--ये उपाय उत्तम है । 


ह अधोवांयु _ 


यानी गुदा द्वारा निकलनेवाली हवाको शर्म या लज्जावश रोकनेसे 

ब.] जि 
आधोषायु, मल ओर मूत्र ये रुक जाते हैं, पेट फूल जाता है, अनायास 
थकानसी मालूम होती है, पेटमे वादीसे दर्द होता है तथा और भी 
वायुके उपद्रव होते है । 

ऐसा होनेपर स्नेह, म्वेद और वस्तिकर्म करना तथा बायुकों 
अनुलोम करनेवाले भोजन ओर पान देना उत्तम उपांय है | 

वसन 
 * के चेयको रोकने यानी आती हुई क्रयको रो ख़ुज ते 
रोकने यानी आती हुईं क्रवको रोकनेसे खुजली, चकत्ते, 
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अरुचि, मु ह पर भांई, सूजन, पीलिया, सूखी ओकारी और विप्रसे--ये 
उपद्रव होते हैं । “चरक” में कोद अधिक लिखा है।.* 
इन रोगोके दूर करनेके लिये भोजनके बाद वमन करानी चाहिये, 
उसके बाद धूम-पान और लंघन कराने चाहिये तथा फरूद खोलनी 
चाहिये। इनके सिवा रूखे पदार्थोक्रा सेवन, कसरत और जुलाब, ये 
सब भी उत्तम है। 
छींक 
के वेगकों रोकनेसे गर्देनके पीछेक्की मन्या नामक नस जकड़ जाती है, 
'सिरम शूल चलते है, आधा मुह टेढ़ा हो जाता है, इन्द्रियो दुर्बल हो 
जाती है और अद्धौद्धमं वात-रोंग हो जाता है। “चरक” मे लिखा है-- 
गदनका जकड़ना, मस्तक-शूल, लकवा, आधा-शीशी और इन्द्रियोंकी 
दुबेलता होती हे । 
ऐसी हालतमे हँसलीके ऊपरी भागमे मालिश करना, स्वेदन, धूम- 
पान ओर नस्यका प्रयोग करना, वात-नाशक क्रिया करना और भोजनके 
'पहले और पीछे घी पीना--ये उत्तम उपाय है। 
डकार 
के वेगके रोकनेसे बादीके इतने रोग होते है--क्रर्ठ और मुखका 
भारीसा मालूम होना, एकद्मसे नोचनेकासा दर्द होना, समभामें न 
“आवबे ऐसी बात कहना । “चरक” मे लिखा है--हिचकी, खॉसी, अरुचि, 
कम्प और हृदय तथा छातीका बेधासा मालूम दोना--ये रोग होते हैं। 
ऐसा होनेपर हिचकी-रोगमे जो इलाज किया जाता है, वही इसमें 
भी करना चाहिए | हिचकी ओर श्वासका कारण कफ्युक्त वायु है 
ओर दोनोका स्थान भी आमाशय है। इसलिए ऐसा उपाय करना 
चाहिए, जिससे छेदोमे चिपटा हुआ कफ पिवल जाय और 
श्वास-वायु अपनी राहमे ठीक आने-जाने लगे। रोगीकों स्वेद्‌ करा- 
कर चिकना भोजन देना चाहिए, जिससे कफ बढ़े । पीछे पीपल, सेघे- 
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नोन और:शहदसे था और किसी दवासें जो वांयुकी विरोधी न हो, 
वमन करा देनी चाहिए । वमन होनेसें कफ निकल जायगा, छेदोके शुद्ध 
होनेसे वायु स्वच्छन्दता-पूव्बेक विचरने लगेगा, रोगीको आराम मालूम 
होगा। फिए भी यदि कुछ दोष रह जाय, तो घूम्र-पान द्वारा निकाल देना 
चाहिए | जौकी बत्तोकों विलममे रखकर पिलाना, मोम, राल ओर 
घी--इन तीनोंको इकट्ठा पीसकर; मल्वक सम्पुटमे रखकर, धूम्र-पान 
कराना अथवा हिचकी-नाशक नस्य सुघाना, इस कामके लिए उत्तम 
उपाय है| हम हिचकी-नाशक चन्द परीक्षित उपाय लिखते हैं-- 

(१ ) नाकमे होंगकी धूनी दो | दे 

(२ ) ज़रासा सेंघानोन जलसे पीसकर सु घाओ। 

(३) मक्खीके यूको दूधमे पीसकर सुधाओं | 

(४ ) सोठको गुड़मे मिलाकर सुघाओ। 

(४) मुलेठीको शहदमे मिलाकर सु घाओ। 

(६ ) शहद और काला नमक मिलाकंर विजौरेका रस पिल्लाने या 
केवल शहद चटानेसे असाध्य हिचकी भी आराम होती है 

(७) सोठ, पीपल और धायके फूल, इनके चूणको शहदमे मिला- 
कर चटाओ | ४ 

(८) डराने, आश्चय्येजनक वात कहने, प्राणायाम करने, अद्भुत 
चात कहने ओर मनमे चोट लगनेवाली बात कहने आदिसे भी (हिचकी 
आराम हो जाती हे । ध / ) 

है जभाईं 

के बेगको रोकनेसे गर्देनके पीछेकी नस और ग्रलेका जकड़ जाना; 
मस्तकमे धादीके विकार होना, नेत्र रोग, नासा-रोग, मुख-रोंग और 
कणु-रोगका जोरसे होना--ये सब उपठ्रव होते है| ,“चर्‌क”'में लिखा 
है--अगोका नव जाना,--आक्षेपक वायु, सह्लोच, शरीरके अद्लोका स्रो 


जाना और कॉपना. ये उपद्रव होते हे ५ 
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इससे हुए रोंगोमे वातनाशक ओषधि देना हितकारी है । 
खसूक 
के वेगको रोकनेसे तन्द्रा, शरीर दृूटना, अरुचि, थकाई और नज़र 
कम होना,--ये रोग होते है| “चरक” मे लिखा है-देहमे दुर्बलता, 
कृशता, विवर्णता, अद्ज टूटना और भ्रम,--ये लक्षण होते है । 
इसमें चिकने, गर्म और हल्के भोजन देना हितकारी है । 
प्यास 
के वेगको रोकनेसे कर्ठ और मुँह सूखते है, कानोसे कम सुनाई 
देता है ओर हृदय में पीड़ा होती है | “चरक”'मे--श्रम और श्वासका 
होना अधिक लिखा है । 
इससे हुए रोगोम शीतल क्रिया और तपंण करना हितकारी है । 
हम चन्द उपाय लिखते है -- 
(१ ) शह॒द॒का गण्डूष धारण करो। 
(२ ) बड़के अंकुर, शहद्‌, कूट, कमल और खील--इनकों एक 
जगह पीसकर गोलियों बना लो । पीछे इन गोलियोको मुख रक्‍्खो | 
(३ ) अनार, बेर, लोध ओर बिजोरे नीबूको एक जगह पीसकर 
माथपर लेप करो | 9५ * < हु 
(४ ) गीले कपड़ेको शरीरपर लपेट लो । सं 


किक 


(५ ) चॉवलोके जलमे शहद मिलाकर पीओ । 


(६) छटॉक-भर सिश्रीको शीतल जलमे घोलकर शबंत बना लो; 
पीछे उसमे ४।४ छोटी इलायची, चॉवल-भर कपूर, २३ लोग, १०१४ 
कालीमिचे--इन सबको पीसकर मिला दो। शेषमे बारीक कपड़ेसे 
छानकर पिला दो । इसे “शकरोद्क” कहते है | यह बहुत ही उत्तम 
चीज़ है। यह बीये पेदा करनेवाला, पेटकी जलन नाश करनेवाला, 
दस्त साफ लानेवाला, स्वादमे मजेदार, बात, पित्त और खून-विकारका 
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मा बी लाल 
नाश करनेवाला, बेहोशी, जी मिचलाना और प्यास आदिकों शान्त 
करनेमें परमोत्तम हे । 

(७ ) खसका इत्र सुंघाओ, खसके पंखेसे हवा करो, सरप्तब्ज 
आगकी सेर कराओ। इन सब उपायोसे अथवा इनमेसे दो-तीन उपायोंसे 
श्रेशक बहुत लाभ होगा । ँसओं 

आँख 

के वेगको रोकनेसे सस्तकका भारीपन, नेत्ररोग ओर पीनस,-- 
शरे रोग जोरसे होते है। “चरक”मे लिखा है--जुकाम, ऑखोका रोग, 
हृदय-रोग, अरुचि और अ्रम--ये रोग होते हे । 

इस हालतमे नीढ-भर सोना, हलकीसी बढ़िया शराब पीना, चित्त 
असन्न करनेवाली प्यारी-प्यारी बातोका कहना, मीठा-मीठा बाजा 
बजाना प्रभ्नति हितकारी है। 

नांद 

के वेगको धारण करनेसे जेंभाई, अड्ज टूटना, नेत्र ओर मस्तकका 
जड़ हो जाना और तनन्‍्द्रा--ये रोग होते है । 

इस हालतमे शान्तिपूवंफ़ सोना ओर किसी दूसरे शरुपतका पेरके 
तलवे ओर हाथोकी हथेलियोका सुहराना हितकारी है । 

साँस 

के बेगको रोकनेसे हृदयरोंग, मोह और वायुगोला,--ये रोग होते 
है। बाज-वाज शख्स थक जानेपर सॉस रोका करते है। 

इस दशामे रोगीकों आरास देना चाहिये और बात-हरणकारी 
आनी बादीकों नाश करनेवाली क्रियाएँ करनी चाहिएँ । 

चरक 'भगवानके उपदेश । 

चरक भगवान्‌ कहते हे--शरीर-सम्बन्धी इन तेरह बेगोकों कभी 

मत रोको, जिससे ऐसे भयानक रोग हो । 

थदि इस लोक और परलोकैमे मंगल चाहो, तो अनुचित साहसके 
अेगको, सनके बेगको, चाणीके बेगको, देहके वेगकों, कर्मके वेगको 


३४० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


ञ५> ०९५९० ९ध ५ ध ५2५ ध ५ ध५ढ९० ५१९३ ९५३९३५स 02 ५+ ५ढ धर ७ ५औ 2७ ५७०५० ७ध७३ ७० ५९७३ ७३१०५३९७०६०६१ ६० ६० ६४ ९१ ९१६१९१ ५१७१६१ ५८७१४६८०६० ० +४०००९१४०६८४०३१४०४४४ 


तथा लोभ, शोक, भय, क्रोध और अभिमानके वेगके रोको। निलेजताके 
बेगकों, ईष्याके बेगको, अनुरागके वेगकों और पराई सम्पत्ति देखकर 
कछुढनेके बेगको रोकों | कठोर बोलनेके वेगको, अत्यन्त ग्लानि-सूचक 
बातके वेगको, मिथ्या बोलनेके वेगकों ओर अकालयुक्त वाक्यके वेगका 
रोको । दूसरेको कष्ट देनेके वेगकों रोकों, स्ली-संगके वेगकों, चोरीके 
वेगकों और हिंसा प्रश्नतिके वेगकों रोको, चाहे जो मनसे मत निकाल 
बेठों, लोभ, शोक, भय, क्रोध और घमण्डकों भी मत आने दो, शर्मको 
मत छोड़ो, चटपट किसीपर मोहित न हो जाओ, पराई दौलत या 
पराया बेभव देखकर कुढ़ों मन, कठोर बात मत बोलो, क्रूठ मत बोलो, 
दूसरेको जिससे कष्ट हो ऐसी बात चित्तमे भी न लाओ, रण्डीबाजीसे 


बचो, चोरीका ध्यान भी न करो ओर किसी भी प्राणीकी हत्या मत 
करो इत्यादि । 


यदि आप शारीरिक वेगोकी न रोकेंगे, मन-वच-कर्समसे निष्पाप 
रहेगे, तो आप “पुण्यश्लोक” हो जायेंगे । आप सदा सुखी रहेगे, आपका 
धन-धर्मे बढ़ेगा, कामकी प्राप्ति होगी ओर लक्ष्मी आपकी चेरी रहेगी । 

कसरत अच्छी है । सामथ्यौनुसार कसरत करनेसे शरीर हलका 
ओर मजबूत होता है, काम करने ओर क्लेश सहनेकी सामथ्य होती 
है, तीनो दोषोकी शान्ति होती है, भूख बढ़ती है, मगर इसके भी 
अधिक करनेसे थकान, ग्लानि, क्षयरोग, प्यास, रक्तपित्त, प्रतमक-श्वास, 
खॉसी, ज्वर ओर धमन--ये उपद्रव होते है । 

इसीलिये बुद्धिमानकों जरूरत होनेसे भी अत्यन्त कसरत, बहुत 


२५ रे 
हँसना, बहुत बोलना, बहुत रास्ता चलना, बहुत स्त्री-संसर्ग करना 
ओर बहुत जागना--इनसे बचना चाहिये। 
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हि प्रत्येक धर्म, प्रत्येक जाति और हर उम्रके नर-नारियों ओर | 

बालकोके पढ़ने-योग्य परमोपयोगी पुस्तके-- 
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हि । 


ए्तञ्च0 त्झ्डछ 
किन कि अल अल पद०३8&पहए वह चेदनण 
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हिन्दुस्तानमें ऐसा कोन पढ़ा-लिखा है, जिसने इस मशहूर 
कितावका नाम न सुना हों? आंज़ यह मनुष्य मात्रकी प्यारी 
पुस्तक भारतके राज्ञा-महाराजा और अमीर-उमरावोसे लेकर 
किसानो तकमे जा पहुँची है, तभी तो इसकी तीस-तीस हजार प्रतियाँ 
विक गई ओर नौ-नो संस्करण हो गये। इस पुस्तककों हिन्दू , 
मुसलमान, जैन, ईसाई, बोद्ध, आयेसमाजी, त्रह्मसमाजी, जज, बेरिस्टर, 


२ पता--हरिदास एण्ड कम्पनां, ( कत्नकत्ते वालो ) 


(॒ 
के 


वकील, मुझुतार, सेठ-साहूकार, मुनीम-गुमाश्ते, राज़ा-महाराजा, 
स्त्री, बाल, बृद्ध और युवक दिलोजानसे पसन्द करते है। इसने 
हज़ारो बिगड़ती हुई शहस्थियों बचाई । हजारो-लाखोको छुराहसे 
सुराहपर लगाया ओर अनेकोकी जीवन-रक्षा की, इसीसे इसका ' 
इतना आदर है। अगर आप जीवनका बेड़ाँ खुखसे पार करना 
चाहते है, शरीरको सदा सुखी ओर तन्दुरुस्त रखना चाहते है, 
अनेकों रोगोका इलाज खुद ही करके अपना धन-धर्म बचाना 
चाहते है, अपने मित्र, पड़ोीसियोंकों मुजरेच ओर आजमूदा चुटकले 
बता-बताकर उनकी जिन्दगी सुखी करना चाहते है, काम-शाख ओर 
कोकशास्रक्की जरूरी बातें जानना चाहते है, शरीरको पुष्ठ करके 
खियोऊों वशमे करना और उत्तम बलचान्‌ सनन्‍्तान पेदा करना 
चाहते हैं, तो इसकी एक प्रति जरूर खरीदिये। इसे पास रखकर, 
अनेक वैद्य सैकड़ो रुपये माहवारी पेदा कर रहे है | क्योकि इस एक 
पुस्तकमे प्राय सभी रोगोकी आजमूदा दवाएं लिखी है । ग्हस्थ लोग 
इसे पास रखकर सेकडो रुपये साल बचाते है, क्योकि उन्हे डाक्टर- 
वेद्योको कभी किसी भारी रोगमे ही वुलाना पडता है | अनेक लोग 
इसमेकी दवाएँ बना-बनाकर कम्पनियों खोल बैठे है और हजारो 
रुपये पेदा कर रहे है। कागज समलाईके समान चिकना और छपाई 
मनसोहिनी, तिसपर भी ४५४८ सफोक्ी अजिल्द पुस्वकका दाम ३) 
ओर सजिल्दका ३॥॥) 


(0200७ ७अ्ख्घ्घ्ध्य्ध्य्प्प्प्प्थ्य्ड 
| हिन्दी-संसार में अपूर्व आर पहला यन्‍्थ | 

प्छ न बिना गुरुके वेचक सिखानेवाला 

।॥ 28007 205 2०॥ 

8 बात चााग सह 


जो संस्कृत ज़रा भी नहीं जानते, वे भी इस ग्रन्थकों विना ग़ुरुके 
पढ़कर. पूरे वैद्य घन सकते हैं। जिन्दें शक हो, वे केवल चौथा भाग 









। मेंगाकर अपने दिलका बहम मिटा ले । 
चिकित्सा-चन्द्रोदय पहला भाग सज्िल्द ३॥) 
को 3». इँसरा ,  +»# ५॥॥) 
99 . , 99 तीसरा ५», . ४ ५) 
ध ) 99 99 चौथा , 99 2 ५) 
।..+ ४9) #. पाँचचों ,, #+ प॥) 
99 १9 छ्ठा _ 99 रा । - 8) 
ि ई. 'सांदवां ,, अप ११) 
ऊ जोड़ ४०॥) 


नोट---ओ सजान सातों भाग एक साथ मेंगायेंगे और १०) रु० पहले भेज 
(9 देंगे, उन्हें यद्द अन्थ ४०॥) की जगदद ३४%) में मिलेगा । डाकख़चे या रेल 
भाड़ा जिसमे ख़रीदारान । ' कि 


-' स्वास्थ्यरक्षा हे 
( 'ग्यारहवों सत्करण ) 
स्वास्थ्यरच्ताका परिवरद्धित ग्यारहवों संस्करण तैयार है। इसमें 
॥ दर॒थार कुछ न कुछ वृद्धि की गई है, उसी तरह इस बार भी किया, 
गया है। पर कीमत नहीं बढ़ाई गई है । अजिल्‍्दके ३) और सजिल्दके' 
श॥) जो पहले थे वही अब हैं । ख़रीदार शीघ्रता करें, क्योंकि यद्द 
७ संस्करण द्वार्थी-द्ाथ विक जायगा। 
सावधान [॥| 
खरीदते समय इसके लेखक 
बाबू हरिदास वे 
का नाम पुस्तकपर ज़रूर देखले, श्रन्यथा धोखा दोगा । 
हर [कप 
पता--हरदास एण्ड कृम्पंती, 


हे गंगा-भवन--मथुरा सिट | 
'05%%%$%%%%:5%%%%6%%/8060॥ ॥ 6000 


